W

MENUDIX

Escoles Meni SENSE CARN NI PEIX novembre de 2024

Les fruites d'aquest mes son: clementina, mandarina, pera, poma, platan, raim, taronja.

EL 10% de les hortalisses fresques utilitzades és de producci6 ecolégica. De temporada: alberginia, bledes, bréquil, carabassa, carabassé, colilfor, espinacs, pebre,

El iogurt que s'ofereix sempre és natural, de benestar animal. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre educatiu. El iogurt ensucrat té < 12,3i de sucre.

Festiu

4 5 6 7 8

ENSALADA AMB BLAT DE LES ARROS SALTAT AMB PEBRES, . ENSALADA AMB FORMATGE (fulles
ESPIRALS GRATINATS (1,3,7) . CREMA DE PORROS | CARABASSI . .
INDIES (lletuga, pastanaga) PASTANAGA | SALSA DE SOJA (1) variades, tomatiga) (7)
CUINAT DE LLENTIES AMB. OUS BULLITS AL FORN AMB SALSA CIURONS SALTATS AMB
IRUITA A LA FRANCESA (3) HAMBURGUESADE LLENTIES (1) .
VERDURES | ARROS (1) DE TOMATIGA (3) VERDURES | CUSCUS (1)
ENSALADA (jceberg, romana, 5
N BROQUIL AL VAPOR PATATA PANADERA
tomatiga)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pasta de ciurons amb verdures /  Bullit de patatai verdures amb ou  Ensalada variada i croquetes de Ensalada variada i tofu marinat Crema de verdures i Paamb oli

Fruita | Fruita ciurons al fom / Fruita amb anos / Fruita variat / Fruita
ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE TOMATIGA TREMPADA AMB. CUINAT DE MONGETES ENSALADA (jceberg, romana,.
CREMA DE CARABASSA R N
TOMATIGA OLIVES BLANQUES AMB VERDURES tomatiga)
PASTASALTADA AMB VERDURES | ESPAGUETIS ALABOLONYESADE.
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) HAMBURGUESA DE LLENTIES (1) TRUITA A LA FRANCESA (3)
LLEGUM (1.3) LLENTIES (1,3)
ENSALADA (jceberg, fullade (amb pésols i ciurons) ENSALADA AMB BLAT DE LES
N ESPINACS GRATINATS (7) o
roure, tomatiga) INDIES (lletuga, pastanaga)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ciurons saltats amb verduresi  Sopa de pastai truitaalafrancesa Ensaladai seitan alaplanxaamb  Crema de verdures i ous romputs ) . ,
Quesadillas variades / Fruita
cuscls | Fruita amb ensalada / Fruita aos / Fruita amb patata/ Fruita
18 19 20 21 22
ENSALADA (jceberg, fullade FIDEUS CALDOSOS DE BROU DE ENSALADA AMB BLAT DE LES
NS ARROS SEC DE VERDURES CREMA DE PASTANAGO | CIURONS
roure, tomatiga) VERDURES (1,3) INDIES (lletuga, pastanaga)
CUINAT DE LLENTIES AMB. ¢ MACARRONS INTEGRALS ALA
& HAMBURGUESADE LLENTIES (1) TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3) ESTOFAT DE CIURONS
VERDURES | ARROS (1), BOLONYES DE LIENTIES (1.3)
TOMATIGA TREMPADA AMB PATATAIVERDURES (all, ceba,
MONGETES AMB TOMATIGA tométiga, llorer, pastanaga,
OUVES
pesols, aromitigues)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verdures saltades amb fruitasecai Crema de verdures i ciurons amb Tofu amb verdures i moniato / Verdures saltades amb ous ala - .
Ensaladai pizza casolana / Fruita
formatge de cabra/ Fruita ensalada / Fruita Fruita planxaipa/ Fruita
25 26 27 28 29
LLACETS DE PASTA AMB SALSA DE CIURONS AMB SOFRIT | SALSA
CREMA D'ESPINACS ARROS SEC DE VERDURES SOPADE BROU DE VERDURES (1,3)  AMB PEBRES (soffit, pebres,
CARABASSA (1,3) o -
tomatiga, all, julivert)
TRUITAA LA FRANCESA (3) HAMBURGUESA DE LLENTIES (1) QU BULLIT (3) BULLIT DE CIURONS TRUITA DE PATATA | CEBA (3)
ENSALADA AMB CROSTONS (fulles PATATA ROSTIDA, CEBA, TOMATIGA TREMPADA AMB (Patata, mongetes tendres, porro.  ENSALADA AMB BLAT DE LES
variades, tomatiga, crostons) (1) PASTANAGA | TOMATICA OLIVES +~pastanaga, col) INDIES (lletuga, pastanaga)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullit de patatai verdures amb ou  Sopa de pastai hamburguesa de Puré de carabassai truitaala el il s  ereplee R ) it e e
| Fruita ciurons amb ensalada / Fruta francesa amb pa / Fruita

Llegenda d'al-lergens presents:

1 Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: et 8: FruitaSecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

EIS dlITIETILS TESUITZILS VOIUIILATIAITIENLU €11 dyUESLTTTENU O DE €5 SUDSULUEIXEN PEI dINTIENLS PETTTIESUS U DE S dUdpld €I HIENU Progidiiidl OFENe Uil pidu prinicipdi difio
Lin antrant

Men consensuat amb I'empresa.

Peradubtes o suggeriments hi ha una bustia obertaa: info@menudix.es Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col 1Boooos



W

MENUDIX

Escoles Ment BOLETS, PESOLS, MELO novembre de 2024
El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva i oli de girasol alt oleic per cuinar i Oli d'Oliva Verge Extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: clementina, mandarina, pera, poma, platan, raim, taronja.
El llug és de Pesca sostenible certificada.
EL 10% de les hortalisses fresques utilitzades és de produccié ecologica. De temporada: alberginia, bledes, bréquil, carabassa, carabassd, colilfor, espinacs, pebre,

El iogurt que s'ofereix sempre és natural, de benestar animal. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre educatiu. El iogurt ensucrat té < 12,3i de sucre.

Festiu
4 5 6 7 8
CUINAT DE LLENTIES AMB ARROS SALTAT AMB PEBRES, P CIURONS SALTATS AMB
ESPIRALS GRATINATS (1,3,7) CREMA DE PORROS | CARABASSI .
VERDURES (1) PASTANAGA | SALSA DE SOJA (1) VERDURES | CUSCUS (1)
< OUS BULLITS AL FORN AMB SALSA HAMBURGUESA DE CARN MIXTA
LLUG AL FORN AMB PICADA (4) POLLASTRE PANAT (1) SALMO A LA PLANXA (4) N
DE TOMATIGA (3) (1,6,2)
ENSALADA AMB OLIVES berg, ENSALADA AMB BLAT DE LES ENSALADA AMB FORMATGE (full
) (iceberg BROQUIL ALVAPOR PATATA PANADERA . o (fulles
romana, tomatiga) (4) INDIES (lletuga, pastanaga) variades, tomatiga) (7)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pasta de ciurons amb verdures /  Bullit de patatai verdures amb ou  Ensalada variadai croquetes de  Ensalada variadai llug al vaporamb  Crema de verdures i Paamb oli
Fruita Fruita llenties al fom / Fruita moniato / Fruita variat [ Fruita
ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE FIDEUA DE PEIX | MARISC CUINAT DE MONGETES ESPAGUETIS A LA CARBONARA
CREMA DE CARABASSA
TOMATIGA (1,2,3,4,12,14) BLANQUES AMB VERDURES (13,6,7)
SALSITXES DE PORC A LA PLANXA GALLINETA AL FORN AMB
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) ABADEJO AL FORN (4) POLLASTRE ROSTIT N
(1) TOMATIGA (4)
ENSALADA AMB TONYINA .
. . ENSALADA AMB BLAT DE LES ENSALADA AMB OLIVES (iceberg,
(iceberg, fulla de roure, tomatiga) ESPINACS GRATINATS (7) CEBA | PASTANAGA . .
n INDIES (lletuga, pastanaga) romana, tomatiga) (4)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ciurons saltats amb verdures i~ Sopade pastai truitaalafrancesa Ensaladai salmé alaplanxaamb ~ Crema de verdures i ous romputs Quesadillas variades | Fuita
cuscus | Fruita amb ensalada / Fruita amos | Fruita amb patata/ Fruita
18 19 20 21 22
CUINAT DE LLENTIES AMB N FIDEUS CALDOSOS DE BROU DE MACARRONS INTEGRALS A LA <
ARROS SEC DE CARN | VERDURES CREMA DE PASTANAGO | CIURONS
VERDURES (1) CARN (1,3) BOLONYESA (1,3)
SEITONS EN TEMPURA
NUGGETS DE POLLASTRE (1,12) LLUG AL FORN AMB PICADA (4)  TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3) 4234,7,4) ESTOFAT DE VEDELLA
42,3,4,7,
) ENSAL:T[DAAMB TONYINA' JONGETES AMB TOMATIGA TOMATIGA TREMPADA AMB ENSALADA AMB BLAT DE LES PATAT‘AAI VERDURES (all, ceba,
(iceberg, fulla de roure, tomatiga) OLIVES INDIES (letugs, pastanaga) tomatiga, llorer, pastanaga,
(4) aromatiques)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verdures saltades amb fruitasecai Crema de verdures i ciurons amb  Llenguado al fom amb verduresi  Verdures saltades amb ous ala . .
Ensaladai pizza casolana/ Fruita
formatge de cabra/ Fruita ensalada [ Fruita moniato [ Fruita planxai pa/ Fruita
25 26 27 28 29
CIURONS AMB SOFRIT | SALSA
LLACETS DE PASTA AMB SALSA DE B )
CARABASSA (13) CREMA D'ESPINACS ARROS SEC DE VERDURES SOPA DE BULLIT MALLORQUI (1,3,9)  AMB PEBRES (sofrit, pebres,
3 tomatiga, all, julivert)
ABADEJO AL FORN (4) INDIOT A LA PLANXA LLUG AL FORN AMB PICADA (4)  BULLIT MALLORQUI DE POLLASTRE  TRUITA DE PATATA | CEBA (3)
ENSALADA AMB CROSTONS (fulles PATATA ROSTIDA, CEBA, TOMATIGA TREMPADA AMB (Patata, mongetes tendres, porro ENSALADA AMB BLAT DE LES
variades, tomatiga, crostons) (1) PASTANAGA | TOMATIGA OLIVES , pastanaga, col) INDIES (lletuga, pastanaga)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullit de patatai verdures amb ou  Sopa de pastai hamburguesa de Puré de carabassai truitaala Salmé alaplanxa anTb amos y Fijitas mexicnes IFrute

Fruita ciurons amb ensalada [ Fruta francesa amb pa / Fruita ensalada / Fruita

Llegenda d'al-lergens presents:

 Cluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: et 8: FruitaSecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 1t: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Menl consensuat amb I'empresa.
Peradubtes o suggeriments hi ha unabustia obertaa: info@menudix.es Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col 1B00005



MENUDIX
Escoles Ment SENSE CARN novembre de 2024
Les fruites d'aquest mes son: clementina, mandarina, pera, poma, platan, raim, taronja.

El llug és de Pesca sostenible certificada.
EL 10% de les hortalisses fresques utilitzades és de produccio ecologica. De temporada: alberginia, bledes, brdquil, carabassa, carabassé, colilfor, espinacs, pebre,

El iogurt que s'ofereix sempre és natural, de benestar animal. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre educatiu. El iogurt ensucrat té < 12,5i de sucre.

Festiu

4 5 6 7 8

ENSALADA AMB BLAT DE LES ARROS SALTAT AMB PEBRES, . ENSALADA AMB FORMATCE (fulles

ESPIRALS GRATINATS (1,3,7) . CREMA DE PORROS | CARABASSI . .
INDIES (lletuga, pastanaga) PASTANAGA | SALSA DE SOJA (1) variades, tomatiga) (7)
CUINAT DE LLENTIES AMB_ [ OUS BULLITS AL FORN AMB SALSA CIURONS SALTATS AMB
LLUG AL FORN AMB PICADA (4) N SALMO A LA PLANXA (4) R !
VERDURES | ARROS (1) DE TOMATIGA (3) VERDURES | CUSCUS (1)
ENSALADA AMB OLIVES (iceberg, R
. BROQUIL ALVAPOR PATATA PANADERA
romana, tomatiga) (4)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pasta de ciurons amb verdures /| Bullit de patatai verdures amb ou  Ensaladavariadai croquetes de  Ensalada variadai llug al vaporamb  Crema de verdures i Paamb oli

Fruita Fruita llenties al fom / Fruita moniato / Fruita variat | Fruita
ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE TOMATIGA TREMPADA AMB CUINAT DE MONGETES
CREMA DE CARABASSA N ESPAGUETIS AGLIO E OLIO (1,3)
TOMATIGA OLIVES BLANQUES AMB VERDURES
FIDEUA DE PEIX | MARISC GALLINETA AL FORN AMB
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) ABADEJO AL FORN (4) TRUITA A LA FRANCESA (3) 5
(1,2,3,4,12,14) TOMATICA (4)

ENSALADA AMB TONYINA

. . ENSALADA AMB BLAT DE LES ENSALADA AMB OLIVES (iceberg,
(iceberg, fulla de roure, tomatiga) ESPINACS GRATINATS (7)

o INDIES (lletuga, pastanaga) romana, tomatiga) (4)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ciurons saltats amb verduresi ~ Sopade pastai truitaalafrancesa Ensaladai salmd alaplanxaamb  Crema de verdures i ous romputs . . .
Quesadillas variades [ Fruita
cusclis | Fruita amb ensalada/ Fruita aos | Fruita amb patata/ Fruita

FIDEUS CALDOSOS DE BROU DE MACARRONS INTEGRALS A LA

(iceberg, fulla de roure, tomatiga) ARROS SEC DE VERDURES CREMA DE PASTANAGO | CIURONS
" VERDURES (1,3) NAPOLITANA (1,3)
CUINAT DE LLENTIES AMB i SEITONS EN TEMPURA
. LLUG AL FORN AMB PICADA (4) ~ TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3) ESTOFAT DE CIURONS
VERDURES | ARROS (1) (123,4,7,14)
) PATATA| VERDURES (all, ceba,
N TOMATIGA TREMPADA AMB ENSALADA AMB BLAT DE LES
MONGETES AMB TOMATICA p tomatiga, llorer, pastanaga,
OLIVES INDIES (lletuga, pastanaga)
R st )
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verdures saltades amb fruitasecai Crema de verdures i ciurons amb  Llenguado al fom amb verduresi  Verdures saltades amb ous ala o .
Ensaladai pizza casolana/ Fruita
formatge de cabra/ Fruita ensalada / Fruita moniato / Fruita planxai pa/ Fruita

CIURONS AMB SOFRIT | SALSA
CREMA D'ESPINACS ARROS SEC DE VERDURES SOPA DE BROU DE VERDURES (1,3)  AMB PEBRES (sofiit, pebres,

LLACETS DE PASTA AMB SALSA DE

CARABASSA (1,
03) tomatiga, all, julivert)
ABADEJO AL FORN (4) HAMBURGUESADE LLENTIES (1)~ LLUG AL FORN AMB PICADA (4) BULLIT DE CJURONS TRUITA DE PATATA | CEBA (3)
ENSALADA AMB CROSTONS (fulles PATATA ROSTIDA, CEBA, TOMATIGA TREMPADA AMB (Patata, mongetes tendres, porro.  ENSALADA AMB BLAT DE LES
variades, tomatiga, crostons) (1) PASTANAGA | TOMATIGA OLIVES «pastanaga, col) INDIES (lletuga, pastanaga)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA I0GURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullit de patatai verdures amb ou  Sopade pastai hamburguesa de Puré de carabassai truitaala Salmé ala planxa amb arros y - .
Fajitas mexicanes | Fruta
Fruita ciurons amb ensalada / Fruta francesa amb pa/ Fruita ensalada  Fruita

Llegenda d'al-lergens presents:

1 Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: FruitaSecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos
CIS dINTIENLS TESUTTIZILS VOIUTILATIdITIENL €11 dyuest rmenu €5 SUDSUILURIXETT PET dITTTIENLS PETTIESUS U DE S dUdpld €1 Tnenu progrdifidl OTerin un pidu principdi ditio

1in antrant

Menl consensuat amb I'empresa.
Peradubtes o suggeriments hi ha una bustia obertaa: info@menudix.es Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col 1Bo0005
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Escoles Ment SENSE CARN DE PORC novembre de 2024

El llug és de Pesca sostenible certificada.
EL 10% de les hortalisses fresques utilitzades és de produccio ecologica. De temporada: alberginia, bledes, brdquil, carabassa, carabassé, colilfor, espinacs, pebre,
El iogurt que s'ofereix sempre és natural, de benestar animal. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre educatiu. El iogurt ensucrat té < 12,3g de sucre.

6
ARROS SALTAT AMB PEBRES,
PASTANAGA | SALSA DE SOJA (1)

CUINAT DE LLENTIES AMB

ESPIRALS GRATINATS (1,3,7) VERDURES ()

LLUG AL FORN AMB PICADA (4) POLLASTRE PANAT (1) SALMO A LA PLANXA (4)

ENSALADA AMB OLIVES (iceberg,
romana, tomatiga) (4)

FRUITA DE TEMPORADA

ENSALADA AMB BLAT DE LES
INDIES (lletuga, pastanaga)

FRUITA DE TEMPORADA

BROQUIL ALVAPOR

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Pasta de ciurons amb verdures /|  Bullit de patatai verdures amb ou  Ensalada variada i croquetes de

Fruita | Fruita llenties al fom / Fruita
1" 12 13
ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE FIDEUA DE PEIX | MARISC
CREMA DE CARABASSA s
TOMATIGA (1,2,3,4,12,14)

TRUITA DE PATATA | CEBA (3) ABADEJO AL FORN (4) POLLASTRE ROSTIT

ENSALADA AMB 1ONYINA
(iceberg, fulla de roure, tomatiga)
(a
FRUITA DE TEMPORADA

ESPINACS GRATINATS (7) CEBA | XAMPINYONS

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ciurons saltats amb verduresi ~ Sopa de pastai truitaala francesa

amb ensalada [ Fruita

Ensaladai salmd a la planxa amb
cuscus | Fruita amos [ Fruita
18

CUINAT DE LLENTIES AMB

VERDURES (1)

19 20

FIDEUS CALDOSOS DE BROU DE
ARROS SEC DE VERDURES
VERDURES (1,3)

NUGGETS DE POLLASTRE (1,12) LLUG AL FORN AMB PICADA (4)  TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3)

ENSALADA AMB TONYINA TOMATIGA TREMPADA AMB

(iceberg, fullade roure, tomatiga) ~ MONGETES AMB TOMATICA OLVES
)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Verdures saltades amb fruitasecai Crema de verdures i ciurons amb  Llenguado al fom amb verdures i

formatge de cabra/ Fruita ensalada /[ Fruita moniato / Fruita

25 26 27
LLACETS DE PASTA AMB SALSA DE R
CREMA D'ESPINACS ARROS SEC DE VERDURES
CARABASSA (13)
ABADEJO AL FORN (4) INDIOT A LA PLANXA LLUG AL FORN AMB PICADA (4)

TOMATIGA TREMPADA AMB
OLIVES

ENSALADA AMB CROSTONS (fulles
variades, tomatiga, crostons) (1)

FRUITA DE TEMPORADA

PATATA ROSTIDA, CEBA,
PASTANAGA | TOMATIGA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Bullit de patatai verdures amb ou  Sopade pastai hamburguesa de Puré de carabassai truitaala
francesa amb pa/ Fruita

Llegenda d'al-lergens presents:

| Fruita ciurons amb ensalada [ Fruta

7

CREMA DE PORROS | CARABASS|

OUS BULLITS AL FORN AMB SALSA
DE TOMATIGA (3)

PATATA PANADERA

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i llug al vapor amb
moniato / Fruita

14
CUINAT DE MONGETES
BLANQUES AMB VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA (3)

ENSALADA AMB BLAT DE LES
INDIES (lletuga, pastanaga)
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Crema de verdures i ous romputs
amb patata/ Fruita
21
MACARRONS INTEGRALS A LA
NAPOLITANA (1,3)
SEITONS EN TEMPURA
(123.4,7,14)

ENSALADA AMB BLAT DE LES
INDIES (lletuga, pastanaga)
FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:
Verdures saltades amb ous ala
planxai pa/ Fruita

28

SOPA DE BULLIT MALLORQUI (1,3,9)

BULLIT MALLORQUI DE POLLASTRE

(Patata, mongetes tendres, porro
, pastanaga, col)
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Salmé a la planxa amb amos y
ensalada [ Fruita

1

Festiu

CIURONS SALTATS AMB
VERDURES | CUSCUS (1)

POLLASTRE A LA PLANXA

ENSALADA AMB FORMATCE (fulles
variades, tomatiga) (7)
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Crema de verdures i Paamb oli
variat [ Fruita

15

ESPAGUETIS AGLIO E OLIO (1,3)
GALLINETA AL FORN AMB
TOMATIGA (4)

ENSALADA AMB OLIVES (iceberg,
romana, tomatiga) (4)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Quesadillas variades / Fruita
22

CREMA DE PASTANAGO | CIURONS

ESTOFAT DE VEDELLA

PATATA | VERDURES (all, ceba,
tomatiga, llorer, pastanaga,
pésols, aromatiques)
FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:
Ensaladai pizza casolana/ Fruita
29
CIURONS AMB SOFRIT | SALSA

AMB PEBRES (soffit, pebres,
tomatiga, all, julivert)

TRUITA DE PATATA | CEBA (3)

ENSALADA AMB BLAT DE LES
INDIES (lletuga, pastanaga)

IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar:

Fajitas mexicanes [ Fruta

1 Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: FruitaSecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Mend consensuat amb I'empresa.
Peradubtes o suggeriments hi ha una bustia obertaa: info@menudix.es

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col I1Boooos



Escoles

Les fruites d'aquest mes sén: clementina, mandarina, pera, poma, platan, raim, taronja.

EL 10% de les hortalisses fresques utilitzades és de produccio ecologica. De temporada: alberginia, bledes, broquil, carabassa, carabassd, colilfor, espinacs, pebre,

El iogurt que s'ofereix sempre és natural, de benestar animal. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre educatiu. El iogurt ensucrat té < 12,5i de sucre.

Festiu

CUINAT DE LLENTIES AMB ARROS SALTAT AMB PEBRES, . CIURONS SALTATS AMB
CREMA DE PORROS | CARABASSI

ESPIRALS GRATINATS (1,3,7) .
VERDURES (1) PASTANAGA | SALSA DE SOJA (1) VERDURES | CUSCUS (1)

OUS BULLITS AL FORN AMB SALSA

TRUITAA LA FRANCESA (3) POLLASTRE PANAT (1) HAMBURGUESA DE LLENTIES (1) DE TOMATICA G3) POLLASTRE A LA PLANXA

ENSALADA (iceberg, romana, ENSALADA AMB BLAT DE LES ENSALADA AMB FORMATGE (fulles

. BROQUIL ALVAPOR PATATA PANADERA
tomatiga) INDIES (lletuga, pastanaga) Q variades, tomatiga) (7)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pasta de ciurons amb verdures |  Bullit de patatai verdures amb ou  Ensalada variadai croquetes de Ensalada variada i tofu marinat Crema de verdures i Paamb oli
Fruita Fruita ciurons al fom / Fruita amb amos | Fruita variat | Fruita
ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE FIDEUA DE PEIX | MARISC CUINAT DE MONGETES ENSALADA (iceberg, romana,
CREMA DE CARABASSA .
TOMATICA (1,2,3,4,12,14) BLANQUES AMB VERDURES tomatiga)
ESPAGUETIS ALABOLONYESADE
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) HAMBURGUESA DE LLENTIES (1) POLLASTRE ROSTIT TRUITA A LA FRANCESA (3)
LLENTIES (1.3)
ENSALADA (jceberg, fullade. ENSALADA AMB BLAT DE LES
N ESPINACS GRATINATS (7) CEBA 1 XAMPINYONS P
roure, tomatiga) INDIES (lletuga, pastanaga)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ciurons saltats amb verduresi ~ Sopade pastai truitaalafrancesa Ensaladai seitan alaplanxaamb  Crema de verdures i ous romputs . . .
Quesadillas variades / Fruita
cuscls | Fruita amb ensalada / Fruita amds | Fruita amb patata/ Fruita
18 19 20 21 22
ENSAIADA (jceberg, fullade N FIDEUS CALDOSOS DE BROU DE ENSALADA AMB BLAT DE LES <
N ARROS SEC DE VERDURES P CREMA DE PASTANAGO | CIURONS
roure, tomatiga) VERDURES (1,3) INDIES (lletuga, pastanaga)
CUINAT DE LLENTIES AMB . MACARRONS INTEGRALS ALA.
N HAMBURGUESADE LLENTIES (1) TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3) ESTOFAT DE CIURONS
VERDURES | ARROS (1) BOLONYES DE LLENTIES (13)
A PATATA | VERDURES (all, ceba,
N TOMATIGA TREMPADA AMB
MONCETES AMB TOMATIGA tomatiga, llorer, pastanaga,
OLIVES
3 st )
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verdures saltades amb fruitasecai Crema de verdures i ciurons amb Tofu amb verdures i moniato / Verdures saltades amb ous ala - .
Ensaladai pizza casolana | Fruita
formatge de cabra/ Fruita ensalada / Fruita Fruita planxai pa/ Fruita

CIURONS AMB SOFRIT | SALSA
CREMA D'ESPINACS ARROS SEC DE VERDURES SOPA DE BULLIT MALLORQUI (1,3,9)  AMB PEBRES (softit, pebres,

LLACETS DE PASTA AMB SALSA DE

CARABASSA (1, o o

63) tomatiga, all, julivert)
TRUITA A LA FRANCESA (3) INDIOT A LA PLANXA HAMBURGUESA DE LLENTIES (1) BULLIT MALLORQUI DE POLLASTRE ~ TRUITA DE PATATA | CEBA (3)
ENSALADA AMB CROSTONS (fulles PATATA ROSTIDA, CEBA, TOMATIGA TREMPADA AMB (Patata, mongetes tendres, porro ENSALADA AMB BLAT DE LES
variades, tomatiga, crostons) (1) PASTANAGA | TOMATIGA OLIVES , pastanaga, col) INDIES (lletuga, pastanaga)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA I0GURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullit de patatai verdures amb ou  Sopade pastai hamburguesa de Puré de carabassai truitaala el il ey e e i s endaTEs | Fnta
Fruita ciurons amb ensalada/ Fruta francesa amb pa/ Fruita

Llegenda d'al-lergens presents:

1 Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: FruitaSecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

IS dINENILS TESUITIZILS VOUIUNILATIITIETIL €11 dYUESL TTIEIIU U UE €5 SUUSLILUEIXETT Pl diNTIENLS PEITTIESUS U UE S dUdptd €1 HHTENU PrUgIdilidL OIRIITIL Ul pidL PriTicipdi diiio
1in antrant

Ment consensuat amb I'empresa.
Pera dubtes o suggeriments hi ha una bistia obertaa: info@menudix.es Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col 1Bo0005



Escoles Ment SENSE CIURONS novembre de 2024

Les fruites d'aquest mes son: clementina, mandarina, pera, poma, platan, raim, taronja.
El llug és de Pesca sostenible certificada.
EL 10% de les hortalisses fresques utilitzades és de produccio ecologica. De temporada: alberginia, bledes, brdquil, carabassa, carabassd, colilfor, espinacs, pebre,

El iogurt que s'ofereix sempre és natural, de benestar animal. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre educatiu. El iogurt ensucrat té < 12,3i de sucre.

Festiu

4 5 6 7 8

CUINAT DE LLENTIES AMB ARROS SALTAT AMB PEBRES, . CUSCUS SALTAT AMB VERDURES
ESPIRALS GRATINATS (1,3,7) CREMA DE PORROS | CARABASSI
VERDURES (1) PASTANAGA | SALSA DE SOJA (1) 0]
OUS BULLITS AL FORN AMB SALSA HAMBURGUESA DE CARN MIXTA
LLUG AL FORN AMB PICADA (4) POLLASTRE PANAT (1) SALMO A LA PLANXA (4) A
DE TOMATIGA (3) (1,6,2)
ENSALADA AMB OLIVES (iceberg, ENSALADA AMB BLAT DE LES N ENSALADA AMB FORMATCE (fulles
. o BROQUIL ALVAPOR PATATA PANADERA X .
romana, tomatiga) (4) INDIES (lletuga, pastanaga) variades, tomatiga) (7)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pasta de pésols amb verdures /|  Bullit de patatai verdures amb ou  Ensalada variadai croquetes de  Ensalada variadai llug al vaporamb  Crema de verdures i Paamb oli
Fruita Fruita |lenties al fom / Fruita moniato / Fruita variat | Fruita
ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE FIDEUA DE PEIX | MARISC CUINAT DE MONGETES ESPAGUETIS A LA CARBONARA

CREMA DE CARABASSA R
TOMATIGA (42,3,4,12,14) BLANQUES AMB VERDURES (1,3,6,7)

SALSITXES DE PORC A LA PLANXA GALLINETA AL FORN AMB

TRUITA DE PATATA | CEBA (3) ABADEJO AL FORN (4) POLLASTRE ROSTIT N

(1) TOMATICA (4)

ENSALADA AMB TONYINA X
ENSALADA AMB BLAT DE LES ENSALADA AMB OLIVES (iceberg,

(iceberg, fulla de roure, tomatiga) ESPINACS GRATINATS (7) CEBA | XAMPINYONS . L
n INDIES (lletuga, pastanaga) romana, tomatiga) (4)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Llenties saltades amb verdures i ~ Sopade pastai truitaalafrancesa Ensaladai salmé alaplanxaamb ~ Crema de verdures i ous romputs
cuscus | Fruita amb ensalada/ Fruita amos | Fruita amb patata/ Fruita
18 19 20 21 22

Quesadillas variades / Fruita

CUINAT DE LLENTIES AMB N FIDEUS CALDOSOS DE BROU DE MACARRONS INTEGRALS A LA .
ARROS SEC DE CARN | VERDURES CREMA DE PASTANAGO
VERDURES (1) CARN (1,3) BOLONYESA (1,3)
. SEITONS EN TEMPURA
NUGGETS DE POLLASTRE (1,12) LLUG AL FORN AMB PICADA (4) ~ TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3) 423,474 ESTOFAT DE VEDELLA
12:3,4,7)
' bENSAﬁ"J’I\IDAdAMB TONYINA MONGETES AMB TOMATIGA TOMATIGA TREMPADA AMB ENSALADA AMB BLAT DE LES PATATAI VEEDURES (all, ceba,
(iceberg, fulla de roure, tomatiga) OLIVES INDIES (letuga, pastanaga) tomatiga, llorer, pastanaga,
(4) pésols, aromatiques)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verdures saltades amb fruitasecai ~ Crema de verdures i llom amb Llenguado al fom amb verduresi  Verdures saltades amb ous ala o .
Ensaladai pizza casolana/ Fruita
formatge de cabra/ Fruita ensalada / Fruita moniato / Fruita planxai pa/ Fruita

LLACETS DE PASTA AMB SALSA DE

CREMA D'ESPINACS ARROS SEC DE VERDURES SOPA DE BULLIT MALLORQU[ 1,3,9) PURE DE VERDURES
CARABASSA (1,3)
ABADEJO AL FORN (4) INDIOT A LA PLANXA LLUG AL FORN AMB PICADA (4)  BULLIT MALLORQU( DE POLLASTRE TRUITA DE PATATA | CEBA (3)
ENSALADA AMB CROSTONS (fulles PATATA ROSTIDA, CEBA, TOMATIGA TREMPADA AMB (Patata, mongetes tendres, porro ENSALADA AMB BLAT DE LES
variades, tomatiga, crostons) (1) PASTANAGA | TOMATIGA OLIVES , pastanaga, col) INDIES (lletuga, pastanaga)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA I0GURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullit de patatai verdures amb ou  Sopa de pastai hamburguesa de Puré de carabassai truitaala Salmé ala planxa amb amos y Faj tasimeica e fIFute
Fruita Ilenties amb ensalada/ Fruta francesa amb pa/ Fruita ensalada / Fruita

Llegenda d'al-lergens presents:

1 Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Ment consensuat amb I'empresa.
Per a dubtes o suggeriments hi ha una bustia obertaa: info@menudix.es Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col 1Bo0o0os



Menud SENSE CIURONS NI MONGETES BLANQUES O VERMELLES

Les fruites d'aquest mes sén: clementina, mandarina, pera, poma, platan, raim, taronja.
El llug és de Pesca sostenible certificada.
EL 10% de les hortalisses fresques utilitzades és de produccié ecologica. De temporada: alberginia, bledes, bréquil, carabassa, carabassé, colilfor, espinacs, pebre,

El iogurt que s'ofereix sempre és natural, de benestar animal. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre educatiu. El iogurt ensucrat té < 12,3i de sucre.

Festiu

4 5 6 7 8

CUINAT DE LLENTIES AMB ARROS SALTAT AMB PEBRES, . CUSCUS SALTAT AMB VERDURES
ESPIRALS GRATINATS (1,3,7) CREMA DE PORROS | CARABASSI
VERDURES (1) PASTANAGA | SALSA DE SOJA (1) @)
L OUS BULLITS AL FORN AMB SALSA  HAMBURGUESA DE CARN MIXTA
LLUG AL FORN AMB PICADA (4) POLLASTRE PANAT (1) SALMO A LA PLANXA (3) R
DE TOMATIGA (3) (1,6,12)
ENSALADA AMB OLIVES (iceberg, ENSALADA AMB BLAT DE LES N ENSALADA AMB FORMATGE (fulles
. . BROQUIL AL VAPOR PATATA PANADERA . .
romana, tomatiga) (4) INDIES (lletuga, pastanaga) variades, tomatiga) (7)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pasta de pésols amb verdures /  Bullit de patatai verdures amb ou Ensalada variada i croquetes de Ensalada variadai llug al vaporamb  Crema de verdures i Paamb oli
Fruita Fruita llenties al fom [ Fruita moniato / Fruita variat / Fruita
ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE FIDEUA DE PEIX | MARISC . ESPAGUETIS A LA CARBONARA
CREMA DE CARABASSA N PURE DE VERDURES
TOMATICA (1,2,3,4,12,14) (1,3,6,7)
SALSITXES DE PORC A LA PLANXA GALLINETA AL FORN AMB
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) ABADEJO AL FORN (4) POLLASTRE ROSTIT N
(2) TOMATICA (4)
ENSALADA AMB TONYINA .
. o ENSALADA AMB BLAT DE LES ENSALADA AMB OLIVES (iceberg,
(iceberg, fulla de roure, tomatiga) ESPINACS GRATINATS (7) CEBA | XAMPINYONS . .
o~ INDIES (lletuga, pastanaga) romana, tomatiga) (4)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llenties saltades amb verduresi  Sopade pastai truitaalafrancesa Ensaladai salmé alaplanxaamb  Crema de verdures i ous romputs . . .
Quesadillas variades / Fruita
cusclis [ Fruita amb ensalada/ Fruita aros | Fruita amb patata/ Fruita
18 19 20 21 22
CUINAT DE LLENTIES AMB FIDEUS CALDOSOS DE BROU DE MACARRONS INTEGRALS A LA
ARROS SEC DE CARN | VERDURES CREMA DE PASTANAGO
VERDURES (1) CARN (1,3) BOLONYESA (1,3)
. SEITONS EN TEMPURA
NUGGETS DE POLLASTRE (1,12) LLUG AL FORN AMB PICADA (4)  TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3) (,2,3:4,7,14) ESTOFAT DE VEDELLA
) ENSALADA AMB TONYIN‘AA MONCGETES AME TOMATIGA TOMATIGA TREMPADA AMB ENSALADA AMB BLAT DE LES PATAT‘AA[ VERDURES (all, ceba,
(iceberg, fulla de roure, tomatiga) OLIVES INDIES (lletuga, pastanaga) tomatiga, llorer, pastanaga,
(4) pésols, aromatiques)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verdures saltades amb fruita secai Crema de verdures i [lom amb Lenguado al fom amb verdures i Verdures saltades amb ous ala - .
Ensaladai pizza casolana/ Fruita
formatge de cabra/ Fruita ensalada / Fruita moniato / Fruita planxai pa/ Fruita
25 26 27 28 29
LLACETS DE PASTA AMB SALSA DE . .
CREMA D'ESPINACS ARROS SEC DE VERDURES SOPA DE BULLIT MALLORQUI (3,3,9) PURE DE VERDURES
CARABASSA (1,3)
ABADEJO AL FORN (4) INDIOT A LA PLANXA LLUC AL FORN AMB PICADA (4)  BULLIT MALLORQU[ DE POLLASTRE TRUITA DE PATATA | CEBA (3)
ENSALADA AMB CROSTONS (fulles PATATA ROSTIDA, CEBA, TOMATIGA TREMPADA AMB (Patata, mongetes tendres, porro ENSALADA AMB BLAT DE LES
variades, tomatiga, crostons) (1) PASTANAGA | TOMATIGA OLIVES , pastanaga, col) INDIES (lletuga, pastanaga)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullit de patatai verdures amb ou  Sopa de pastai hamburguesa de Puré de carabassai truitaala Salmé ala planxa amb amos y . .
Fajitas mexicanes [ Fruta
Fruita |lenties amb ensalada/ Fruta francesa amb pa/ Fruita ensalada/ Fruita

Llegenda d'al-lergens presents:

1 Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Men consensuat amb |'empresa.
Peradubtes o suggeriments hi ha una bustia obertaa: info@menudix.es Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col 1B00005



1racion de Arroz crudo = 13g = 38¢ cocinado

1racién de Legumbre cruda = 20g = 50g cocinada

1racién de Patata frita = 30g

1racion de Patata hervida = 65g

Total Plato con Salsa (Afado 1 racion de CH)

1serving of raw RICE = 13g = 38g cooked

1serving of raw LEGUME = 20g = 50g cooked
1serving of FRIED POTATO = 30g

1serving of BOILED POTATO = 65¢
Total Plate w/ sauce (Iadd 1 serving of CH)

Raciones de Alimentos con 10g CH segun la Fundacién para la Diabetes novo nordisk. 1racién = 10g CH

POLLO EMPANADO (1) CON

ESPIRALES GRATINADOS (1,3,7) PATATA COCIDA

(Pasta cruda 49g = 1578
cocinada = 3,5R - Total Plato
con Salsa 4,5R)

458 CH

(Patata cocida = 227g 3,5R -
Total Plato 4,5R)

458 CH

ARROZ INTEGRAL CON SALSA
DE TOMATE Y ABADEJO
TROCEADO (4)

(Arroz crudo 45g = 131g
cocinado = 3,5R - Total Plato
con Salsa 4,5R)

458 CH

HUEVO COCIDO CON PATATA
COCIDA

(Patata cocida = 290g = 4,5R)

458 CH

NUGGETS DE POLLO (1,12) CON
PATATA COCIDA

ARROZ SECO DE CARNE Y
VERDURAS

(Patata cocida = 227g 3,5R -
Total Plato 4,5R)

(Arroz crudo 58g = 171g
cocinado = 4,5R)

45g CH 45g CH
LAZOS DE PASTA CON SALSA Pm:kg:s:ﬁlﬁﬂq
DE CALABAZA (1,3) ’ ’
ZANAHORIA Y TOMATE

(Pasta cruda 49g = 1578
cocinada = 3,5R - Total Plato
con Salsa 4,5R)

458 CH

(Patata asada = 158g = 4,5R)

45gCH

Ment consensuado con la empresa.
Para dudas o sugerencias hay un buzén abierto en: info@menudix.es

ARROZ SALTEADO CON
PIMIENTOS, ZANAHORIA,
SALMON Y SALSA DE SOJA (1)

(Arroz crudo 58g = 171g
cocinado = 4,5R)

458 CH

FIDEUA DE PESCADO Y
MARISCO (1,2,3,4,12,14)

(Pasta cruda = 63g = 202¢
cocinado = 4,5R)

458 CH

FIDEOS CALDOSOS DE CALDO
DE CARNE (1,3)

(Pasta cruda = 63g = 2028
cocinado = 4,5R)

458 CH

ARROZ SECO DE VERDURAS
CON MERLUZA (4)

(Arroz crudo 58g = 171g
cocinado = 4,5R)

458 CH

HUEVOS AL HORNO CON
SALSA DE TOMATE (3) Y
PATATA PANADERA

(Patata asada 1228 = 3,5R -
Total Plato con Salsa 4,5R)

458 CH

SALCHICHAS DE CERDO A LA
PLANCHA (12) CON PATATA
COCIDA

(Patata cocida = 290g = 4,5R)

458 CH

MACARRONES INTEGRALES A
LA BOLONESA (1,3)

(Pasta cruda 49g = 1578

cocinada = 3,5R - Total Plato
con Salsa 4,5R)

458 CH

BULLIT MALLORQUI DE

POLLO CON PATATA COCIDA

(Patata cocida = 290g = 4,5R)

45gCH

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBo0o005

Festivo

HAMBURGUESA DE CARNE
MIXTA (1,6,12) CON ARROZ

(Arroz crudo 45g = 131g
cocinado = 3,5R - Total Plato
45R)

458 CH

ESPAGUETI A LA CARBONARA

(Pasta cruda 49g = 1578
cocinada = 3,5R - Total Plato
con Salsa 4,5R)

458 CH

ESTOFADO DE TERNERA CON
PATATA Y VERDURAS

(Patata cocida = 290g = 4,5R)

458 CH

HUEVO COCIDO CON PATATA

COCIDA

(Patata cocida = 290g = 4,5R)

45gCH



PARA

Escoles Men(i SENSE FRUITA SECA AMB CLOSCA, MELIC evaTTEE G

El llug és de Pesca sostenible certificada.
EL 10% de les hortalisses fresques utilitzades és de produccié ecologica. De temporada: alberginia, bledes, bréquil, carabassa, carabassé, colilfor, espinacs, pebre,

El iogurt que s'ofereix sempre és natural, de benestar animal. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre educatiu. El iogurt ensucrat té < 12,3i de sucre.

SENSE FRUITA SECA AMB CLOSCA, MELICOTO, PARAGUAYO Festiu

4 5 6 7 8

CUINAT DE LLENTIES AMB ARROS SALTAT AMB PEBRES, . CIURONS SALTATS AMB
ESPIRALS GRATINATS (1,3,7) CREMA DE PORROS | CARABASSI .
VERDURES (1) PASTANAGA | SALSA DE SOJA (1) VERDURES | CUSCUS (1)
. OUS BULLITS AL FORN AMB SALSA  HAMBURGUESA DE CARN MIXTA
LLUGC AL FORN AMB PICADA (4) POLLASTRE PANAT (1) SALMO A LA PLANXA (4) N
DE TOMATIGA (3) (1,6,12)
ENSALADA AMB OLIVES (iceberg, ENSALADA AMB BLAT DE LES N ENSALADA AMB FORMATGE (fulles
o . BROQUIL ALVAPOR PATATA PANADERA ) o
romana, tomatiga) (4) INDIES (lletuga, pastanaga) variades, tomatiga) (7)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Pasta de ciurons amb verdures /  Bullit de patatai verdures amb ou  Ensalada variadai croquetes de  Ensalada variadai llug al vaporamb  Crema de verdures i Pa amb oli

Fruita Fruita llenties al fom / Fruita moniato / Fruita variat / Fruita
ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE FIDEUA DE PEIX | MARISC CUINAT DE MONGETES ESPAGUETIS A LA CARBONARA
CREMA DE CARABASSA R
TOMATIGA (1,2,3,4,12,14) BLANQUES AMB VERDURES (1,3,6,7)
SALSITXES DE PORC A LA PLANXA GALLINETA AL FORN AMB
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) ABADEJO AL FORN (4) POLLASTRE ROSTIT N
(1) TOMATICA (4)

ENSALADA AMB TONYINA
ENSALADA AMB BLAT DE LES ENSALADA AMB OLIVES (iceberg,

(iceberg, fulla de roure, tomatiga) ESPINACS GRATINATS (7) CEBA | XAMPINYONS . .
" INDIES (lletuga, pastanaga) romana, tomatiga) (4)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ciurons saltats amb verdures i Sopade pastai truitaalafrancesa Ensaladai salmé alaplanxaamb  Crema de verdures i ous romputs . . .
Quesadillas variades / Fruita
cuscls | Fruita amb ensalada / Fruita arros | Fruita amb patata/ Fruita
18 19 20 21 22
CUINAT DE LLENTIES AMB N FIDEUS CALDOSOS DE BROU DE MACARRONS INTEGRALS A LA A
ARROS SEC DE CARN | VERDURES CREMA DE PASTANAGO | CIURONS
VERDURES (1) CARN (1,3) BOLONYESA (1,3)
. SEITONS EN TEMPURA
NUGGETS DE POLLASTRE (1,12) LLUG AL FORN AMB PICADA (4)  TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3) (4,2,34,7,14) ESTOFAT DE VEDELLA
12,3/4,7,
) bENSAﬁ";TFAdAMB TONY'N;. MONGETES AMB TOMATICA TOMATIGA TREMPADA AMB ENSALADA AMB BLAT DE LES PATATAI VEIF:DURES (all, ceba,
(iceberg, fulla de roure, tomatiga) OLIVES INDIES (lletuga, pastanaga) tomatiga, llorer, pastanaga,
(4) pésols, aromatiques)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verdures saltades amb formatge =~ Crema de verdures i ciurons amb  Llenguado al fom amb verdures i Verdures saltades amb ous ala 8 o A
© Ensaladai pizza casolana [ Fruita
de cabra/ Fruita ensalada / Fruita moniato / Fruita planxai pa/ Fruita

CIURONS AMB SOFRIT | SALSA
C (13,9 sofrit, pebres,
CREMA D'ESPINACS ARROS SEC DE VERDURES ~ SOPA DE BULLIT MALLORQUI (1,3,9)  AMB PEBRES (sofiit, peb

LLACETS DE PASTA AMB SALSA DE

CARABASSA (1,
3) tométiga, all, julivert)
ABADEJO AL FORN (4) INDIOT A LA PLANXA LLUG AL FORN AMB PICADA (4)  BULLIT MALLORQUi DE POLLASTRE TRUITA DE PATATA | CEBA(3)
ENSALADA AMB CROSTONS (fulles PATATA ROSTIDA, CEBA, TOMATICA TREMPADA AMB (Patata, mongetes tendres, pormro ENSALADA AMB BLAT DE LES
variades, tomatiga, crostons) (1) PASTANAGA | TOMATICA OLIVES , pastanaga, col) INDIES (lletuga, pastanaga)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullit de patatai verdures amb ou  Sopa de pastai hamburguesa de Puré de carabassai truitaala Salmé ala planxa amb amos y . .
Fajitas mexicanes / Fruta
Fruita ciurons amb ensalada / Fruta francesa amb pa/ Fruita ensalada / Fruita

Llegenda d'al-lérgens presents:

1 Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: FruitaSecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Men consensuat amb I'empresa.
Peradubtes o suggeriments hi ha una bidstia obertaa: info@menudix.es Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col I1Boo0o5



Escoles Ment SENSE FRUITA SECA AMB CLOSCA, POMA, MANGO, MELIC KIWI, SINDRIA novembre de 2024

El llug és de Pesca sostenible certificada.
EL 10% de les hortalisses fresques utilitzades és de produccié ecologica. De temporada: alberginia, bledes, bréquil, carabassa, carabassd, colilfor, espinacs, pebre,

El iogurt que s'ofereix sempre és natural, de benestar animal. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre educatiu. El iogurt ensucrat té < 12,3i de sucre.

SENSE FRUITA SECA AMB CLOSCA, POMA, MANGO, MELICOTO, .
KIWI, SINDRIA Festiu

CUINAT DE LLENTIES AMB ARROS SALTAT AMB PEBRES, . CIURONS SALTATS AMB
CREMA DE PORROS | CARABASSI

ESPIRALS GRATINATS (1,3,7) !
VERDURES (1) PASTANAGA | SALSA DE SOJA (1) VERDURES | CUSCUS (1)

) 0OUS BULLITS AL FORN AMB SALSA  HAMBURGUESA DE CARN MIXTA
LLUG AL FORN AMB PICADA (4) POLLASTRE PANAT (1) SALMO A LA PLANXA (4)

DE TOMATIGA (3) (1,6,2)
ENSALADA AMB OLIVES (iceberg, ENSALADA AMB BLAT DE LES N ENSALADA AMB FORMATCE (fulles
. . BROQUIL ALVAPOR PATATA PANADERA . .
romana, tomatiga) (4) INDIES (lletuga, pastanaga) variades, tomatiga) (7)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Pasta de ciurons amb verdures /  Bullit de patatai verdures amb ou  Ensalada variadai croquetes de  Ensalada variadai llug al vaporamb  Crema de verdures i Paamb oli
Fruita Fruita |lenties al fom / Fruita moniato | Fruita variat | Fruita

ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE FIDEUA DE PEIX | MARISC CUINAT DE MONGETES ESPAGUETIS A LA CARBONARA
CREMA DE CARABASSA s
TOMATIGA (1,2,3,4,12,14) BLANQUES AMB VERDURES (1,3,6,7)
SALSITXES DE PORC A LA PLANXA GALLINETA AL FORN AMB
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) ABADEJO AL FORN (4) POLLASTRE ROSTIT

(12) TOMATICA (4)
ENSALADA AMB TONYINA

. s ENSALADA AMB BLAT DE LES ENSALADA AMB OLIVES (iceberg,
(iceberg, fulla de roure, tomatiga) ESPINACS GRATINATS (7) CEBA | XAMPINYONS

" INDIES (lletuga, pastanaga) romana, tomatiga) (4)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ciurons saltats amb verdures i Sopade pastai truitaalafrancesa Ensaladai samé alaplanxaamb ~ Crema de verdures i ous romputs . . "
Quesadillas variades / Fruita
cusclis | Fruita amb ensalada / Fruita aos | Fruita amb patata/ Fruita
18 19 20 p| 22
CUINAT DE LLENTIES AMB N FIDEUS CALDOSOS DE BROU DE MACARRONS INTEGRALS A LA .
ARROS SEC DE CARN | VERDURES CREMA DE PASTANAGO | CIURONS
VERDURES (1) CARN (13) BOLONYESA (1,3)
. SEITONS EN TEMPURA
NUGGETS DE POLLASTRE (1,12) LLUG AL FORN AMB PICADA (4) ~ TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3) (5234.74) ESTOFAT DE VEDELLA
) ENSAﬁ"j:JA AMB TONYINA- MONCETES AMB TOMATIGA TOMATIGA TREMPADA AMB ENSALADA AMB BLAT DE LES PATATA I VERDURES (all, ceba,
(iceberg, fulla de roure, tomatiga) OLIVES INDIES (letuga, pastanaga) toma‘tlga, llorer,\pastanaga,
(4) pésols, aromatiques)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verdures saltades amb formatge ~ Crema de verdures i ciurons amb  Llenguado al fom amb verduresi  Verdures saltades amb ous ala . .
) Ensaladai pizza casolana/ Fruita
de cabra/ Fruita ensalada | Fruita moniato / Fruita planxai pa/ Fruita

CIURONS AMB SOFRIT | SALSA
CREMA D'ESPINACS ARROS SEC DE VERDURES SOPA DE BULLIT MALLORQUI (1,3,9)  AMB PEBRES (sofiit, pebres,

LLACETS DE PASTA AMB SALSA DE

CARABASSA (1,

(1,3) tomatiga, all, julivert)
ABADEJO AL FORN (4) INDIOT A LA PLANXA LLUG AL FORN AMB PICADA (4)  BULLIT MALLORQUI DE POLLASTRE ~ TRUITA DE PATATA | CEBA (3)
ENSALADA AMB CROSTONS (fulles PATATA ROSTIDA, CEBA, TOMATIGA TREMPADA AMB (Patata, mongetes tendres, porro ENSALADA AMB BLAT DE LES
variades, tomatiga, crostons) (1) PASTANAGA | TOMATIGA OLIVES , pastanaga, col) INDIES (lletuga, pastanaga)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Bullit de patatai verdures amb ou  Sopade pastai hamburguesa de Puré de carabassai truitaala Salmé ala planxa amb arros y

Fajitas mexicanes | Fruta

ciurons amb ensalada/ Fruta ensalada/ Fruita

1 CGluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5 Cacauets 6: Soia 7: et 8: Fruita Secaamb closca 9: Api

ésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Ment sense Ametlles, Anacards, Avellanes, Cacauet, Festucs, Nous, Castanyes, Pipes de

Mend consensuat amb |'empresa.
Per a dubtes o suggeriments hi ha una bustia obertaa: info@menudix.es Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col 1Boo005



X

Escoles Ment SENSE GLUTEN novembre de 2024

Les fruites d'aquest mes son: clementina, mandarina, pera, poma, platan, raim, taronja.
El llug és de Pesca sostenible certificada.
EL 10% de les hortalisses fresques utilitzades és de produccio ecologica. De temporada: alberginia, bledes, brdquil, carabassa, carabassé, colilfor, espinacs, pebre,

El iogurt que s'ofereix sempre és natural, de benestar animal. Sense sucre 0 amb sucre, a demanda del centre educatiu. El iogurt ensucrat té < 12,3i de sucre.

Festiu

PASTA especial sense gluten . ARROS SALTAT AMB PEBRES, . CIURONS SALTATS AMB
PURE DE VERDURES CREMA DE PORROS | CARABASSI N
GRATINADA (7) PASTANAGA VERDURES | ARROS

< OUS BULLITS AL FORN AMB SALSA
LLUG AL FORN AMB PICADA (4) POLLASTRE A LA PLANXA SALMO A LA PLANXA (4) DE TOMATIGA (3) POLLASTRE A LA PLANXA

ENSALADA AMB OLIVES (iceberg, ENSALADA AMB BLAT DE LES ENSALADA AMB FORMATGE (fulles
. . BROQUIL AL VAPOR PATATA PANADERA . .
romana, tomatiga) (4) INDIES (lletuga, pastanaga) variades, tomatiga) (7)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pasta de ciurons amb verdures /|  Bullit de patatai verdures amb ou  Ensaladavariadai croquetes de  Ensalada variadai llug al vaporamb  Crema de verdures i Paamb oli
Fruita Fruita llenties al fom / Fruita moniato | Fruita variat | Fruita
ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE . CUINAT DE MONGETES PASTA especial sense gluten ALA
CREMA DE CARABASSA . (2,4,12,14) (PASTA especial sense
TOMATIGA Slutam BLANQUES AMB VERDURES CARBONARA (6,7)
uten
SALSITXES DE PORC A LA PLANXA GALLINETA AL FORN AMB
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) ABADEJO AL FORN (4) POLLASTRE ROSTIT N
(12) TOMATIGA (4)
ENSALADA AMB 1ONYINA .
. . ENSALADA AMB BLAT DE LES ENSALADA AMB OLIVES (iceberg,
(iceberg, fulla de roure, tomatiga) ESPINACS GRATINATS (7) CEBA | XAMPINYONS . .
P INDIES (lletuga, pastanaga) romana, tomatiga) (4)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ciurons saltats amb verdures i Sopade pastai truitaalafrancesa Ensaladai salmé alaplanxaamb ~ Crema de verdures i ous romputs

Quesadillas variades / Fruita

quinoa/ Fruita amb ensalada/ Fruita amos | Fruita amb patata/ Fruita

DEU ALDOSOS D BROU D
. N ) PASTA especial sense gluten ALA .
PURE DE VERDURES ARROS SEC DE CARN | VERDURES CARN (PASTA especial sense BOLONYESA CREMA DE PASTANAGO | CIURONS
olutan)

POLLASTRE A LA PLANXA LLUG AL FORN AMB PICADA (4)  TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3) LLUG A LA PLANXA (4) ESTOFAT DE VEDELLA
) bENSAﬁL;\IDAdAMB TONYINA VONGETES AMB TOMATICA TOMATIGA TREMPADA AMB ENSALADA AMB BLAT DE LES PATATAI VE:?DURES (all, ceba,
(iceberg, fulla de roure, tomatiga) OLIVES INDIES (lletuga, pastanaga) tomatiga, llorer, pastanaga,

4) pésols, aromatiques)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verdures saltades amb fruitasecai Crema de verdures i ciurons amb  Llenguado al fom amb verdures i Verdures saltades amb ous ala qfi f

Ensalada i pizza casolana/ Fruita

formatge de cabra/ Fruita ensalada / Fruita moniato / Fruita planxai pa/ Fruita

25 26 27 28 29

CIURONS AMB SOFRIT | SALSA

PASTA especial sense gluten AMB SOPA DE BULLIT MALLORQUI

CREMA D'ESPINACS ARROS SEC DE VERDURES . AMB PEBRES (sofrit, pebres,
SALSA DE CARABASSA (PASTA especial sense gluten) . o
tomatiga, all, julivert)
ABADEJO AL FORN (4) INDIOT A LA PLANXA LLUG AL FORN AMB PICADA (4)  BULLIT MALLORQUI DE POLLASTRE ~ TRUITA DE PATATA | CEBA (3)
ENSALADA (fulles variades, PATATA ROSTIDA, CEBA, TOMATIGA TREMPADA AMB (Patata, mongetes tendres, poro ENSALADA AMB BLAT DE LES
tomatiga) PASTANAGA | TOMATIGA OLIVES , pastanaga, col) INDIES (lletuga , pastanaga)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA I0GURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullit de patatai verdures amb ou  Sopa de pastai hamburguesa de Puré de carabassai truitaala Salmé ala planxa amb amos y Fajitas mexicanes | Fruta
Fruita ciurons amb ensalada / Fruta francesa amb pa/ Fruita ensalada / Fruita

Llegenda d'al-lergens presents:

1 Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Pasta, Pa, Farines, Masa de a, Precuinats, Embotits, Processats de Cam, Llegums, Espi:

Menu consensuat amb I'empresa.
Pera dubtes o suggeriments hi ha una bistia obertaa: info@menudix.es Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col 1B00005



Escoles Ment SENSE FRUITA SECA AMB CLOSCA novembre de 2024

El llug és de Pesca sostenible certificada.
EL 10% de les hortalisses fresques utilitzades és de produccio ecologica. De temporada: alberginia, bledes, bréquil, carabassa, carabassé, colilfor, espinacs, pebre,

El iogurt que s'ofereix sempre és natural, de benestar animal. Sense sucre 0 amb sucre, a demanda del centre educatiu. El iogurt ensucrat té < 12,3i de sucre.

Festiu

CUINAT DE LLENTIES AMB ARROS SALTAT AMB PEBRES, . CIURONS SALTATS AMB
ESPIRALS GRATINATS (1,3,7) CREMA DE PORROS | CARABASSI .
VERDURES (1) PASTANAGA | SALSA DE SOJA (1) VERDURES | CUSCUS (1)
< OUS BULLITS AL FORN AMB SALSA  HAMBURGUESA DE CARN MIXTA
LLUG AL FORN AMB PICADA (4) POLLASTRE PANAT (1) SALMO A LA PLANXA (4)

DE TOMATIGA (3) (4,6,12)

ENSALADA AMB OLIVES (iceberg, ENSALADA AMB BLAT DE LES ENSALADA AMB FORMATGE (fulles

BROQUIL ALVAPOR PATATA PANADERA

romana, tomatiga) (4) INDIES (lletuga, pastanaga) variades, tomatiga) (7)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Pasta de ciurons amb verdures /|  Bullit de patatai verdures amb ou  Ensaladavariadai croquetes de  Ensalada variadai llug al vaporamb ~ Crema de verdures i Paamb oli
Fruita | Fruita llenties al fom / Fruita moniato | Fruita variat | Fruita

ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE FIDEUA DE PEIX | MARISC CUINAT DE MONGETES ESPAGUETIS A LA CARBONARA
CREMA DE CARABASSA s
TOMATIGA (1,2,3,4,12,14) BLANQUES AMB VERDURES (1,3,6,7)
SALSITXES DE PORC A LA PLANXA GALLINETA AL FORN AMB
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) ABADEJO AL FORN (4) POLLASTRE ROSTIT

(12) TOMATICA (4)

ENSALADA AMB TONYINA X
ENSALADA AMB BLAT DE LES ENSALADA AMB OLIVES (iceberg,

(iceberg, fulla dzr‘oure, tomatiga) ESPINACS GRATINATS (7) CEBA | XAMPINYONS INDIES (lletuga, pastanaga) romana, tomatiga) (4)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ciurons saltats amb verdures i Sopa de pastai truitaalafrancesa Ensaladai salmé alaplanxaamb  Crema de verdures i ous romputs

) Quesadillas variades / Fruita

cuscus | Fruita amb ensalada/ Fruita ands | Fruita amb patata/ Fruita
18 19 20 21 22

CUINAT DE LLENTIES AMB N FIDEUS CALDOSOS DE BROU DE MACARRONS INTEGRALS A LA .
ARROS SEC DE CARN | VERDURES CREMA DE PASTANAGO | CIURONS
VERDURES (1) CARN (1,3) BOLONYESA (1,3)
B SEITONS EN TEMPURA
NUGGETS DE POLLASTRE (1,12) LLUG AL FORN AMB PICADA (4)  TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3) 0.23.474) ESTOFAT DE VEDELLA
12:3,4,7)
' bENSAﬁLﬁ:JAdAMB TONYVINA ONGETES AMB TOMATIGA TOMATIGA TREMPADA AMB ENSALADA AMB BLAT DE LES PATATAI VEEDURES (all, ceba,
(iceberg, fulla de roure, tomatiga) OLIVES INDIES (letuga, pastanaga) tomatiga, llorer, pastanaga,
4) pésols, aromatiques)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verdures saltades amb formatge ~ Crema de verdures i ciurons amb  Llenguado al fom amb verdures i Verdures saltades amb ous ala a i e
=) Ensalada i pizza casolana [ Fruita
de cabra/ Fruita ensalada/ Fruita moniato | Fruita planxai pa/ Fruita

CIURONS AMB SOFRIT | SALSA
CREMA D'ESPINACS ARROS SEC DE VERDURES SOPA DE BULLIT MALLORQUI (1,3,9)  AMB PEBRES (softit, pebres,

LLACETS DE PASTA AMB SALSA DE

CARABASSA (1, . o

3) tomatiga, all, julivert)
ABADEJO AL FORN (4) INDIOT A LA PLANXA LLUG AL FORN AMB PICADA (4)  BULLIT MALLORQU[ DE POLLASTRE TRUITA DE PATATA | CEBA (3)
ENSALADA AMB CROSTONS (fulles PATATA ROSTIDA, CEBA, TOMATICA TREMPADA AMB (Patata, mongetes tendres, poro ENSALADA AMB BLAT DE LES
variades, tomatiga, crostons) (1) PASTANAGA | TOMATIGA OLIVES , pastanaga, col) INDIES (lletuga, pastanaga)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Bullit de patatai verdures amb ou  Sopa de pastai hamburguesa de Puré de carabassai truitaala Salmé ala planxa amb amos y

Fajitas mexicanes [ Fruta

| Fruita ciurons amb ensalada / Fruta francesa amb pa / Fruita ensalada / Fruita
Llegenda d'al-lergens presents:

1 Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: FruitaSecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Men sense Ametlles, Anacards, Avellanes, Cacauet, Festucs, Nous, Castanyes, Pipes de g

Menu consensuat amb 'empresa.
Pera dubtes o suggeriments hi ha una bustia obertaa: info@menudix.es Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBoooos



Escoles Menti HIPOCALORIC novembre de 2024

El llug és de Pesca sostenible certificada.
EL 10% de les hortalisses fresques utilitzades és de producci ecologica. De temporada: alberginia, bledes, brquil, carabassa, carabassé, colilfor, espinacs, pebre,
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural, de benestar animal. Sense sucre 0 amb sucre, a demanda del centre educatiu. El iogurt ensucrat té < 12,3g de sucre.

1

Festiu

4 5 6 7 8
CUINAT DE LLENTIES AMB ARROS SALTAT AMB PEBRES, . CIURONS SALTATS AMB
ESPIRALS AGLIO E OLIO (1,3) CREMA DE PORROS | CARABASSI .
VERDURES (1) PASTANAGA | SALSA DE SOJA (1) VERDURES | CUSCUS (1)
LLUG AL FORN AMB PICADA (4) POLLASTRE A LA PLANXA SALMO A LA PLANXA @) OUS BULLITS (3) POLLASTRE A LA PLANXA
ENSALADA AMB OLIVES (iceberg, ENSALADA AMB BLAT DE LES R ENSALADA (fulles variades,
. . BROQUIL ALVAPOR MONGETES | PASTANAGA "
romana, tomatiga) (4) INDIES (lletuga, pastanaga) tomatiga)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pasta de ciurons amb verdures /  Bullit de patatai verdures amb ou Ensalada variadaii indiot ala Ensalada variada i llug al vapor amb Crema de verdures i truita de
Fruita | Fruita planxa/ Fruita moniato / Fruita patata bullida / Fruita
1 12 13 14 15
ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE FIDEUA DE PEIX | MARISC CUINAT DE MONGETES
CREMA DE CARABASSA N ESPAGUETIS AGLIO E OLIO (1,3)
TOMATIGA (4,2,3,4,12,14) BLANQUES AMB VERDURES

GALLINETA AL FORN AMB

TRUITA DE PATATA | CEBA (3) ABADEJO AL FORN (4) POLLASTRE ROSTIT TRUITA A LA FRANCESA (3) N
TOMATIGA (4)

ENSALADA AMB TONYINA .
ENSALADA AMB BLAT DE LES ENSALADA AMB OLIVES (iceberg,

(iceberg, fulla de roure, tomatiga) ESPINACS SALTATS CEBA | XAMPINYONS . .
o INDIES (lletuga, pastanaga) romana, tomatiga) (4)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ciurons saltats amb verduresi ~ Sopade pastai truitaalafrancesa Ensaladai salmd alaplanxaamb ~ Crema de verdures i ous romputs Pollastre amb verduras a la panilla
cuscus | Fruita amb ensalada [ Fruita amos | Fruita amb patata/ Fruita | Fruita
18 19 20 21 22
CUINAT DE LLENTIES AMB N FIDEUS CALDOSOS DE BROU DE MACARRONS INTEGRALS AGLIO E <
ARROS SEC DE CARN | VERDURES CREMA DE PASTANAGO | CIURONS
VERDURES (1) CARN (13) ouo (13)
POLLASTRE A LA PLANXA LLUG AL FORN AMB PICADA (4) TRUITA A LA FRANCESA (3) LLUG A LA PLANXA (4) ESTOFAT DE VEDELLA

ENSALADA AMB TONYINA PATATA | VERDURES (all, ceba,

rceberg. fulla d . MONGETES AMIB TOMATIGA TOMATIGA TREMPADA AMB ENSALADA AMB BLAT DE LES stiga I
(iceberg, fulla de roure, tomatiga) OUVES INDIES (letuga, pastanaga) tomatiga, llorer, pastanaga,
() pésols, aromatiques)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verdures saltades amb fruitasecai Crema de verdures i ciurons amb  Llenguado al fom amb verduresi  Verdures saltades amb ousala  Ensaladai salmd ala planxa amb
formatge de cabra/ Fruita ensalada / Fruita moniato [ Fruita planxai pa/ Fruita amds [ Fruita
25 26 27 28 29
CIURONS AMB SOFRIT | SALSA
LLACETS DE PASTA AMB SALSA DE . .
CARABASSA (13) CREMA D'ESPINACS ARROS SEC DE VERDURES SOPA DE BULLIT MALLORQUI (1,3,9)  AMB PEBRES (sofrit, pebres,
b3 tomatiga, all, julivert)
ABADEJO AL FORN (4) INDIOT A LA PLANXA LLUG AL FORN AMB PICADA (4)  BULLIT MALLORQUf DE POLLASTRE TRUITA A LA FRANCESA (3)
ENSALADA (fulles variades, N TOMATIGA TREMPADA AMB (Mongetes tendres, porro, ENSALADA AMB BLAT DE LES
. CEBA, PASTANAGA | TOMATIGA .
tomatiga) OLIVES pastanaga, col) INDIES (lletuga, pastanaga)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA I0GURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullit de patatai verdures amb ou  Sopade pastai hamburguesa de Puré de carabassai truitaala Salmé ala planxa amb amos y -
) Fajitas mexicanes [ Fruta
| Fruita ciurons amb ensalada [ Fruta francesa amb pa/ Fruita ensalada [ Fruita

Llegenda d'al-lergens presents:
1 Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: et 8: FruitaSecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 1t: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Ment sense fritures, processats de carn, formatges.

Menu consensuat amb I'empresa.
Peradubtes o suggeriments hi ha unabistia obertaa: info@menudix.es Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col 1Bo0005



W

MENUDIX

Escoles Menu SENSE PATATA novembre de 2024
El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva i oli de girasol alt oleic per cuinar i Oli d'Oliva Verge Extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes son: clementina, mandarina, pera, poma, platan, raim, taronja.
El llug és de Pesca sostenible certificada.
EL 10% de les hortalisses fresques utilitzades és de produccié ecologica. De temporada: alberginia, bledes, bréquil, carabassa, carabassd, colilfor, espinacs, pebre,

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural, de benestar animal. Sense sucre 0 amb sucre, a demanda del centre educatiu. El iogurt ensucrat té < 12,3i de sucre.

Festiu
4 5 6 7 8
CUINAT DE LLENTIES AMB ARROS SALTAT AMB PEBRES, CREMA DE PORROS | CARABASS| CIURONS SALTATS AMB
ESPIRALS GRATINATS (1,3,7) .
VERDURES (1) (sense patata) ~ PASTANAGA | SALSA DE SOJA (1) (sense patata) VERDURES | CUSCUS (1)
. OUS BULLITS AL FORN AMB SALSA HAMBURGUESA DE CARN MIXTA
LLUG AL FORN AMB PICADA (4) POLLASTRE PANAT (1) SALMO A LA PLANXA (4) R
DE TOMATIGA (3) (1,6,2)
ENSALADA AMB OLIVES (iceberg, ENSALADA AMB BLAT DE LES N N ENSALADA AMB FORMATGE (fulles
o . BROQUIL ALVAPOR ARROS . .
romana, tomatiga) (4) INDIES (lletuga, pastanaga) variades, tomatiga) (7)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pasta de ciurons amb verdures /| Bullit de patatai verdures amb ou  Ensalada variadai croquetes de  Ensalada variadai llug al vaporamb  Crema de verdures i Paamb oli
Fruita Fruita Ilenties al fom / Fruita moniato / Fruita variat | Fruita
CREMA DE CARABASSA (sense ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE FIDEUA DE PEIX | MARISC ESPAGUETIS A LA CARBONARA
N BLANQUES AMB VERDURES
patata) TOMATIGA (4,2,3,4,2,14) e bt (13,6,7)
SALSITXES DE PORC A LA PLANXA GALLINETA AL FORN AMB
HAMBURGUESA DE LLENTIES (1) ABADEJO AL FORN (4) POLLASTRE ROSTIT 5
) TOMATICA (4)
ENSALADA AMB TONYINA .
. . ENSALADA AMB BLAT DE LES ENSALADA AMB OLIVES (iceberg,
(iceberg, fulla de roure, tomatiga) ESPINACS GRATINATS (7) CEBA | XAMPINYONS . .
o INDIES (lletuga, pastanaga) romana, tomatiga) (4)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ciurons saltats amb verduresi ~ Sopade pastai truitaalafrancesa Ensaladai salmd alaplanxaamb ~ Cremade verdures i ous romputs . . .
Quesadillas variades | Fruita
cuscs / Fruita amb ensalada / Fruita amos | Fruita amb moniato / Fruita
18 19 20 21 22
CUINAT DE LLENTIES AMB FIDEUS CALDOSOS DE BROU DE MACARRONS INTEGRALS A LA CREMA DE PASTANAGO |
ARROS SEC DE CARN | VERDURES
VERDURES (1) (sense patata) CARN (1,3) BOLONYESA (1,3) CIURONS (sense patata)
SEITONS EN TEMPURA
NUGCETS DE POLLASTRE (1,12) LLUC ALFORN AMB PICADA (4)  HAMBURGUESADE LLENTIES (1) (2,34714) ESTOFAT DE VEDELLA
) hENSAﬁLﬁFAdAMB TONY'N‘A' MONCETES AMB TOMATIGA TOMATIGA TREMPADA AMB ENSALADA AMB BLAT DE LES ARROS\ ! VE:DURES (all, ceba,
(iceberg, fulla de roure, tomatiga) OLIVES INDIES (letugs, pastanaga) tomajclga, orer,\pastanaga,
(4) pésols, aromatiques)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verdures saltades amb fruitasecai Crema de verdures i ciurons amb  Llenguado al fom amb verduresi  Verdures saltades amb ous ala - .
Ensaladai pizza casolana/ Fruita
formatge de cabra/ Fruita ensalada / Fruita moniato [ Fruita planxai pa/ Fruita
25 26 27 28 29

CIURONS AMB SOFRIT | SALSA

LLACETS DE PASTA AMB SALSA DE N . .
CREMA D'ESPINACS (sense patata) ARROS SEC DE VERDURES SOPA DE BULLIT MALLORQUI (1,3,9)  AMB PEBRES (sofrit, pebres,

CARABASSA (1,
3) tomatiga, all, julivert)
ABADEJO AL FORN (4) INDIOT A LA PLANXA LLUG AL FORN AMB PICADA (4)  BULLIT MALLORQUi DE POLLASTRE  HAMBURGUESA DE LLENTIES (1)
ENSALADA AMB CROSTONS (fulles ARROS, CEBA, PASTANAGA | TOMATIGA TREMPADA AMB (mongetes tendres, porro, ENSALADA AMB BLAT DE LES
variades, tomatiga, crostons) (1) TOMATIGA OLIVES pastanaga, col) INDIES (lletuga, pastanaga)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullit de verdures amb ou i cusciis  Sopa de pastai hamburguesa de Puré de carabassai truitaala Salmé ala planxa amb aros y " .
Fajitas mexicanes | Fruta

Fruita ciurons amb ensalada/ Fruta francesa amb pa / Fruita ensalada/ Fruita
Llegenda d'al-lergens presents:

1 Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5 Cacauets 6: Soia 7: et 8: FruitaSecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 1t: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

MenU consensuat amb I'empresa.

Per a dubtes o suggeriments hi ha una bustia obertaa: info@menudix.es Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col 1Boo0o5
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Escoles Ment SENSE PEIX ni MARISC novembre de 2024

EL 10% de les hortalisses fresques utilitzades és de produccié ecologica. De temporada: alberginia, bledes, bréquil, carabassa, carabassd, colilfor, espinacs, pebre,

El iogurt que s'ofereix sempre és natural, de benestar animal. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre educatiu. El iogurt ensucrat té < 12,3i de sucre.

Festiu
4 5 6 7 8
CUINAT DE LLENTIES AMB ARROS SALTAT AMB PEBRES, . CIURONS SALTATS AMB
ESPIRALS GRATINATS (1,3,7) CREMA DE PORROS | CARABASSI .
VERDURES (1) PASTANAGA | SALSA DE SOJA (1) VERDURES | CUSCUS (1)

OUS BULLITS AL FORN AMB SALSA HAMBURGUESA DE CARN MIXTA

IRUITA ALA FRANCESA (3) POLLASTRE PANAT (1) HAMBURGUESA DE LLENTIES (1) DE TOMATIGA (3 (46,2)
EN}ALAW& E{\ISALADA AMB BLAT DE LES BROQUIL ALVAPOR PATATA PANADERA ENSALADA AMB FOR\M.ATGE (fulles
tomatiga) INDIES (lletuga, pastanaga) variades, tomatiga) (7)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Pasta de ciurons amb verdures /  Bullit de patatai verdures amb ou  Ensaladavariadai croquetes de Ensalada variadai llom alaplanxa ~ Crema de verdures i Paamb oli

Fruita | Fruita |lenties al fom / Fruita amb moniato / Fruita variat | Fruita
1 12 13 14 15
ARROS INTEGRAL AMB SALSADE  PASTA SALTADA AMB VERDURES CUINAT DE MONGETES ESPAGUETIS A LA CARBONARA
CREMA DE CARABASSA N
TOMATIGA 13) BLANQUES AMB VERDURES (1,3,6,7)
SALSITXES DE PORC A LA PLANXA
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) HAMBURGUESA DE LLENTIES (1) POLLASTRE ROSTIT () TRUITA A LA FRANCESA (3)
ENSALADA AMB TONYINA )
. . ENSALADA AMB BLAT DE LES ENSALADA AMB OLIVES (iceberg,
(iceberg, fulla de roure, tomatiga) ESPINACS GRATINATS (7) CEBA | XAMPINYONS . .
n INDIES (lletuga, pastanaga) romana, tomatiga) (4)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ciurons saltats amb verdures i Sopade pastai truitaalafrancesa  Ensaladai llom alaplanxaamb ~ Crema de verdures i ous romputs - ,
Quesadillas variades / Fruita

cuscls | Fruita amb ensalada/ Fruita amos | Fruita amb patata/ Fruita
18 19 20 21 22

CUINAT DE LLENTIES AMB R FIDEUS CALDOSOS DE BROU DE ENSALADA AMB BLAT DE LES [
ARROS SEC DE CARN | VERDURES P CREMA DE PASTANAGO | CIURONS
VERDURES (1) CARN (1,3) INDIES (lletuga, pastanaga)
. MACARRONS INTEGRALS A LA
NUGGETS DE POLLASTRE (1,12) HAMBURGUESA DE LLENTIES (1) TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3) ESTOFAT DE VEDELLA
BOLONYESA (1,3)
ENSALADA (; f . TOMATIGA TREMPADA AMB PATATA | VERDURES (all, ceba,
o MONGETES AMB TOMATIGA OLIVES tomatiga, llorer, pastanaga,
pésols, aromatiques)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verdures saltades amb fruitasecai Crema de verdures i ciurons amb Pollastre al fom amb verdures i Verdures saltades amb ous ala - . I
Ensaladai pizza casolana [ Fruita
formatge de cabra/ Fruita ensalada / Fruita moniato / Fruita lanxai pa/ Fruita

CIURONS AMB SOFRIT | SALSA
CREMA D'ESPINACS ARROS SEC DE VERDURES SOPA DE BULLIT MALLORQUI (1,3,9)  AMB PEBRES (sofiit, pebres,

LLACETS DE PASTA AMB SALSA DE

CARABASSA (1, . -
03) tomatiga, all, julivert)
TRUITA A LA FRANCESA (3) INDIOT A LA PLANXA HAMBURGUESA DE LLENTIES (1) BULLIT MALLORQUf DE POLLASTRE TRUITA DE PATATA | CEBA (3)
ENSALADA AMB CROSTONS (fulles PATATA ROSTIDA, CEBA, TOMATIGA TREMPADA AMB (Patata, mongetes tendres, porro ENSALADA AMB BLAT DE LES
variades, tomatiga, crostons) (1) PASTANAGA | TOMATIGA OLIVES , pastanaga, col) INDIES (lletuga, pastanaga)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullit de patatai verdures amb ou  Sopade pastai hamburguesa de Puré de carabassai truitaala Llom ala planxa amb arros y " § ;
Fajitas mexicanes [ Fruta
| Fruita ciurons amb ensalada / Fruta francesa amb Fruita ensalada / Fruita

genda d'al-lergens presen

1 Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: FruitaSecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Mend consensuat amb |'empresa.
Peradubtes o suggeriments hi hauna bustia obertaa: info@menudix.es Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col 1B00005
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Escoles Ment SENSE PROTEINA DE LLET (inclou sense Lactosa) novembre de 2024

Les fruites d'aquest mes son: clementina, mandarina, pera, poma, platan, raim, taronja.

El llug és de Pesca sostenible certificada.
EL 10% de les hortalisses fresques utilitzades és de produccié ecologica. De temporada: alberginia, bledes, bréquil, carabassa, carabasso, colilfor, espinacs, pebre,

El iogurt que s'ofereix sempre és natural, de benestar animal. Sense sucre 0 amb sucre, a demanda del centre educatiu. El iogurt ensucrat té < 12,3i de sucre.

Festiu

4 5 6 7 8

CUINAT DE LLENTIES AMB ARROS SALTAT AMB PEBRES, . CIURONS SALTATS AMB
ESPIRALS AGLIO E OLIO (1,3) CREMA DE PORROS | CARABASSI .
VERDURES (1) PASTANAGA | SALSA DE SOJA (1) VERDURES | CUSCUS (1)
. OUS BULLITS AL FORN AMB SALSA  HAMBURGUESA DE CARN MIXTA
LLUG AL FORN AMB PICADA (4) POLLASTRE PANAT (1) SALMO A LA PLANXA (4) A
DE TOMATIGA (3) (1,6,12)
ENSALADA AMB OLIVES (iceberg, ENSALADA AMB BLAT DE LES N ENSALADA (fulles variades,
. . BROQUIL ALVAPOR PATATA PANADERA .
romana, tomatiga) (4) INDIES (lletuga, pastanaga) tomatiga)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pasta de ciurons amb verdures /  Bullit de patatai verdures amb ou  Ensalada variadai croquetes de  Ensalada variadai llug al vaporamb  Crema de verdures i Paamb oli
Fruita Fruita |lenties al fom / Fruita moniato | Fruita variat | Fruita

ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE FIDEUA DE PEIX | MARISC CUINAT DE MONGETES
CREMA DE CARABASSA ESPAGUETIS AGLIO E OLIO (1,3)

TOMATIGA (1,2,3,4,2,14) BLANQUES AMB VERDURES

SALSITXES DE PORC A LA PLANXA GALLINETA AL FORN AMB
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) ABADEJO AL FORN (4) POLLASTRE ROSTIT N
(2) TOMATICA (4)

ENSALADA AMB TONYINA
ENSALADA AMB BLAT DE LES ENSALADA AMB OLIVES (iceberg,

(iceberg, fulla de roure, tomatiga) ESPINACS SALTATS CEBA | XAMPINYONS . .
" INDIES (lletuga, pastanaga) romana, tomatiga) (4)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ciurons saltats amb verduresi ~ Sopade pastai truitaalafrancesa Ensaladai salmé alaplanxaamb ~ Crema de verdures i ous romputs  Parillada de pollastre i verdures /
cuscls | Fruita amb ensalada/ Fruita amos | Fruita amb patata/ Fruita Fruita
18 19 20 p] 22
CUINAT DE LLENTIES AMB FIDEUS CALDOSOS DE BROU DE MACARRONS INTEGRALS A LA

ARROS SEC DE CARN | VERDURES CREMA DE PASTANAGO | CIURONS

VERDURES (1) CARN (13) BOLONYESA (1,3)
NUGGETS DE POLLASTRE (1,12)  LLUG AL FORN AMB PICADA (4)  TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3) LLUG A LA PLANXA (4) ESTOFAT DE VEDELLA

ENSALADA AMB TONYINA PATATA | VERDURES (all, ceba,

TOMATIGA TREMPADA AMB ENSALADA AMB BLAT DE LES

(iceberg, fulla de roure, tomatiga) ~ MONGETES AMB TOMATIGA OLIVES INDIES (letugs, pastanaga) tomatiga, llorer, pastanaga,
(4) pésols, aromatiques)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verdures saltades amb fruitasecai Crema de verdures i ciurons amb  Llenguado al fom amb verduresi  Verdures saltades amb ous ala Ensaladai pizza casolana amb
formatge de cabra/ Fruita ensalada / Fruita moniato [ Fruita planxai pa/ Fruita mozzarella de soja/ Fruita

CIURONS AMB SOFRIT | SALSA
CREMA D'ESPINACS ARROS SEC DE VERDURES SOPA DE BULLIT MALLORQUI (1,3,9)  AMB PEBRES (sofiit, pebres,

LLACETS DE PASTA AMB SALSA DE

CARABASSA (1,
03) tomatiga, all, julivert)
ABADEJO AL FORN (4) INDIOT A LA PLANXA LLUG AL FORN AMB PICADA (4)  BULLIT MALLORQUI DE POLLASTRE  TRUITA DE PATATA | CEBA (3)
ENSALADA AMB CROSTONS (fulles PATATA ROSTIDA, CEBA, TOMATIGA TREMPADA AMB (Patata, mongetes tendres, pomo ENSALADA AMB BLAT DE LES
variades, tomatiga, crostons) (1) PASTANAGA | TOMATIGA OLIVES , pastanaga, col) INDIES (lletuga, pastanaga)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullit de patatai verdures amb ou  Sopade pastai hamburguesa de Puré de carabassai truitaala Salmé ala planxa amb aros y Faitas mexicanes | Futa
Fruita ciurons amb ensalada/ Fruta francesa amb pa/ Fruita ensalada/ Fruita

Llegenda d'al-lergens presents:
1 Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Let 8: FruitaSecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Precuinats, Embotits, Processats de cam: sense proteina de llet ni lactosa.

Men consensuat amb I'empresa.
Per a dubtes o suggeriments hi ha una bustia obertaa: info@menudix.es Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col 1Bo0005



Escoles Ment SENSE GLUTEN, TOMATIGA, ALL novembre de 2024

Les fruites d'aquest mes son: clementina, mandarina, pera, poma, platan, raim, taronja.
El llug és de Pesca sostenible certificada.
EL 10% de les hortalisses fresques utilitzades és de produccié ecologica. De temporada: alberginia, bledes, bréquil, carabassa, carabassé, colilfor, espinacs, pebre,

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural, de benestar animal. Sense sucre 0 amb sucre, a demanda del centre educatiu. El iogurt ensucrat té < 12,3i de sucre.

SENSE GLUTEN, TOMATIGA, ALL Festiu
4 5 6 7 8
PASTA especial sense gluten . ARROS SALTAT AMB PEBRES, . CIURONS SALTATS AMB
PURE DE VERDURES CREMA DE PORROS | CARABASSI N
GRATINADA (7) PASTANAGA VERDURES | ARROS
LLUC AL FORN AMB PICADA (4) POLLASTRE A LA PLANXA SALMO A LA PLANXA (4) OUS BULLITS (3) POLLASTRE A LA PLANXA
ENSALADA AMB OLIVES (iceberg, ENSALADA AMB BLAT DE LES N ENSALADA AMB FORMATGE
. BROQUIL ALVAPOR PATATA PANADERA .
romana) (4) {NDIES (lletuga, pastanaga) (fulles variades) (7)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pasta de ciurons amb verdures |  Bullit de patatai verdures amb ou  Ensalada variadai croquetes de  Ensalada variadai llug al vaporamb  Crema de verdures i Paamb oli
Fruita Fruita Ilenties al fom | Fruita moniato | Fruita variat | Fruita
CUINAT DE MONGETES PASTA especial sense gluten ALA

ARROS INTEGRAL SALTAT AMB OLI

CREMA DE CARABASSA N (2,4,12,14) (PASTA especial sense
| AROMATIQUES slutan) BLANQUES AMB VERDURES CARBONARA (6,7)
SALSITXES DE PORC A LA PLANXA
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) ABADEJO AL FORN (4) POLLASTRE ROSTIT ® GALLINETA AL FORN (4)
ENSALADA AMB TONYINA ENSALADA AMB BLAT DE LES ENSALADA AMB OLIVES (iceberg,
. ESPINACS GRATINATS (7) CEBA | XAMPINYONS .
(iceberg, fulla de roure) (4) INDIES (lletuga, pastanaga) romana) (4)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ciurons saltats amb verduresi ~ Sopade pastai truitaalafrancesa Ensaladai saimé alaplanxaamb  Crema de verdures i ous romputs . .
Quesadillas variades / Fruita

amos | Fruita amb patata Fruita

quinoa/ Fruita amb ensalada/ Fruita

PASTA especial sense gluten AMB .
CREMA DE PASTANAGO | CIURONS

PURE DE VERDURES ARROS SEC DE CARN | VERDURES CARN (PASTA especial sense .
SAL, OLI | AROMATIQUES
oluten)
POLLASTRE A LA PLANXA LLUG AL FORN AMB PICADA (4)  TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3) LLUG A LA PLANXA (4) VEDELLA
ENSALADA AMB TONYINA ENSALADA AMB BLAT DE LES
. MONGETES AL VAPOR LLETUGA TREMPADA AMB OLIVES . PATATES
(iceberg, fulla de roure) (4) INDIES (lletuga, pastanaga)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verdures saltades amb fruitasecai Crema de verdures i ciurons amb  Llenguado al fom amb verduresi  Verdures saltades amb ous ala . I
Ensaladai pizza casolana/ Fruita

formatge de cabra/ Fruita ensalada [ Fruita moniato [ Fruita

SOPA DE BULLIT MALLORQUI

PASTA especial sense gluten AMB .
CREMA D'ESPINACS ARROS SEC DE VERDURES i CIURONS AMB SOFRIT | PEBRES
SALSA DE CARABASSA (PASTA especial sense gluten)
ABADEJO AL FORN (4) INDIOT A LA PLANXA LLUG AL FORN AMB PICADA (4)  BULLIT MALLORQU[ DE POLLASTRE ~ TRUITA DE PATATA | CEBA (3)
ENSALADA (fulles variades, PATATA ROSTIDA, CEBA, (Patata, mongetes tendres, pormo ENSALADA AMB BLAT DE LES
LLETUGA TREMPADA AMB OLIVES B
pastanaga) PASTANAGA , pastanaga, col) INDIES (lletuga, pastanaga)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullit de patatai verdures amb ou  Sopa de pastai hamburguesa de Puré de carabassai truitaala Salmé ala planxa amb armos y - .
Fajitas mexicanes | Fruta
Fruita ciurons amb ensalada / Fruta francesa amb pa / Fruita ensalada/ Fruita

Llegenda d'al-lergens presents:

1 Gluten 2 Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Uet 8: FruitaSecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Pasta, Pa, Farines, Masa de Pizza, Precuinats, Embotits, Processats de Cam, Llegums, Espicis: Sense Gluten.

Menu consensuat amb I'empresa.

Per a dubtes o suggeriments hi ha una bustia obertaa: info@menudix.es Marfa Colomer Valiente. Dietistanutricionista Col 1B00005



W

MENUDIX

Escoles Ment SENSE TRUITA NI OU BULLIT novembre de 2024

Les fruites d'aquest mes son: clementina, mandarina, pera, poma, platan, raim, taronja.
El llug és de Pesca sostenible certificada.
EL 10% de les hortalisses fresques utilitzades és de produccio ecologica. De temporada: alberginia, bledes, brdquil, carabassa, carabassé, colilfor, espinacs, pebre,

El iogurt que s'ofereix sempre és natural, de benestar animal. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre educatiu. El iogurt ensucrat té < 11,3i de sucre.

Festiu

4 5 6 7 8

CUINAT DE LLENTIES AMB ARROS SALTAT AMB PEBRES, . CIURONS SALTATS AMB
ESPIRALS GRATINATS (1,3,7) CREMA DE PORROS | CARABASSI .
VERDURES (1) PASTANAGA | SALSA DE SOJA (1) VERDURES | CUSCUS (1)
. HAMBURGUESA DE CARN MIXTA
LLUG AL FORN AMB PICADA (4) POLLASTRE PANAT (1) SALMO A LA PLANXA (4) HAMBURGUESA DE LLENTIES (1) (46,2)
ENSALADA AMB OLIVES (iceberg, ENSALADA AMB BLAT DE LES R ENSALADA AMB FORMATGE (fulles
. . BROQUIL AL VAPOR PATATA PANADERA . .
romana, tomatiga) (4) INDIES (lletuga, pastanaga) variades, tomatiga) (7)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pasta de ciurons amb verdures / Bullit de patatai verdures amb Ensalada variadai croquetes de  Ensalada variadai llug al vaporamb  Crema de verdures i Paamb oli
Fruita llom / Fruita |lenties al fom / Fruita moniato / Fruita variat | Fruita
ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE FIDEUA DE PEIX | MARISC CUINAT DE MONGETES ESPAGUETIS A LA CARBONARA
CREMA DE CARABASSA R
TOMATIGA (1,2,3,4,12,14) BLANQUES AMB VERDURES (14,3,6,7)
SALSITXES DE PORC A LA PLANXA GALLINETA AL FORN AMB
HAMBURGUESA DE LLENTIES (1) ABADEJO AL FORN (4) POLLASTRE ROSTIT R
(1) TOMATICA (4)
ENSALADA AMB TONYINA .
. . ENSALADA AMB BLAT DE LES ENSALADA AMB OLIVES (iceberg,
(iceberg, fulla de roure, tomatiga) ESPINACS GRATINATS (7) CEBA | XAMPINYONS .
o INDIES (lletuga, pastanaga) romana, tomatiga) (4)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ciurons saltats amb verduresi  Sopade pastai [lom amb ensalada Ensaladai salmé alaplanxaamb  Crema de verdures i ous romputs . . .
Quesadillas variades / Fruita
cuscuis | Fruita Fruita aos | Fruita amb patata/ Fruita
18 19 20 p] 22
CUINAT DE LLENTIES AMB FIDEUS CALDOSOS DE BROU DE MACARRONS INTEGRALS A LA
ARROS SEC DE CARN | VERDURES CREMA DE PASTANAGO | CIURONS
VERDURES (1) CARN (1,3) BOLONYESA (1,3)
SEITONS EN TEMPURA
NUGGETS DE POLLASTRE (1,2) ~ LLUG ALFORN AMB PICADA (4)  HAMBURGUESA DE LLENTIES (1) ESTOFAT DE VEDELLA
(123,4,7,14)
) ENSALADA AMB TONYINZA. MONGETES AMB TOMATICA TOMATIGA TREMPADA AMB ENSALADA AMB BLAT DE LES PATATjAlI VERDURES (all, ceba,
(iceberg, fulla de roure, tomatiga) OLIVES INDIES (letuga, pastanaga) tomatiga, llorer, p‘astanaga,
@) pésols, aromatiques)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verdures saltades amb fruitasecai Crema de verdures i ciurons amb  Llenguado al fom amb verduresi  Verdures saltades amb ous ala . .
Ensaladai pizza casolana/ Fruita

formatge de cabra/ Fruita ensalada / Fruita moniato / Fruita planxai pa/ Fruita

CIURONS AMB SOFRIT | SALSA

LLACETS DE PASTA AMB SALSA DE N . X
CREMA D'ESPINACS ARROS SEC DE VERDURES SOPA DE BULLIT MALLORQUI (1,3,9)  AMB PEBRES (sofrit, pebres,

CARABASSA (1,
63) tomatiga, all, julivert)
ABADEJO AL FORN (4) INDIOT A LA PLANXA LLUG AL FORN AMB PICADA (4)  BULLIT MALLORQUI DE POLLASTRE  HAMBURGUESA DE LLENTIES (1)
ENSALADA AMB CROSTONS (fulles PATATA ROSTIDA, CEBA, TOMATIGA TREMPADA AMB (Patata, mongetes tendres, pormo ENSALADA AMB BLAT DE LES
variades, tomatiga, crostons) (1) PASTANAGA | TOMATIGA OLIVES , pastanaga, col) INDIES (lletuga, pastanaga)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA I0GURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullit de patatai verdures amb ou  Sopade pastai hamburguesade  Puré de carabassai ou fregit amb Salmé ala planxa amb arros y Fajitas mexicanes | Fruta
Fruita ciurons amb ensalada / Fruta pa/ Fruita ensalada / Fruita

Llegenda d'al-lergens presents:

1 Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: FruitaSecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Men consensuat amb I'empresa.

Peradubtes o suggeriments hi ha una bistia obertaa: info@menudix.es Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col 1Boo005



