Centresdeoa3s Ment General setembre de 2026

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verjo extra amb extraccié en fred per trempar.
Les fruites d'aquest mes poden ser: Mandarina, Meld, Pera, Poma, Platan. Les hortalisses que poden ser fresques aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Carabassi, Cogombre, Col blanca, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Moniato, Pastanaga, Patata, Pebre, Porros, Tomatiga.

Macarrons integrals a la
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Iceberg i Olives trossejades
Fruitade temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada de Patata amb ou bullit / Pastis de pollastre i verdures /
Fruita Fruita
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L. Arros d'Estiu (pésols, pastanaga Fideus gruixats ala Crema (ceba, ) L. .
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N Truita de Patata (3) g g L P X P (all Pollastre al forn amb Alls i Llimona
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Tomatiga trempada Patates panadera amb Ceba Tomatiga trempada amb Orenga Patates rostides
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. X . ) Pastis de llug / Fruita
Fruita atata / Fruita Fruita Fruita
EO
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Espirals integrals ala Bolonyesa
Truita de Patata i Carabassi (3) Palometa al forn amb Velouté (4)  Pollastre ala planxa amb Ceba Llonganissa de Porc (12) P g Y

Vegetal (1,3,6,10)

Tomatiga amb Formatge tendre Tomatiga trempada amb

@) Iceberg i Blat de les indies Alfabaguera Arros saltat amb Pebre vermell
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruita de temporada Fruitade temporada
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benestar animal
S AL . Verdures (ceba, tomatiga
Patates rostides Tomatiga i Olives trossejades ( A 82
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1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5: Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos
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