CEIP Blanquerna Men( SENSE CARN ni PEIX - OVOLACTEO VEGETARIA

El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Albercoc, Cirera, Figa, Fraula, Nispro, Pera, Poma, Platan, Pruna, Taronja.
Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Carabassa, Carabassé, Carxofa, Cogombre, Enciam, Espinac, Pastanaga, Tomatiga.

El iogurt que s'ofereix sempre és natural.

|

Crema de Verdures i Mongetes
blanques

Espirals integrals d'Estiu (olives
negres, alfabrega, formatge)
(1,3,6,7,10)

Hamburguesa de Ciurons Truita a la Francesa (3)

Ensalada amb Olives (romana,

Patata rostid: s
atatarostica iceberg, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Verdures amb cuscus i tofu a la

Ensalada d'Arros integral (ceba
morada, tomatiga, blat de les
indies, olives)

Cuinat de Llenties amb Verdures
0}

Croquetes d'Espinacs (1,7) Hamburguesa de Ciurons

Ensalada amb Blat de les indies
(iceberg, fulles de roure,
pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada

Carabassé, Pebre vermell i Salsa
de Tomatiga

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Carabasso saltat i tofu a la planxa

amb cuscds [ Fruita

Ensalada de patata, pebres

18

Crema de Bledes amb Crostons
(611

Trempé de Ciurons (tomatiga,
pebre, ceba)

Truita de Patata i Carabass (3) Tofu marinat (6)

Ensalada amb Formatge tendre
(iceberg, mesclum, tomatiga) (7)
Fruita de temporada

Patates rostides

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals de llegumsamb verdures Ensaladay raoles de verdures /

amb tomatiga / Fruita Fruita
P

Crema de Verdures (ceba, bledes, Espaguetis integrals amb Salsa de
pastanaga, patata) Tomatiga (1,3,6,10)

Croquetes d'Espinacs (1,7) Hamburguesa de Ciurons

Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)
(1)

Fruita de temporada

Tomatiga trempada amb
Alfabrega

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb

xampinyons al curri | Fruita

Carabassé a la planxa i ous
romputs amb patata / Fruita

4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet

Ensalada de quinoa amb ciurons i

lanxa / Fruita aromatiques / Fruita amb ou bullit / Fruita
I T

torrats i mongetes | Fruita

Festiu

N /N (.

Arrés integral a la Napolitana (rema de Carabassé

Croquetes d'Espinacs (1,7) Tofu marinat (6)

Ensalada amb Poma (iceberg,
fulla de roure, pastanaga,
tomatiga)

Fruita de temporada

Xampinyons i Patata

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Bullidura de patata i verdures

Crema d'Espinacs
i (13,6,10)

Aguiat de Tofu (6) OuBullit (3)

Ensalada amb Tonyina (romana,

mesclum, tomatiga, pastanaga)

@

Fruita de temporada

Patata i Verdures (all, ceba,
llorer, pastanaga, pésols)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Tabulé de quinoa amb ou bullit i

olives [ Fruita

Soja texturitzada amb patata i
verdures | Fruita

21
Espirals int; I tinat N
spirals integrals Gratinats Arros sec de Verdures
(13,6,7,10)
Bocados de Soja (6) Hamburguesa de Ciurons

Ensalada amb Cogombre
(romana, iceberg, tomatiga)
logurt natural (7)

Pesols i Pastanaga

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Sanfaina de verdures amb cusclis ~ Tofu amb patata i verdures /

i ou fregit | Fruita Fruita
I 7

Cuinat de Llenties amb Verdures
()

Tofu marinat (6)

Arros integral amb Salsa de
Tomatiga

Truita a la Francesa (3)

Ensalada Caprese (tomatiga,

Tumbet de Carabasso alfabrega, formatge) (7)

Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i hamburguesa a

la planxa amb pa / Fruita

Crema freda de porros i
croquetes d'espinacs | Fruita

8 Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11:

Ensalada variada i hamburguesa

de llegums | Fruita variades | Fruita
R

Macarrons integrals Aglio e Olio

Ciurons saltats amb Sofrit i
Tomatiga

Truita a la francesa (3)

Ensalada amb Cogombre
(romana, iceberg, tomatiga)

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:
Puré de verduresi quesadillas

Giurons amb Patata (sal, oli
d'oliva, pebre bord)

Hamburguesa de Ciurons

Ensalada amb Brots (romana,
mesclum, tomatiga, pastanaga)
(6)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Verdures torrades i quiche casola
variat | Fruita

22
Bullidura de Patata, Pastanaga i
Mongetes (all, sal, oli d'oliva,
pebre bord)

Croquetes d'Espinacs (1,7)

Tomatiga trempada amb Olives

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i pa amb oli /
Fruita

29
Ciurons trempats amb Patata (oli
d'oliva, olives negres)

Hamburguesa de Ciurons

Ensalada amb Olives (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Coca de verdures amb formatge /
Fruita

ésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



CEIP Blanquerna Menu SENSE OU (amb trages)

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor,
Enciam, Escarola, Espinac, Tomatiga.
Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural.
Festiu

PR S S A

Espirals integrals d'Estiu (olives

Crema de Verdures i Mongetes N Arros integral a la Milanesa , Ciurons saltats amb Sofrit i
negres, alfabrega, formatge) . Crema de Carabassé s
blanques (ceba, baco, tomatiga) (6,7) Tomatiga
(1,3,6,7,10)
Salsitxes de Porc a la planxa (12) Pollastre a la planxa Palometa al fornamb Velouté (4)  Cuixetes de Pollastre al forn ~ Gallineta al forna la Llimona (4)
Ensalada amb P icebel
. Ensalada amb Olives (romana, nsalada amb Poma (iceberg, i i Ensalada amb Cogombre
Patata rostida . . fulla de roure, pastanaga, Xampinyons i Patata . -
iceberg, pastanaga, tomatiga) o (romana, iceberg, tomatiga)
tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Verdures amb cusctisi mollsala  Ensalada de quinoa amb ciuronsi ~ Bullidura de patata i verdures  Ensalada variada i hamburguesa ~ Puré de verdures i quesadillas

lanxa / Fruita aromatiques / Fruita amb llom | Fruita de llegums / Fruita variades | Fruita

Ensalada d'Arros integral (ceba

Macarrons integrals Aglioe Olio  Ciurons amb Patata (sal, oli
morada, tomatiga, blat de les Crema d'Espinacs £l Ag (sal

Cuinat de Llenties amb Verdures

1 1,3,6,10 d'oliva, pebre bord]
o indies, olives) (13,6,10) pe )
Aguiat de Pilotes de Pollastre i . .
Pollastre a la planxa Fogonero al forn (4) guiat de Plotes de Pollastre Indiot en suc de Carn Pitera de Pollastre amb Ceba
Vedella (1,6,12)
Ensa!lada amb Blat de les Indies Carabassé, Pebre vermell i Salsa Patata i Verdures (all,ceba, llorer, Ensalada amb 'I"opylna (romana,  Ensalada amb‘B‘rots (romana,
(iceberg, fulles de roure, s | mesclum, tomatiga, pastanaga) mesclum, tomatiga, pastanaga)
" de Tomatiga pastanaga, pésols)
pastanaga, tomatiga) (4) (6)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Carabassé saltat i salmé a la Ensalada de patata, pebres Tabulé de quinoa amb pollastre i Llug a la planxa amb patata i Verdures torrades i sandwich |

planxa amb cuscds / Fruita torrats i mongetes | Fruita olives [ Fruita verdures | Fruita Fruita
R —

Bullidura de Patata, Pastanaga i

Crema de Bledesamb Crostons  Trempd de Ciurons (tomatiga, Espirals integrals Gratinats Arros sec de Peix (amb peix de o
. Mongetes (all, sal, oli d'oliva,
(1,6,11) pebre, ceba, tonyina) (4) (1,3,6,7,10) roca) (2,4,14)
pebre bord)
) Abadejo al forn amb Salsa de Hamburguesa de Pollastre i .
Pollastre a la planxa Indiot al forn amb Ceba . Indiot en suc de Carn
Marisc (2,4,14) Vedella a la planxa (1,6,12)

Ensalada amb Formatge tendre Patates rotid picols | Past Ensalada amb Cogombre Tomatiea t 2 amb Ol
(iceberg, mesclum, tomatiga) (7) atatesrostides sols | Pastanaga (romana, iceberg, tomatiga) omatiga trempada amb Ofives
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb verdures Sanfaina de verdures amb cusclis ~ Bacalla al forn amb patata i Ensalada variada i pa amb oli /

Ensalada y llom amb arros | Fruita

amb tomatiga / Fruita i indiot / Fruita verdures | Fruita Fruita
R

Crema de Verdures (ceba, bledes, Espaguetis integralsamb Salsa ~ Cuinat de Llentiesamb Verdures  Arros integral amb Salsade  Ciurons trempats amb Patata (oli

pastanaga, patata) Carbonara (1,3,6,7,10) (1) Tomatiga d'oliva, olives negres)
Fogonero al forn amb Picada (all, . . ) Gallineta al forn amb Salsa de
Escalop de Pollastre (1) - Pollastre rostit a la Llimona Indiot en suc de Carn
julivert) (4) Verdures (4)

Ensalada amb Sésam (romana,

Tomatiga trempada amb Ensalada Caprese (tomatiga Ensalada amb Olives (romana
fceberg, pasta(??)ga, tomatiga) g:lfébre;: Tumbet de Carabasso alfébrega,pforrnitge) (7% ' iceberg, pastanaga, timétiga)y
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb Carabassé a la planxa i llom amb ~ Ensalada variada i sardines a la Crema freda de porros i Coca de verdures amb formatge /
xampinyons al curri [ Fruita patata /Fruita planxa amb pa / Fruita croquetes d'espinacs / Fruita Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB0o0005



MenU SENSE PEIX ni MARISC

CEIP Blanquerna

maig de 2026

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.

Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor,
Enciam, Escarola, Espinac, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums son seques.

El fogonero és de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural.

Festiu

PR SR A A

Espirals integrals d'Estiu (olives . s
P e ( Ciurons saltats amb Sofrit i

Crema de Verdures i Mongetes
blanques

Salsitxes de Porc a la planxa (12)

Patata rostida

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Verdures amb cuscus i pollastre a
la planxa / Fruita

1

Cuinat de Llenties amb Verdures

O

Cordon Bleu d'Indiot (1,3,7)

Ensalada amb Blat de les indies
(iceberg, fulles de roure,
pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Carabassé saltat i pollastre a la
planxa amb cuscs / Fruita

18

Crema de Bledes amb Crostons
(1,6,11)

Truita de Patata i Carabassé (3)

Ensalada amb Formatge tendre
(iceberg, mesclum, tomatiga) (7)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb verdures
amb tomatiga | Fruita

Crema de Verdures (ceba, bledes,
pastanaga, patata)

Escalop de Pollastre (1)

Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)
()

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb
xampinyons al curri / Fruita

negres, alfabrega, formatge)
(1,3,6,7,10)

Truita a la Francesa (3)

Ensalada amb Olives (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:

Ensalada de quinoa amb ciurons i

aromatiques / Fruita

12
Ensalada d'Arros integral (ceba
morada, tomatiga, blat de les

indies, olives)

Hamburguesa de Ciurons

Carabass6, Pebre vermell i Salsa Patata i Verdures (all, ceba, llorer,

de Tomatiga

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:

Ensalada de patata, pebres torrats Tabulé de quinoa amb ou bullit i

i mongetes / Fruita

Trempé de Ciurons (tomatiga,
pebre, ceba)

Indiot al forn amb Ceba

Patates rostides

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:

Ensalada y raoles de verdures /

Fruita

26

Espaguetis integrals amb Salsa
Carbonara (1,3,6,7,10)

Truita a la Francesa (3)

Tomatiga trempada amb
Alfabrega

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Carabassé a la planxa i ous
romputs amb patata | Fruita

Arros integral a la Milanesa .
. Crema de Carabasso
(ceba, baco, tomatiga) (6,7)

Indiot en suc de Carn Cuixetes de Pollastre al forn

Ensalada amb Poma (iceberg,
fulla de roure, pastanaga,
tomatiga)

Fruita de temporada

Xampinyons i Patata

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullidura de patata i verdures  Ensalada variada i hamburguesa

amb ou bullit / Fruita

Tomatiga
Truita a la francesa (3)

Ensalada amb Cogombre
(romana, iceberg, tomatiga)

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:

Puré de verduresi quesadillas

de llegums / Fruita variades [ Fruita
—

e

Crema d'Espinacs (13,6,10)

Aguiat de Pilotes de Pollastre i ouBulit (3)

Vedella (1,6,12)

Ensalada amb Tonyina (romana,

mesclum, tomatiga, pastanaga)
(4)

Fruita de temporada

pastanaga, pésols)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llom a la planxa amb patata i
olives | Fruita

20 21

verdures / Fruita

Espirals integrals Gratinats

Arros sec de Verdures
(13,6,7,10)

Ous bullits (3) Hamburguesa de Pollastre i
Vedella a la planxa (1,6,12)
Ensalada amb Cogombre
(romana, iceberg, tomatiga)
logurt natural (7)

Suggeriment de sopar:

Pésols i Pastanaga

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Sanfaina de verdures amb cuscts Llom al forn amb patata i

i ou fregit | Fruita verdures | Fruita
o

Cuinat de Llentiesamb Verdures  Arros integral amb Salsa de

(1) Tomatiga

Pollastre rostit a la Llimona Truita a la Francesa (3)
Ensalada Caprese (tomatiga,

Tumbet de Carabassd alfsbrega, formatge) (7)

Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i indiot a la Crema freda de porrosi

planxa amb pa | Fruita croquetes d'espinacs | Fruita

Macarrons integrals Aglio e Olio

Ciurons amb Patata (sal, oli
d'oliva, pebre bord)

Pitera de Pollastre amb Ceba

Ensalada amb Brots (romana,
mesclum, tomatiga, pastanaga)
(6)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Verdures torrades i quiche casola
variat | Fruita

22
Bullidura de Patata, Pastanaga i
Mongetes (all, sal, oli d'oliva,
pebre bord)

Indiot en suc de Carn

Tomatiga trempada amb Olives

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i pa amb oli /
Fruita

29
Ciurons trempats amb Patata (oli
d'oliva, olives negres)

Hamburguesa de Ciurons

Ensalada amb Olives (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Coca de verdures amb formatge /
Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB0o0005



Mend SENSE PEIX, MARISC, LLEGUMS (amb traces de soja) ni FRUITS SECS

CEIP Blanquerna maig de 2026
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor,
Enciam, Escarola, Espinac, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums son seques.

El fogonero és de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural.

P

Crema de Verdures (sense pésols
ni mongetes)

Salsitxes de Porc a la planxa (12)

Patata rostida

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Verdures amb cuscus i llom a la
planxa / Fruita

1"

Crema de Verdures (sense pésols
ni mongetes)

Cordon Bleu d'Indiot (1,3,7)

Ensalada amb Blat de les indies
(iceberg, fulles de roure,
pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Carabasso saltat i pollastre a la
planxa amb cuscus | Fruita

18

Crema de Bledes amb Crostons
a6m)

Truita de Patata i Carabasso (3)

Ensalada amb Formatge tendre

(iceberg, mesclum, tomatiga) (7)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals amb curri de verdures |
Fruita

25

Crema de Verdures (ceba, bledes,

pastanaga, patata)
Escalop de Pollastre (1)

Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)
(W)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Espirals amb xampinyons al curri /

Fruita

Espirals integrals d'Estiu (olives
negres, alfabrega, formatge)
(1,3,6,7,10)

Truita a la Francesa (3)

Ensalada amb Olives (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada de quinoa amb pollastre
i aromatiques / Fruita

12
Ensalada d'Arros integral (ceba
morada, tomatiga, blat de les
indies, olives)

Pollastre a la planxa

Carabassd, Pebre vermell i Salsa Patata i Verdures (all, ceba, llorer,

de Tomatiga

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:

Ensalada de patata, pebres torrats Tabulé de quinoa amb ou bullit i

i llom | Fruita
19

Trempd amb Arros (tomatiga,
pebre, ceba)

Indiot al forn amb Ceba

Patates rostides

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada y raoles de verdures /
Fruita
26
Espaguetis integrals amb Salsa
Napolitana (1,3,6,10)

Truita a la Francesa (3)
Tomatiga trempada amb
Alfabrega

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Carabassé a la planxa i ous
romputs amb patata / Fruita

ix 5:Cacauets 6: Soia

Arros integral a la Napolitana

Indiot en suc de Carn

Ensalada amb Poma (iceberg,
fulla de roure, pastanaga,
tomatiga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Bullidura de patata i verdures
amb ou bullit / Fruita

13
Crema d'Espinacs

Aguiat de Pilotes de Pollastre i
Vedella (1,6,12)

pastanaga, pésols)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
olives | Fruita
20
Espirals integrals Gratinats
(1,3,6,7,10)
Ous bullits (3)

Pésols i Pastanaga

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Sanfaina de verdures amb cuscts

i ou fregit / Fruita

Crema de Verdures (sense pésols

ni mongetes)

Pollastre rostit a la Llimona

Tumbet de Carabassé

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i llom a la
planxa amb pa / Fruita

aamb closca 9: Api

Crema de Carabassd

Cuixetes de Pollastre al forn

Xampinyons i Patata

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i hamburguesa
amb cuscUs | Fruita

14
Macarrons integrals Aglio e Olio
(13,6,10)
OuBullit (3)

Ensalada amb Tonyina (romana,
mesclum, tomatiga, pastanaga)

(@)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Indiot a la planxa amb patata i
verdures [ Fruita
21

Arros sec de Verdures

Pollastre a la planxa

Ensalada amb Cogombre
(romana, iceberg, tomatiga)
logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:
Llom al forn amb patata i
verdures [ Fruita
28
Arros integral amb Salsa de
Tomatiga

Truita a la Francesa (3)
Ensalada Caprese (tomatiga,
alfabrega, formatge) (7)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Crema freda de porrosi

croquetes d'espinacs / Fruita

Mostassa 11: Sésam 1

Festiu

N T O

Arros saltat amb Sofrit i
Tomatiga

Truita a la francesa (3)

Ensalada amb Cogombre
(romana, iceberg, tomatiga)

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:
Puré de verdures i quesadillas
variades | Fruita
15
Patates trempades (sal, oli
d'oliva, pebre bord)

Pitera de Pollastre amb Ceba

Ensalada (romana, mesclum,
tomatiga, pastanaga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Verdures torrades i quiche casola
variat / Fruita

22
Bullidura de Patata, Pastanaga
(all, sal, oli d'oliva, pebre bord)

Indiot en suc de Carn

Tomatiga trempada amb Olives

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i pa amb oli /
Fruita
20
Patates trempades (oli d'oliva,
olives negres)

Llom a la planxa

Ensalada amb Olives (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Coca de verdures amb formatge /
Fruita

Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



Ment BAIX EN COLESTEROL

maig de 2026

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor,
Enciam, Escarola, Espinac, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums son seques.

El fogonero és de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural.

Festiu

P O N T

Crema de Verdures i Mongetes
blanques

Espirals integrals d'Estiu (olives Ards integral 2 Ia Napolits
negres, alfabrega) (1,3,6,10) rros Integral a fa Napolitana

Hamburguesa de Ciurons Truita a la Francesa (3)

Ensalada amb Poma (iceberg,
fulla de roure, pastanaga,
tomatiga)

Fruita de temporada

Ensalada amb Olives (romana,

Patata rostida e
iceberg, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Verdures amb cuscisi mollsala Ensalada de quinoa ambciuronsi  Bullidura de patata i verdures

lanxa | Fruita aromatiques / Fruita amb ou bullit / Fruita
I

Ensalada d'Arros integral (ceba
morada, tomatiga, blat de les
indies, olives)

Cuinat de Llenties amb Verdures
()

Crema d'Espinacs

Hamburguesa de Ciurons Fogonero al forn (4) Aguiat de Tofu (6)

Ensalada amb Blat de les indies
(iceberg, fulles de roure,
pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada

Carabassé, Pebre vermell i Salsa
de Tomatiga

Patata i Verdures (all, ceba,
llorer, pastanaga, pésols)

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Carabassé saltat i salmd a la Ensalada de patata, pebres Tabulé de quinoa amb ou bullit i

olives [ Fruita

planxa amb cuscus / Fruita torrats i mongetes / Fruita
R

Crema de Bledes amb Crostons
(1,6,11)

Trempd de Ciurons (tomatiga,
pebre, ceba, tonyina) (4)

Espirals integrals a la Napolitana
(1,3,6,10)

Truita de Patata i Carabassé (3) Indiot al forn amb Ceba Abadejo al forn (4)

Ensalada (iceberg, mesclum,
tomatiga)
Fruita de temporada

Patates rostides Pesols i Pastanaga

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals de llegums amb verdures

amb tomatiga / Fruita Fruita
P

Crema de Verdures (ceba, bledes, Espaguetis integrals amb Salsa de Cuinat de Llenties amb Verdures

pastanaga, patata) Tomatiga (1,3,6,10) (1)
. Fogonero al forn amb Picada (all, i .

Truita a la Francesa (3) - Pollastre rostit a la Llimona

julivert) (4)

Ensalada amb Sésam (romana,

iceberg, pastanaga, tomatiga)

)

Fruita de temporada

Tomatiga trempada amb

Alfabrega Tumbet de Carabassé

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb Carabassé a la planxa i ous Ensalada variada i sardines a la

xampinyons al curri / Fruita romputs amb patata / Fruita planxa amb pa / Fruita

Palometa al forn amb Velouté (4)

Ensalada y raoles de verdures/ Sanfaina de verdures amb cuscis

Crema de Carabasso

Cuixetes de Pollastre al forn

Xampinyons i Patata

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i hamburguesa

Macarrons integrals Aglio e Olio
(1,3,6,10)

Ou Bullit (3)

Ensalada amb Tonyina (romana,
mesclum, tomatiga, pastanaga)

(4)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Llug a la planxa amb patata i
verdures | Fruita
21

Arros sec de Peix (amb peix de
roca) (2:414)

Hamburguesa de Ciurons

Ensalada amb Cogombre
(romana, iceberg, tomatiga)
logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:
Bacalla al forn amb patata i

i ou fregit / Fruita verdures | Fruita
R

Arros integral amb Salsa de
Tomatiga

Truita a la Francesa (3)

Ensalada de Tomatiga i alfabrega

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Crema freda de porrosi

croquetes d'espinacs | Fruita

Ciurons saltats amb Sofrit i
Tomatiga

Gallineta al forna la Llimona (4)

Ensalada amb Cogombre
(romana, iceberg, tomatiga)

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:
Puré de verdures i quesadillas
variades | Fruita

de llegums | Fruita
B

Ciurons amb Patata (sal, oli
d'oliva, pebre bord)

Pitera de Pollastre amb Ceba

Ensalada amb Brots (romana,
mesclum, tomatiga, pastanaga)
(6)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Verdures torrades i quiche casola
variat | Fruita

22
Bullidura de Patata, Pastanaga i
Mongetes (all, sal, oli d'oliva,
pebre bord)

Seitons en tempura (1,2,3,4,7,14)

Tomatiga trempada amb Olives

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i pa amb oli /
Fruita

29
Ciurons trempats amb Patata (oli
d'oliva, olives negres)
Gallineta al forn amb Salsa de
Verdures (4)

Ensalada amb Olives (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Coca de verdures amb formatge /

Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos



El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor,
Enciam, Escarola, Espinac, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums son seques.

El fogonero és de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural.

Festiu

Crema de Carabassé

Cuixetes de Pollastre al forn

Xampinyons i Patata

Macarrons integrals Aglio e Olio
(13,6,10)

OuBullit (3)

Ensalada amb Tonyina (romana,
mesclum, tomatiga, pastanaga)

(4)

Arros sec de Peix (amb peix de
roca) (2,4,14)
Hamburguesa de Pollastre i
Vedella a la planxa (1,6,12)
Ensalada amb Cogombre
(romana, iceberg, tomatiga)

28
Arros integral amb Salsa de
Tomatiga

Truita a la Francesa (3)

Ensalada de Tomatiga i alfabrega

ustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca o: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBo0o0os



Mend CARN DE PORC ni LLEGUMS (amb trages de soja)

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor,

maig de 2026

Enciam, Escarola, Espinac, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums son seques.

El fogonero és de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural.

4 5 6
Espirals integrals d'Estiu (olives
negres, alfabrega, formatge)
(1,3,6,7,10)

Truita a la Francesa (3)

Crema de Verdures (sense pésols

. Arros integral a la Napolitana
ni mongetes) g po

Salsitxes de Porc a la planxa (12) Palometa al forn amb Velouté (4)

Ensalada amb Olives (romana, Ensalada amb Poma iceberg,

Patata rostida . .
iceberg, pastanaga, tomatiga)

fulla de roure, pastanaga,
tomatiga)
Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Verdures amb cusctisimollsala Ensalada de quinoa amb pollastre

i aromatiques / Fruita

Bullidura de patata i verdures
planxa / Fruita amb ou bullit / Fruita
n 12

Ensalada d'Arros integral (ceba
morada, tomatiga, blat de les

indies, olives)

3

Crema de Verdures (sense pésols .
. Crema d'Espinacs
ni mongetes)

Aguiat de Pilotes de Pollastre i

Cordon Bleu d'Indiot (1,3,
(137) Vedella (1,612)

Pollastre a la planxa

Ensalada amb Blat de les indies
(iceberg, fulles de roure,
pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada

Carabassé, Pebre vermell i Salsa  Patata i Verdures (all, ceba, llorer,
de Tomatiga pastanaga, pésols)

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Carabassé saltat i salmé a la Ensalada de patata, pebres Tabulé de quinoa amb ou bullit i

planxa amb cuscus / Fruita torratsi llom [ Fruita

18

olives / Fruita

19 20

Trempé amb Arros (tomatiga,
pebre, ceba, tonyina) (4)

Crema de Bledes amb Crostons
(1,6,11)

Espirals integrals Gratinats
(1,3,6,7,10)

Abadejo al forn amb Salsa de

Indiot al forn amb Ceba Marisc (2,4,14)

Truita de Patata i Carabassé (3)

Ensalada amb Formatge tendre

(iceberg, mesclum, tomatiga) (7) Patates rostides

Pésols i Pastanaga

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sanfaina de verdures amb cuscts

i ou fregit / Fruita

Espirals amb curri de verdures /
Fruita

Ensalada y raoles de verdures /
Fruita
26
Espaguetis integrals amb Salsa
Napolitana (1,3,6,10)
Fogonero al forn amb Picada (all,
julivert) (4)

25
Crema de Verdures (ceba, bledes,
pastanaga, patata)

27
Crema de Verdures (sense pésols
ni mongetes)

Escalop de Pollastre (1) Pollastre rostit a la Llimona

Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)
(1)

Fruita de temporada

Tomatiga trempada amb

Alfabrega Tumbet de Carabassd

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i sardines a la

planxa amb pa / Fruita

Espirals amb xampinyons al curri /
Fruita

Carabasso a la planxa i ous
romputs amb patata / Fruita

Crema de Carabassé

Cuixetes de Pollastre al forn

Xampinyons i Patata

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i hamburguesa
amb cuscds / Fruita

14
Macarrons integrals Aglio e Olio
(1,3,6,10)
Ou Bullit (3)

Ensalada amb Tonyina (romana,
mesclum, tomatiga, pastanaga)

(4)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Llug a la planxa amb patata i
verdures / Fruita
21

Arros sec de Peix (amb peix de
roca) (2,4,14)
Hamburguesa de Pollastre i
Vedella a la planxa (1,6,12)

Ensalada amb Cogombre
(romana, iceberg, tomatiga)
logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:
Bacalla al forn amb patata i
verdures / Fruita
28
Arros integral amb Salsa de
Tomatiga

Truita a la Francesa (3)

Ensalada Caprese (tomatiga,
alfabrega, formatge) (7)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Crema freda de porros i

croquetes d'espinacs [ Fruita

Festiu

Arros saltat amb Soffrit i
Tomatiga

Gallineta al forna la Llimona (4)

Ensalada amb Cogombre
(romana, iceberg, tomatiga)

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:
Puré de verdures i quesadillas
variades | Fruita
15
Patates trempades (sal, oli
d'oliva, pebre bord)

Pitera de Pollastre amb Ceba

Ensalada (romana, mesclum,
tomatiga, pastanaga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Verdures torrades i quiche casola
variat | Fruita

22

Bullidura de Patata, Pastanaga
(all, sal, oli d'oliva, pebre bord)

Seitons en tempura (1,2,3,4,7,14)

Tomatiga trempada amb Olives

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i pa amb oli /
Fruita

29
Patates trempades (oli d'oliva,
olives negres)
Gallineta al forn amb Salsa de
Verdures (4)

Ensalada amb Olives (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Coca de verdures amb formatge /

Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB0o0005



Menu SENSE CARN DE PORC, VEDELLA, PEIX ni MARISC maig de 2026
El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor,
Enciam, Escarola, Espinac, Tomatiga.
Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural.

Festiu

4 5 6 7 8
Espirals i Is d'Estiu (oli
Crema de Verdures i Mongetes spirals mte‘gra s dEstiu (olives 3 . Ciurons saltats amb Sofrit i
negres, alfabrega, formatge) Arros integral a la Napolitana Crema de Carabassé s
blanques Tomatiga
(1,3,67,10)
Salsitxes de Porc a la planxa (12) Truita a la Francesa (3) Indiot en suc de Carn Cuixetes de Pollastre al forn Truita a la francesa (3)

Ensalada amb Olives (romana, Ensalada amb Poma (iceberg,

. . ) Ensalada amb Cogombre
Patata rostida . - fulla de roure, pastanaga, Xampinyons i Patata . s
iceberg, pastanaga, tomatiga) o (romana, iceberg, tomatiga)
tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verdures amb cusctsi tofuala Ensalada de quinoaamb ciuronsi Bullidura de patataiverdures  Ensalada variada i hamburguesa ~ Puré de verduresi quesadillas
planxa / Fruita aromatiques / Fruita amb ou bullit / Fruita de llegums / Fruita variades | Fruita
1" 12 13 14 15
Ensal. 'Arros int |
Cuinat de Llenties amb Verdures salada d ”f’f integral (ceba ! Macarrons integrals Aglioe Olio  Ciurons amb Patata (sal, oli
morada, tomatiga, blat de les Crema d'Espinacs .-
(1) 2 (1,3,6,10) d'oliva, pebre bord)
indies, olives)
Cordon Bleu d'Indiot (1,3,7) Hamburguesa de Ciurons Aguiat de Pilotes de Pollastre Ou Bullit (3) Pitera de Pollastre amb Ceba

Vedella (1,6,12)
Ensalada amb Blat de les indies

Ensalada amb Tonyina (romana,  Ensalada amb Brots (romana,
(iceberg, fulles de roure,

Carabassé, Pebre vermell i Salsa  Patata i Verdures (all, ceba, llorer,

T de Tomatiga pastanaga, pésols) mesclum, tomatiga, pastanaga) ~mesclum, tomatiga, pastanaga)
pastanaga, tomatiga) (4) (6)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Carabasso saltat i tofu a la planxa Ensalada de patata, pebres Tabulé de quinoa ambou bulliti ~ Soja texturitzada amb patatai Verdures torrades i quiche casola
amb cuscus | Fruita torrats i mongetes / Fruita olives [ Fruita verdures | Fruita variat [ Fruita

18 19 20 21 22
P e . . Bullidura de Patata, Pastanaga i
Crema de Bledes amb Crostons ~ Trempé de Ciurons (tomatiga, Espirals integrals Gratinats R ! T g
Arros sec de Verdures Mongetes (all, sal, oli d'oliva,
(1,6,11) pebre, ceba) (1,3,6,7,10)
pebre bord)
i ) ) X ) Hamburguesa de Pollastre i )
Truita de Patata i Carabassé (3) Indiot al forn amb Ceba Ous bullits (3) Indiot en suc de Carn
Vedella a la planxa (1,6,12)
Ensalada amb Formatge tendre . o Ensalada amb Cogombre " .
) . Patates rostides Pésols i Pastanaga . . Tomatiga trempada amb Olives
(iceberg, mesclum, tomatiga) (7) (romana, iceberg, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegumsamb verdures Ensaladay raoles de verdures/ Sanfaina de verduresamb cuscts ~ Tofuamb patata i verdures / Ensalada variada i pa amb oli
amb tomatiga / Fruita Fruita i ou fregit / Fruita Fruita Fruita
25 26 27 28 29
Crema de Verdures (ceba, bledes,  Espaguetis integralsamb Salsa ~ Cuinat de Llenties amb Verdures ~ Arros integral amb Salsade  Ciurons trempats amb Patata (oli
pastanaga, patata) Napolitana (1,3,6,10) (1) Tomatiga d'oliva, olives negres)
Escalop de Pollastre (1) Truita a la Francesa (3) Pollastre rostit a la Llimona Truita a la Francesa (3) Hamburguesa de Ciurons
Ensalada amb Sésam (romana, - . .
. L Tomatiga trempada amb . Ensalada Caprese (tomatiga, Ensalada amb Olives (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga) N Tumbet de Carabassd N . s
() Alfabrega alfabrega, formatge) (7) iceberg, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb Carabassé a la planxaious  Ensalada variada i hamburguesa a Crema freda de porros i Coca de verdures amb formatge /
xampinyons al curri [ Fruita romputs amb patata / Fruita la planxa amb pa / Fruita croquetes d'espinacs / Fruita Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



Men( SENSE CARN DE PORC maig de 2026
El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor,
Enciam, Escarola, Espinac, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural.

Festiu

4 5 6 7 8
A Eeri (Al
Crema de Verdures i Mongetes Espirals ’”te.g“"s dstiu (olives L. ) . Ciurons saltats amb Sofrit i
negres, alfabrega, formatge) Arros integral a la Napolitana Crema de Carabasso s
blanques Tomatiga
(13,67,10)
Salsitxes de Porc a la planxa (12) Truita a la Francesa (3) Palometa al fornamb Velouté (4)  Cuixetes de Pollastre al forn ~ Gallineta al forn a la Llimona (4)

Ensalada amb Poma (iceberg,

Ensalada amb Olives (romana, Ensalada amb Cogombre

Patata rostida . . fulla de roure, pastanaga Xampinyons i Patata . s
iceberg, pastanaga, tomatiga) R ,'p g piny (romana, iceberg, tomatiga)
tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verdures amb cusctisi mollsala Ensalada de quinoa amb ciuronsi  Bullidura de patataiverdures  Ensalada variada i hamburguesa ~ Puré de verduresi quesadillas
planxa / Fruita aromatiques / Fruita amb ou bullit / Fruita de llegums / Fruita variades / Fruita
n 12 13 14 15
. ) Ensalada d'Arros integral (ceba . . . . .
Cuinat de Llenties amb Verdures . gral ( . Macarrons integrals Aglioe Olio  Ciurons amb Patata (sal, oli
morada, tomatiga, blat de les Crema d'Espinacs '
(1) L ! (1,3,6,10) d'oliva, pebre bord)
indies, olives)
Aguiat de Pilotes de Pollastre i
Cordon Bleu d'Indiot (1,3,7) Fogonero al forn (4) ey ' ! Ou Bullit (3) Pitera de Pollastre amb Ceba

Vedella (1,6,12)
Ensalada amb Tonyina (romana,  Ensalada amb Brots (romana,
mesclum, tomatiga, pastanaga) mesclum, tomatiga, pastanaga)

Ensalada amb Blat de les indies

N Carabassé, Pebre vermell i Salsa  Patata i Verdures (all, ceba, llorer,
(iceberg, fulles de roure,

de Tomatiga astanaga, pesols,
pastanaga, tomatiga) € P g2, pesol) () (6)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Carabassé saltat i salmé a la Ensalada de patata, pebres Tabulé de quinoa amboubulliti  Llug a la planxa amb patatai  Verdures torradesi quiche casola
planxa amb cuscus / Fruita torrats i mongetes | Fruita olives / Fruita verdures | Fruita variat [ Fruita
18 19 20 21 22
. - e . N . . Bullidura de Patata, Past i
Crema de Bledesamb Crostons  Trempd de Ciurons (tomatiga, Espirals integrals Gratinats Arros sec de Peix (amb peix de Widura de Fatata, Efs anéga !
. Mongetes (all, sal, oli d'liva,
(1611) pebre, ceba, tonyina) (4) (13,67,10) roca) (2,4,14)
pebre bord)
Truita de Patata | Carabassd Indiot al b Ceb Abadejo al forn amb Salsa de Hamburguesa de Pollastre i Selt ¢ . .
ruita de Patata i Carabasso (3) ndiot al forn amb Ceba Marisc (2,4,14) Vedella a la planxa (1,6,12) eitons en tempura (1,2,3,4,7,14)
Ensalada amb Formatge tendre . o Ensalada amb Cogombre . .
. s Patates rostides Pésols i Pastanaga . - Tomatiga trempada amb Olives
(iceberg, mesclum, tomatiga) (7) (romana, iceberg, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegumsamb verdures Ensaladay raoles de verdures/ Sanfainade verduresamb cuscis  Bacalla al forn amb patata i Ensalada variada i pa amb oli
amb tomatiga / Fruita Fruita i ou fregit / Fruita verdures | Fruita Fruita
25 26 27 28 29
Crema de Verdures (ceba, bledes, Espaguetis integrals amb Salsa ~ Cuinat de Llentiesamb Verdures  Arrosintegral amb Salsade  Ciurons trempats amb Patata (oli
pastanaga, patata) Napolitana (1,3,6,10) (1) Tomatiga d'oliva, olives negres)
Fogonero al forn amb Picada (all, . . . Gallineta al forn amb Salsa de
Escalop de Pollastre (1) - Pollastre rostit a la Llimona Truita a la Francesa (3)
julivert) (4) Verdures (4)
Ensalada amb Se - - .
'nsa ada amb Sesam (rotnlana, Tomatiga trempada amb , Ensalada Caprese (tomatiga, Ensalada amb Olives (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga) N Tumbet de Carabassé N . -
(1) Alfabrega alfabrega, formatge) (7) iceberg, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb Carabasso a la planxa i ous Ensalada variada i sardines a la Crema freda de porros i Coca de verdures amb formatge /
xampinyons al curri [ Fruita romputs amb patata / Fruita planxa amb pa / Fruita croquetes d'espinacs / Fruita Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoo0os



W

MENUDIX

Ment SENSE CARN ni PEIX - OVOLACTEO VEGETARIA
El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes son: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor,
Enciam, Escarola, Espinac, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums son seques.

maig de 2026

El fogonero és de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural.

|

Crema de Verdures i Mongetes
blanques

Espirals integrals d'Estiu (olives
negres, alfabrega, formatge)
(1,3,67,10)

Truita a la Francesa (3)

Arros integral a la Napolitana

Hamburguesa de Ciurons Croquetes d'Espinacs (1,7)

Ensalada amb Poma (iceberg,
fulla de roure, pastanaga,
tomatiga)

Fruita de temporada

Ensalada amb Olives (romana,

Patata rosti;
atata rostida iceberg, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verdures amb cusctsi tofuala Ensalada de quinoa amb ciuronsi  Bullidura de patata i verdures

lanxa | Fruita aromatiques / Fruita amb ou bullit / Fruita
I M

Ensalada d'Arros integral (ceba
morada, tomatiga, blat de les
indies, olives)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Cuinat de Llenties amb Verdures
()

Crema d'Espinacs

Croquetes d'Espinacs (1,7) Hamburguesa de Ciurons Aguiat de Tofu (6)

Ensalada amb Blat de les indies
(iceberg, fulles de roure,
pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada

Carabassd, Pebre vermell i Salsa
de Tomatiga

Patata i Verdures (all, ceba,
llorer, pastanaga, pésols)

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Carabasso saltat i tofu a la planxa

amb cuscds / Fruita

Ensalada de patata, pebres Tabulé de quinoa amb ou bullit i
olives / Fruita

torrats i mongetes / Fruita
T E—

18 21
Crema de Bledesamb Crostons ~ Trempé de Ciurons (tomatiga, Espirals integrals Gratinats
(1,6,11) pebre, ceba) (1,3,6,7,10)
Truita de Patata i Carabass (3) Tofu marinado (6) Bocados de Soja (6)
Ensalada amb Formatge tendre . o
Patates rostides Pésols i Pastanaga

(iceberg, mesclum, tomatiga) (7)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals de llegums amb verdures Ensalada y raoles de verdures/ Sanfaina de verdures amb cusctis

amb tomatiga / Fruita Fruita i ou fregit / Fruita
I R

Crema de Verdures (ceba, bledes, Espaguetis integrals amb Salsa de Cuinat de Llenties amb Verdures
pastanaga, patata) Tomatiga (1,3,6,10) (1)

Croquetes d'Espinacs (1,7) Truita a la Francesa (3) Tofu marinat (6)

Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)
()

Fruita de temporada

Tomatiga trempada amb

Alfabrega Tumbet de Carabassé

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb

xampinyons al curri / Fruita

Carabassé a la planxa i ous
romputs amb patata / Fruita

Ensalada variada i hamburguesa a
la planxa amb pa / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: F

ita Seca amb closca 9

Crema de Carabassé

Tofu marinat (6)

Xampinyons i Patata

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i hamburguesa

de llegums | Fruita
R

Macarrons integrals Aglio e Olio

(13,6,10)

Ou Bullit (3)

Ensalada amb Tonyina (romana,
mesclum, tomatiga, pastanaga)

(4)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Soja texturitzada amb patata i

verdures | Fruita

Arros sec de Verdures

Hamburguesa de Ciurons

Ensalada amb Cogombre
(romana, iceberg, tomatiga)
logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:

Tofuamb patata i verdures |

Fruita

Arros integral amb Salsa de
Tomatiga

Truita a la Francesa (3)

Ensalada Caprese (tomatiga,
alfabrega, formatge) (7)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Crema freda de porros i

croquetes d'espinacs / Fruita

Festiu

N "

Ciurons saltats amb Sofrit i
Tomatiga

Truita a la francesa (3)

Ensalada amb Cogombre
(romana, iceberg, tomatiga)

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:
Puré de verdures i quesadillas
variades | Fruita

Ciurons amb Patata (sal, oli
d'oliva, pebre bord)

Hamburguesa de Ciurons

Ensalada amb Brots (romana,
mesclum, tomatiga, pastanaga)
(6)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Verdures torrades i quiche casola
variat [ Fruita

22
Bullidura de Patata, Pastanaga i
Mongetes (all, sal, oli d'oliva,
pebre bord)

Croquetes d'Espinacs (1,7)

Tomatiga trempada amb Olives

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i pa amb oli /
Fruita

29
Ciurons trempats amb Patata (oli
d'oliva, olives negres)

Hamburguesa de Ciurons

Ensalada amb Olives (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Coca de verdures amb formatge /
Fruita

Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBo0o0os



Ment SENSE CARN

maig de 2026

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor,
Enciam, Escarola, Espinac, Tomatiga.
Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural.

4 5 6
Espirals integrals d'Estiu (lives
negres, alfabrega, formatge)
(1,3,67,10)

Hamburguesa de Ciurons Truita a la Francesa (3) Palometa al forn amb Velouté (4)

Arros integral a la Milanesa
(ceba, baco, tomatiga) (6,7)

Crema de Verdures i Mongetes
blanques

Ensalada amb Poma (iceberg,

Ensalada amb Olives (romana,
fulla de roure, pastanaga,

P: rosti
atata rostida iceberg, pastanaga, tomatiga)

tomatiga)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verdures amb cuscdsimollsala Ensalada de quinoa amb ciuronsi Bullidura de patata i verdures

planxa / Fruita aromatiques / Fruita amb ou bullit / Fruita
1" 12 13
Cuinat de Llenties amb Verdures Ensalada d‘Arr‘bsA integral (ceba .
) morada,ltowatlg?, blat de les Crema d'Espinacs
indies, olives)
Croquetes d'Espinacs (1,7) Fogonero al forn (4) Aguiat de Tofu (6)

Ensalada amb Blat de les indies

. Carabassé, Pebre vermell i Salsa Patata i Verdures (all, ceba,
(iceberg, fulles de roure,

pastanaga, tomatiga) de Tomatiga llorer, pastanaga, pésols)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Carabassé saltat i salmé a la Ensalada de patata, pebres Tabulé de quinoa amb ou bullit i
planxa amb cuscds / Fruita torrats i mongetes / Fruita olives / Fruita
18 19 20
Crema de Bledes amb Crostons ~ Trempd de Ciurons (tomatiga, Espirals integrals Gratinats
(1,6,11) pebre, ceba, tonyina) (4) (1,3,6,7,10)
. . , . Abadejo al forn amb Salsa de
Truita de Patata i Carabassé (3) Tofu marinado (6) .
Marisc (2,4,14)
Ensalada amb Formatge tendre . o
. s Patates rostides Pésols i Pastanaga
(iceberg, mesclum, tomatiga) (7)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de Ilegumsamb verdures Ensaladay raoles de verdures/ Sanfaina de verduresamb cuscis

amb tomatiga / Fruita Fruita i ou fregit / Fruita
25 26 27
Crema de Verdures (ceba, bledes, Espaguetis integrals amb Salsa de Cuinat de Llenties amb Verdures
pastanaga, patata) Tomatiga (1,3,6,10) (1)

Fogonero al forn amb Picada (all,

julivert) (4) Tofu marinat (6)

Croquetes d'Espinacs (1,7)

Ensalada amb Sésam (romana s
4 ! Tomatiga trempada amb

iceberg, pastanaga, tomatiga) Alfabrega Tumbet de Carabassd
()
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb Carabasso a la planxa i ous Ensalada variada i sardines a la
xampinyons al curri / Fruita romputs amb patata / Fruita planxa amb pa [ Fruita

Festiu
7 8
, Ciurons saltats amb Sofrit i
Crema de Carabassé .
Tomatiga
Tofu marinat (6) Gallineta al forna la Llimona (4)

Ensalada amb Cogombre

Kampinyons  Patata (romana, iceberg, tomatiga)

Fruita de temporada logurt natural (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i hamburguesa ~ Puré de verdures i quesadillas
de llegums / Fruita variades | Fruita
14 15
Macarrons integrals Aglioe Olio  Ciurons amb Patata (sal, oli
(1,3,6,10) d'oliva, pebre bord)
Ou Bullit (3) Hamburguesa de Ciurons

Ensalada amb Tonyina (romana,  Ensalada amb Brots (romana,
mesclum, tomatiga, pastanaga) ~mesclum, tomatiga, pastanaga)

@ ©)
Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llug a la planxa amb patatai  Verdures torrades i quiche casola
verdures | Fruita variat | Fruita
21 22

Bullidura de Patata, Pastanaga i
Mongetes (all, sal, oli d'oliva,
pebre bord)

Arros sec de Peix (amb peix de
roca) (2,4,14)

Hamburguesa de Ciurons Seitons en tempura (1,2,3,4,7,14)

Ensalada amb Cogombre

(romana, iceberg, tomatiga) Tomatiga trempada amb Olives

logurt natural (7) Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bacalla al forn amb patata i Ensalada variada i pa amb oli
verdures | Fruita Fruita
28 29
Arros integral amb Salsade  Ciurons trempats amb Patata (oli
Tomatiga d'oliva, olives negres)
Trita ala Francesa (3) Gallineta al forn amb Salsa de
Verdures (4)
Ensalada Caprese (tomatiga, Ensalada amb Olives (romana,
alfabrega, formatge) (7) iceberg, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Crema freda de porrosi Coca de verdures amb formatge /
croquetes d'espinacs / Fruita Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



Menu SENSE FRUITA SECA maig de 2026

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor,
Enciam, Escarola, Espinac, Tomatiga.
Producci6 ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

El fogonero és de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal son el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural.
Festiu

PR R A P

Espirals integrals d'Estiu (olives

Crema de Verdures i Mongetes N Arrds integral a la Milanesa , Ciurons saltats amb Sofrit i
negres, alfabrega, formatge) s Crema de Carabassé .
blanques (ceba, baco, tomatiga) (6,7) Tomatiga
(13,6,7,10)
Salsitxes de Porc a la planxa (12) Truita a la Francesa (3) Palometa al fornamb Velouté (4)  Cuixetes de Pollastre al forn  Gallineta al forna la Llimona (4)
Ensal P i
. Ensalada amb Olives (romana, nsalada amb Poma (iceberg, . . Ensalada amb Cogombre
Patata rostida . . fulla de roure, pastanaga, Xampinyons i Patata . .
iceberg, pastanaga, tomatiga) N (romana, iceberg, tomatiga)
tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Verdures amb cusctisi mollsala Ensalada de quinoa amb ciuronsi  Bullidura de patataiverdures  Ensalada variadai hamburguesa  Puré de verduresi quesadillas

planxa / Fruita aromatiques / Fruita amb ou bullit / Fruita de llegums | Fruita variades | Fruita

Ensalada d'Arros integral (ceba

Cuinat de Llenties amb Verdures . .
morada, tomatiga, blat de les Crema d'Espinacs

Macarrons integrals Aglioe Olio  Ciurons amb Patata (sal, oli

1 1,3,6,10, d'liva, pebre bord
0 indies, olives) (13:610) Pe )
Aguiat de Pilotes de Pollastre i
Cordon Bleu d'Indiot (1,3,7) Fogonero al forn (4) guiat de €5 Ge Follastrel Ou Bullit (3) Pitera de Pollastre amb Ceba
Vedella (1,6,12)
Ensalada amb Blat de les indi Ensalada amb Tonyi Ensalada amb B
nsa} 2 ba amf I 2 p ¢ les Indies Carabassd, Pebre vermell i Salsa Patata i Verdures (all, ceba, llorer, s T 2 a:n ‘(t)'nylna (rtomana, nsala 2 :m ‘t'rots (r:tmana,
(iceberg, fulles e‘ ltoure, de Tomatiga pastanaga, pésols) mesclum, tomatiga, pastanaga) mesclum, tomatiga, pastanaga)
pastanaga, tomatiga) (4) (6)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Carabassé saltat i salmd a la Ensalada de patata, pebres Tabulé de quinoaamboubulliti  Llug ala planxa amb patatai  Verdures torrades i quiche casola

planxa amb cuscds | Fruita torrats i mongetes | Fruita olives | Fruita verdures / Fruita variat / Fruita
ER—

Bullidura de Patata, Pastanaga i

Crema de Bledes amb Crostons ~ Trempd de Ciurons (tomatiga, Espirals integrals Gratinats Arros sec de Peix (amb peix de R
(1,6,11) pebre, ceba, tonyina) (4) (1,3,6,7,10) roca) (2,4,14) Mongetes (all, sl fi daiva
pebre bord)
Truita de Patata i Carabassé (3) Indiot al forn amb Ceba Abadejo.l forn amb Salsa de Hamburguesa de Pollastre Seitons en tempura (1,2,3,4,7,14)
Marisc (2,4,14) Vedella a la planxa (1,6,12) i

Ensalada amb Formatge tendre Ensalada amb Cogombre

(iceberg, mesclum, tomatiga) (7) Patates rostides Pésols i Pastanaga (romana, iceberg, tom3tiga) Tomatiga trempada amb Olives
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegumsamb verdures Ensalada y racles de verdures/ Sanfainade verduresamb cuscis — Bacalla al forn amb patata i Ensalada variada i pa amb oli /

amb tomatiga [ Fruita Fruita i oufregit [ Fruita verdures | Fruita Fruita
B B

Crema de Verdures (ceba, bledes, ~ Espaguetis integralsamb Salsa ~ Cuinat de Llentiesamb Verdures  Arros integral amb Salsa de  Ciurons trempats amb Patata (oli

pastanaga, patata) Carbonara (1,3,6,7,10) (1) Tomatiga d'oliva, olives negres)
Fogonero al forn amb Picada (all, . . . Gallineta al forn amb Salsa de
Escalop de Pollastre (1) - Pollastre rostit a la Llimona Truita a la Francesa (3)
julivert) (4) Verdures (4)
Ensal e
'nsa ada amb Sésam (ron:néna, Tomatiga trempada amb , Ensalada Caprese (tomatiga, Ensalada amb Olives (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga) s Tumbet de Carabassé N . "
() Alfabrega alfabrega, formatge) (7) iceberg, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb Carabassé a la planxa i ous Ensalada variada i sardines a la Crema freda de porrosi Coca de verdures amb formatge /
xampinyons al curri | Fruita romputs amb patata | Fruita planxa amb pa / Fruita croquetes d'espinacs / Fruita Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB0o00os



Ment SENSE GLUTEN ni Mend SENSE PROTEINA DE LLET DE VACA - PLV - (inclou SENSE

LACTOSA)

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinari Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes son: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes son: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor,
Enciam, Escarola, Espinac, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal son el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural.

Festiu
6 | s |
Crema de Verduresi Mongetes Pasta especial sense gluten d'Estiu

blanques (olives negres, alfabrega)

Salsitxes de Porc a la planxa (12) Truita a la Francesa (3)

Ensalada amb Olives (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)

Patata rostida

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Verdures amb arros i molls a la
planxa / Fruita

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada de quinoa amb ciurons i
aromatiques / Fruita

12
Ensalada d'Arros integral (ceba
morada, tomatiga, blat de les
indies, olives)

Fogonero al forn (4)

Puré de Verdures

Hamburguesa de ciurons

Ensalada amb Blat de les indies
(iceberg, fulles de roure,
pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Carabassé saltat i salmd a la

Carabassé, Pebre vermell i Salsa
de Tomatiga

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada de patata, pebres

planxa amb quinoa / Fruita torrats i mongetes / Fruita
2

Crema de Bledes Trempd de Giurons (tomatiga,

pebre, ceba, tonyina) (4)

Truita de Patata i Carabassé (3) Indiot al forn amb Ceba

Ensalada (iceberg, mesclum,
tomatiga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb verdures
amb tomatiga / Fruita

Patates rostides

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada y raoles de verdures |

Fruita
26
Crema de Verdures (ceba, bledes, Pasta especial sense gluten amb
pastanaga, patata) Salsa de Tomatiga

Fogonero al forn amb Picada (all,

Truita a la francesa (3) iulivert) (4)

Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)
(1)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb

xampinyons al curri | Fruita

Tomatiga trempada amb
Alfabrega

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Carabassé a la planxa i ous
romputs amb patata / Fruita

Arros integral a la Napolitana

Palometa al forn amb Velouté (
Ensalada amb Poma (iceberg,
fulla de roure, pastanaga,
tomatiga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Bullidura de patata i verdures
amb ou bullit / Fruita

13

Crema d'Espinacs

Aguiat de Tofu (6)

Patata i Verdures (all, ceba,
llorer, pastanaga, pésols)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Tabulé de quinoa amb ou bullit i

olives | Fruita

Pasta especial sense gluten a la
Napolitana

Abadejo al forn amb Salsa de
Marisc (2,4,14)

Pésols i Pastanaga

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Sanfaina de verdures amb quinoa

i ou fregit | Fruita verdures / Fruita
B

Puré de Verdures

Pollastre rostit a la Llimona

Tumbet de Carabassé

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i sardines a la

planxa amb pa | Fruita

4)

Ensalada de Tomatiga i alfabrega

croquetes d'espinacs | Fruita

Ciurons saltats amb Sofrit i
Tomatiga

Crema de Carabassé

Cuixetes de Pollastre al forn  Gallineta al forna la Llimona (4)

Ensalada amb Cogombre
(romana, iceberg, tomatiga)

Xampinyons i Patata

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i hamburguesa

de llegums | Fruita
PR

Pasta especial sense gluten Aglio
e Olio

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Puré de verduresi sandwich /
Fruita

Ciurons amb Patata (sal, oli
d'oliva, pebre bord)

Ou Bullit (3) Pitera de Pollastre amb Ceba

Ensalada amb Tonyina (romana,  Ensalada amb Brots (romana,

mesclum, tomatiga, pastanaga) mesclum, tomatiga, pastanaga)
) (6)
Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llug a la planxa amb patatai  Verdures torradesi quiche casola
verdures | Fruita variat [ Fruita
21 22
Bullidura de Patata, Pastanaga i
Mongetes (all, sal, oli d'oliva,
pebre bord)

Arrds sec de Peix (amb peix de
roca) (2,4,14)

Hamburguesa de ciurons Indiot en suc de Carn
Ensalada amb Cogombre

(romana, iceberg, tomatiga)

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:

Bacalla al forn amb patata i

Tomatiga trempada amb Olives

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i pa amb oli /
Fruita

29
Ciurons trempats amb Patata (oli
d'oliva, olives negres)
Gallineta al forn amb Salsa de
Verdures (4)

Arros integral amb Salsa de
Tomatiga

Truita a la Francesa (3)

Ensalada amb Olives (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Crema freda de porros i

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Coca de verdures amb hummus |
Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



Ment SENSE GLUTEN maig de 20

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor,
Enciam, Escarola, Espinac, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal son el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural.

Festiu

PR O A P

Pasta especial sense gluten d'Estiu

Crema de Verdures i Mongetes X . Arros integral a la Milanesa , Ciurons saltats amb Sofrit i
(olives negres, alfabrega, s Crema de Carabassé s
blanques (ceba, baco, tomatiga) (6,7) Tomatiga
formatge) (6,7)
Salsitxes de Porc a la planxa (12) Truita a la Francesa (3) Palometa al forn amb Velouté (4)  Cuixetes de Pollastre al forn  Gallineta al forn a la Llimona (4)

Ensalada amb Poma (iceberg,

Ensalada amb Olives (romana, Ensalada amb Cogombre

Patata rostida . fulla de roure, pastanaga, Xampinyons i Patata . "
iceberg, pastanaga, tomatiga) . ,‘pa &2 piny (romana, iceberg, tomatiga)
tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Verduresamb arrosimollsala Ensalada de quinoa amb ciuronsi  Bullidura de patataiverdures  Ensalada variada i hamburguesa ~ Puré de verduresi quesadillas

planxa / Fruita aromatiques / Fruita amb ou bullit / Fruita de llegums | Fruita variades | Fruita
o]

P——
Ensalada d'Arros integral (ceba Pasta especial sense gluten Aglio  Ciurons amb Patata (sal, oli

Puré de Verdures morada, tomatiga, blat de les Crema d'Espinacs . B
. b tomatiga, P eOlio d'oliva, pebre bord)
indies, olives)
Hamburguesa de ciurons Fogonero al forn (4) Aguiat de Tofu (6) Ou Bullit (3) Pitera de Pollastre amb Ceba
Enseﬂad; am]lc:a l;latdde les indies Carabasss, Pebre vermell i Salsa Patata i Verdures (all, ceba, F.nsa[Tda a;nb"l':nylna (rtomana, Ensa]lada :mbf}rots (rotmana,
(iceberg, fulles e‘ r.oure, de Tomatiga llorer, pastanaga, pésols) mesclum, tomatiga, pastanaga) mesclum, tomatiga, pastanaga)
pastanaga, tomatiga) (4) (6)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Carabassé saltat i salmd a la Ensalada de patata, pebres Tabulé de quinoa amb ou bullit i Llug a la planxa amb patatai  Verdures torrades i quiche casola

planxa amb quinoa / Fruita torrats i mongetes | Fruita olives [ Fruita verdures | Fruita variat [ Fruita
o]

Bullidura de Patata, Pastanaga i

Trempd de Ciurons (tomatiga, ~ Pasta especial sense glutenala  Arros sec de Peix (amb peix de o
Mongetes (all, sal, oli d'oliva,

Crema de Bledes

pebre, ceba, tonyina) (4) Napolitana roca) (2,4,14)
pebre bord)
. . | i Abadejo al forn amb Salsa de . )
Truita de Patata i Carabasso (3) Indiot al forn amb Ceba . Hamburguesa de ciurons Indiot en suc de Carn
Marisc (2,4,14)

Ensalada amb Formatge tendre X o Ensalada amb Cogombre " .

X s Patates rostides Pésols i Pastanaga . " Tomatiga trempada amb Olives
(iceberg, mesclum, tomatiga) (7) (romana, iceberg, tomatiga)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals de llegums amb verdures  Ensalada y raoles de verdures/ Sanfaina de verduresamb quinoa  Bacalla al forn amb patata i Ensalada variada i pa amb oli /

amb tomatiga / Fruita Fruita i ou fregit | Fruita verdures | Fruita Fruita
FE— ]

Crema de Verdures (ceba, bledes, Pasta especial sense gluten amb Arrosintegral amb Salsa de  Ciurons trempats amb Patata (oli

Puré de Verdures . ) )
pastanaga, patata) Salsa Carbonara (6,7) Tomatiga d'oliva, olives negres)
i Fogonero al forn amb Picada (all, . i . Gallineta al forn amb Salsa de
Truita a la francesa (3) - Pollastre rostit a la Llimona Truita a la Francesa (3)
julivert) (4) Verdures (4)
Ensalada amb Seé " - .
'nsa ada amb Sesam (rotnlana, Tomatiga trempada amb , Ensalada Caprese (tomatiga, Ensalada amb Olives (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga) N Tumbet de Carabassd N . "
() Alfabrega alfabrega, formatge) (7) iceberg, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb Carabassé a la planxa i ous Ensalada variada i sardines a la Crema freda de porros i Coca de verdures amb formatge /
xampinyons al curri [ Fruita romputs amb patata | Fruita planxa amb pa / Fruita croquetes d'espinacs | Fruita Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBo0005



El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor,
Enciam, Escarola, Espinac, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural.

P

Crema de Verdures (sense pésols
ni mongetes)

Espirals integrals d'Estiu (olives
negres, alfabrega, formatge)
(1,3,6,7,10)

Truita a la Francesa (3)

Arros integral a la Milanesa
(ceba, baco, tomatiga) (6,7)

Salsitxes de Porc a la planxa (12)

Ensalada amb Poma (iceberg,
fulla de roure, pastanaga,
tomatiga)

Ensalada amb Olives (romana,

Patata rostid . e
atatarostica iceberg, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Verdures amb cusctsi mollsala Ensalada de quinoa amb pollastre
planxa / Fruita

1 12

Ensalada d'Arros integral (ceba

morada, tomatiga, blat de les
indies, olives)

Suggeriment de sopar:
Bullidura de patata i verdures
i aromatiques / Fruita amb ou bullit / Fruita
13
Crema de Verdures (sense pésols

. Crema d'Espinacs
ni mongetes)

Aguiat de Pilotes de Pollastre i
Vedella (1,6,12)

Cordon Bleu d'Indiot (1,3,7) Fogonero al forn (4)

Ensalada amb Blat de les indies
(iceberg, fulles de roure,
pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada

Carabasso, Pebre vermell i Salsa Patata i Verdures (all, ceba, llorer,

de Tomatiga pastanaga, pésols)
Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Carabassé saltat i salmd a la Ensalada de patata, pebres

lanxa amb cuscUs / Fruita torrats i llom / Fruita
s ]

Tabulé de quinoa amb ou bullit i
olives | Fruita
20

Crema de Bledes amb Crostons  Trempd amb Arros (tomatiga, Espirals integrals Gratinats
(1,611) pebre, ceba, tonyina) (4) (1,3,6,7,10)
Abadejo al forn amb Salsa de
Truita de Patata i Carabassé (3) Indiot al forn amb Ceba ) .
Marisc (2,4,14)

Ensalada amb Formatge tendre

(iceberg, mesclum, tomatiga) (7) Patates rostides

Pésols i Pastanaga
Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals amb curri de verdures / Sanfaina de verdures amb cuscus

Ensalada y raoles de verdures |

Palometa al forn amb Velouté (4)

21

Festiu

o | | |

Arros saltat amb Sofrit i
Tomatiga

Crema de Carabassé

Cuixetes de Pollastre al forn  Gallineta al forna la Llimona (4)

Ensalada amb Cogombre

Xampi i Patat . g
mpinyons | Fatata (romana, iceberg, tomatiga)

Fruita de temporada logurt natural (7)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i hamburguesa ~ Puré de verduresi quesadillas

amb cuscUs | Fruita variades [ Fruita

14 15
Macarrons integrals Aglio e Olio

(1,3,6,10)

Patates trempades (sal, oli
d'oliva, pebre bord)

OuBullit (3) Pitera de Pollastre amb Ceba

Ensalada amb Tonyina (romana,  Ensalada amb Brots (romana,
mesclum, tomatiga, pastanaga) mesclum, tomatiga, pastanaga)
@ ®
Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llug a la planxa amb patata i

verdures | Fruita

Verdures torrades i quiche casola
variat | Fruita
22
Arros sec de Peix (amb peix de
roca) (2,4,14)
Hamburguesa de Pollastre i
Vedella a la planxa (1,6,12)

Bullidura de Patata, Pastanaga
(all, sal, oli d'oliva, pebre bord)

Seitons en tempura (1,2,3,4,7,14)
Ensalada amb Cogombre
(romana, iceberg, tomatiga)
logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:

Tomatiga trempada amb Olives

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Bacalla al fornamb patata i Ensalada variada i pa amb oli /

Fruita Fruita i ou fregit | Fruita verdures / Fruita Fruita
2 2 R 20
Crema de Verdures (ceba, bledes,  Espaguetis integrals amb Salsa ~ Crema de Verdures (sense pésols Arros integral amb Salsa de Patates trempades (oli d'oliva,
pastanaga, patata) Carbonara (1,3,6,7,10) ni mongetes) Tomatiga olives negres)
Fogonero al forn amb Picada (all, . . i Gallineta al forn amb Salsa de
Escalop de Pollastre (1) o Pollastre rostit a la Llimona Truita a la Francesa (3)
julivert) (4) Verdures (4)

Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)
(1)

Fruita de temporada

Tomatiga trempada amb

Alfabrega Tumbet de Carabassé

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals amb xampinyons al curri |

Fruita

Carabassé a la planxa i ous
| Fruita

Ensalada variada i sardines a la

planxa amb pa / Fruita

Ensalada Caprese (tomatiga,
alfabrega, formatge) (7)

Ensalada amb Olives (romana,

iceberg, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Crema freda de porros i Coca de verdures amb formatge /

croquetes d'espinacs | Fruita Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB0oooos



Ment SENSE CIURONS ni MONGETA BLANCA o VERMELLA maig de 2

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor,
Enciam, Escarola, Espinac, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
Elfogonero és de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural.

Festiu

P T A A

Crema de Verdures i Mongetes
blanques

Salsitxes de Porc a la planxa (12)

Patata rostida

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:

Verdures amb cusctsi mollsala Ensalada de quinoa amb pollastre

planxa / Fruita
1

Cuinat de Llenties amb Verdures

)}

Cordon Bleu d'Indiot (1,3,7)

Ensalada amb Blat de les indies
(iceberg, fulles de roure,
pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Carabassé saltat i salmd a la

lanxa amb cuscUs | Fruita torratsi llom / Fruita
s ]

Crema de Bledes amb Crostons
(1,6,11)

Truita de Patata i Carabassé (3)

Ensalada amb Formatge tendre
(iceberg, mesclum, tomatiga) (7)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals amb curri de verdures /
Fruita

25
Crema de Verdures (ceba, bledes,
pastanaga, patata)

Escalop de Pollastre (1)

Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)
(1)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals amb xampinyons al curri /
Fruita

Espirals integrals d'Estiu (olives

negres, alfabrega, formatge)
(13,6,7,10)

Truita a la Francesa (3)

Ensalada amb Olives (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:

i aromatiques / Fruita
12
Ensalada d'Arros integral (ceba
morada, tomatiga, blat de les
indies, olives)

Fogonero al forn (4)

Carabasso, Pebre vermell i Salsa Patata i Verdures (all, ceba, llorer,

de Tomatiga

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Ensalada de patata, pebres

Trempd amb Arros (tomatiga,
pebre, ceba, tonyina) (4)

Indiot al forn amb Ceba

Patates rostides

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada y raoles de verdures |
Fruita

26

Carbonara (1,3,6,7,10)

julivert) (4)

Tomatiga trempada amb
Alfabrega

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Carabassé a la planxa i ous

romputs amb patata / Fruita

Arros integral a la Milanesa
(ceba, baco, tomatiga) (6,7)

Palometa al forn amb Velouté (4)

Ensalada amb Poma (iceberg,
fulla de roure, pastanaga,
tomatiga)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Bullidura de patata i verdures
amb ou bullit / Fruita
13

Crema d'Espinacs

Aguiat de Pilotes de Pollastre i
Vedella (1,6,12)

pastanaga, pésols)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Tabulé de quinoa amb ou bullit i

olives | Fruita
20

Espirals integrals Gratinats
(1,3,6,7,10)

Abadejo al forn amb Salsa de
Marisc (2,4,14)

Pésols i Pastanaga

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Sanfaina de verdures amb cuscts

i ou fregit  Fruita verdures | Fruita
E—

Espaguetis integralsamb Salsa  Cuinat de Llenties amb Verdures

®

Pollastre rostit a la Llimona

Fogonero al forn amb Picada (all,

Tumbet de Carabassé

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i sardines a la

planxa amb pa / Fruita

Crema de Carabassé

Cuixetes de Pollastre al forn

Xampinyons i Patata

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i hamburguesa
amb cuscds | Fruita

14
Macarrons integrals Aglio e Olio
(1,3,6:10)
OuBullit (3)

Ensalada amb Tonyina (romana,
mesclum, tomatiga, pastanaga)
)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Llug a la planxa amb patata i
verdures | Fruita

21

Arros sec de Peix (amb peix de
roca) (2,4,14)
Hamburguesa de Pollastre i
Vedella a la planxa (1,6,12)
Ensalada amb Cogombre
(romana, iceberg, tomatiga)
logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:

Bacalla al fornamb patata i

Arros integral amb Salsa de
Tomatiga

Truita a la Francesa (3)

Ensalada Caprese (tomatiga,
alfabrega, formatge) (7)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Crema freda de porros i
croquetes d'espinacs | Fruita

Arros saltat amb Sofrit i
Tomatiga

Gallineta al forn a la Llimona (4)

Ensalada amb Cogombre
(romana, iceberg, tomatiga)

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:
Puré de verdures i quesadillas
variades | Fruita
15
Patates trempades (sal, oli
d'oliva, pebre bord)

Pitera de Pollastre amb Ceba

Ensalada amb Brots (romana,
mesclum, tomatiga, pastanaga)
(6)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Verdures torrades i quiche casola
variat | Fruita

22

Bullidura de Patata, Pastanaga
(all, sal, oli d'oliva, pebre bord)

Seitons en tempura (1,2,3,4,7,14)

Tomatiga trempada amb Olives

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i pa amb oli /
Fruita

29
Patates trempades (oli d'oliva,
olives negres)
Gallineta al forn amb Salsa de
Verdures (4)

Ensalada amb Olives (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Coca de verdures amb formatge /
Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBo0005



Ment SENSE CIURONS maig de 2026

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinari Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor,
Enciam, Escarola, Espinac, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
Elfogonero és de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural.

P

Crema de Verdures i Mongetes
blanques

Salsitxes de Porc a la planxa (12)

Patata rostida

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Verdures amb cuscts i molls a la
planxa / Fruita

1

Cuinat de Llenties amb Verdures

O

Cordon Bleu d'Indiot (1,3,7)

Ensalada amb Blat de les indies
(iceberg, fulles de roure,
pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Carabassé saltat i salmd a la
planxa amb cuscus / Fruita

18

Crema de Bledes amb Crostons
(1,6,11)

Truita de Patata i Carabasso (3)

Ensalada amb Formatge tendre

(iceberg, mesclum, tomatiga) (7)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals amb curri de verdures /
Fruita

25

Crema de Verdures (ceba, bledes,

pastanaga, patata)
Escalop de Pollastre (1)

Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)
(1)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Espirals amb xampinyons al curri /

Fruita

Espirals integrals d'Estiu (olives
negres, alfabrega, formatge)
(1,3,67,10)

Truita a la Francesa (3)

Arros integral a la Milanesa

(ceba, baco, tomatiga) (6,7) Crema de Carabasso

Palometa al forn amb Velouté (4)  Cuixetes de Pollastre al forn

Ensalada amb Poma (iceberg,
fulla de roure, pastanaga,
tomatiga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Ensalada amb Olives (romana,

iceberg, pastanaga, tomatiga) Xampinyons i Patata

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i hamburguesa
amb cuscds | Fruita

Bullidura de patata i verdures
amb ou bullit / Fruita

Ensalada de quinoa amb pollastre
i aromatiques / Fruita

12 13 14
Ao

Ensalada d Arr\osl integral (ceba i Macarrons integrals Aglio e Olio
morada, tomatiga, blat de les Crema d'Espinacs

e (1,3,6,10)

indies, olives)

Agui Pil Poll i
Fogonero al forn (4) guiat de Pilotes de Pollastre OuBullit (3)

Vedella (1,6,12)
Ensalada amb Tonyina (romana,

mesclum, tomatiga, pastanaga)
)]

Fruita de temporada

Carabassd, Pebre vermell i Salsa Patata i Verdures (all, ceba, llorer,
de Tomatiga pastanaga, pésols)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada de patata, pebres Tabulé de quinoa amb oubulliti  Llug a la planxa amb patata i

torratsi llom | Fruita verdures | Fruita

olives [ Fruita

19 20 21

Tremp6 amb Arros (tomatiga,
pebre, ceba, tonyina) (4)

Arros sec de Peix (amb peix de
roca) (2,4,14)

Espirals integrals Gratinats
(1,3,6,7,10)
Hamburguesa de Pollastre i
Vedella a la planxa (1,6,12)
Ensalada amb Cogombre
(romana, iceberg, tomatiga)

Abadejo al forn amb Salsa de

Indiot al forn amb Ceba Marisc (2,414)

Patates rostides Pésols i Pastanaga

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada y raoles de verdures/ Sanfaina de verdures amb cuscis ~ Bacalla al forn amb patata i

Fruita i ou fregit | Fruita verdures | Fruita
26 I T
Espaguetis integrals amb Salsa ~ Cuinat de Llentiesamb Verdures  Arrds integral amb Salsa de
Carbonara (1,3,6,7,10) (1) Tomatiga

Fogonero al forn amb Picada (all,

julivert) (4) Truita a la Francesa (3)

Pollastre rostit a la Llimona

Ensalada Caprese (tomatiga,
alfabrega, formatge) (7)

Tomatiga trempada amb

Alfabrega Tumbet de Carabassé

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Crema freda de porrosi

croquetes d'espinacs / Fruita

Carabassé a la planxa i ous Ensalada variada i sardines a la

romputs amb patata / Fruita planxa amb pa / Fruita

Festiu

N A

Arros saltat amb Sofrit i
Tomatiga

Gallineta al forn a la Llimona (4)

Ensalada amb Cogombre
(romana, iceberg, tomatiga)

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:
Puré de verdures i quesadillas
variades | Fruita
15
Patates trempades (sal, oli
d'oliva, pebre bord)

Pitera de Pollastre amb Ceba

Ensalada amb Brots (romana,
mesclum, tomatiga, pastanaga)
(6)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Verdures torrades i quiche casola
variat [ Fruita

22
Bullidura de Patata, Pastanaga i
Mongetes (all, sal, oli d'oliva,
pebre bord)

Seitons en tempura (1,2,3,4,7,14)

Tomatiga trempada amb Olives

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i pa amb oli /
Fruita

29
Patates trempades (oli d'oliva,
olives negres)
Gallineta al fornamb Salsa de
Verdures (4)

Ensalada amb Olives (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Coca de verdures amb formatge /
Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



Ment SENSE LLEGUMS (amb trages de soja)
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinari Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes son: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes son: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor,
Enciam, Escarola, Espinac, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

maig de 2026

El fogonero és de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal son el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural.

Festiu

PR R A A

Crema de Verdures (sense pésols
ni mongetes)

Salsitxes de Porc a la planxa (12)
Patata rostida

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Verdures amb cuscus i mollsala Ensalada de quinoa amb pollastre

planxa / Fruita
1

Crema de Verdures (sense pésols
ni mongetes)

Cordon Bleu d'Indiot (1,3,7)

Ensalada amb Blat de les indies
(iceberg, fulles de roure,
pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Carabassé saltat i salmd a la
planxa amb cuscts / Fruita
18

Crema de Bledes amb Crostons
(1,6,11)

Truita de Patata i Carabassé (3)

Ensalada amb Formatge tendre
(iceberg, mesclum, tomatiga) (7)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals amb curri de verdures /

Fruita
25
Crema de Verdures (ceba, bledes,
pastanaga, patata)

Escalop de Pollastre (1)

Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)
()

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Espirals amb xampinyons al curri /

Fruita

i ou fregit | Fruita verdures | Fruita
E 2

Espirals integrals d'Estiu (olives
negres, alfabrega, formatge)
(1,3,6,7,10)

Truita a la Francesa (3)

Arros saltat amb Sofrit i

Arros integral a la Napolitana Crema de Carabasso e
g po Tomatiga

Palometa al fornamb Velouté (4)  Cuixetes de Pollastre al forn  Gallineta al forna la Llimona (4)

Ensalada amb Poma (iceberg,
fulla de roure, pastanaga,
tomatiga)

Fruita de temporada

Ensalada amb Olives (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)

Ensalada amb Cogombre

Xampi i Patat: S
mpinyons | Fatata (romana, iceberg, tomatiga)

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Bullidura de patata i verdures
amb ou bullit / Fruita

Ensalada variada i hamburguesa ~ Puré de verdures i quesadillas

i aromatiques | Fruita amb cuscUs | Fruita variades / Fruita

o 5

Ensalada d'Arros integral (ceba
morada, tomatiga, blat de les
indies, olives)

Macarrons integrals Aglio e Olio
(13,6,10)

Patates trempades (sal, oli

-
Crema d'Espinacs d'oliva, pebre bord)

Aguiat de Pilotes de Pollastre i

Pollastre a la planxa
Vedella (1,6,12)

OuBullit (3) Pitera de Pollastre amb Ceba

Ensalada amb Tonyina (romana
Carabassd, Pebre vermell i Salsa Patata i Verdures (all, ceba, llorer, onyina (ro ’

de Tomatiga pastanaga, pesols)

Ensalada (romana, mesclum,

mesclum, tomatiga, pastanaga) tomatiga, pastanaga)
)y

(4)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada de patata, pebres Tabulé de quinoa amb oubulliti  Llug ala planxa amb patatai  Verdures torradesi quiche casola

torrats i llom / Fruita olives | Fruita verdures | Fruita variat | Fruita

19 2 2

Tremp6 amb Arros (tomatiga, Espirals integrals Gratinats Arros sec de Peix (amb peix de  Bullidura de Patata, Pastanaga

pebre, ceba, tonyina) (4) (1,3,6,7,10) roca) (2,4,14) (all, sal, oli d'oliva, pebre bord)
Indiot al b Ceba Abadejo al forn amb Salsa de Hamburguesa de Pollastre i Selt ¢ (12 )
ndiot attorn amb e Marisc (2,4,14) Vedella a la planxa (1,6,12) eitons en tempura (1,2,3,4,7,14

Ensalada amb Cogombre
(romana, iceberg, tomatiga)
logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:

Patates rostides Pésols i Pastanaga Tomatiga trempada amb Olives

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada y raoles de verdures/ Sanfaina de verdures amb cuscls ~ Bacalla al forn amb patata i Ensalada variada i pa amb oli /

Fruita Fruita

Espaguetis integrals amb Salsa ~ Crema de Verdures (sense pésols  Arrds integral amb Salsa de Patates trempades (oli d'oliva,

Napolitana (1,3,6,10) ni mongetes) Tomatiga olives negres)
Fogonero al forn amb Picada (all, . i . Gallineta al forn amb Salsa de
.- Pollastre rostit a la Llimona Truita a la Francesa (3)
julivert) (4) Verdures (4)

Tomatiga trempada amb
Alfabrega

Ensalada Caprese (tomatiga,
alfabrega, formatge) (7)

Ensalada amb Olives (romana,

Tumbet de Carabass . s
iceberg, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Carabassé a la planxa i ous Ensalada variada i sardines a la Crema freda de porros i Coca de verdures amb formatge /

romputs amb patata | Fruita planxa amb pa / Fruita croguetes d'espinacs | Fruita Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. [B0o00os



X

Ment SENSE OU (amb trages) maig de 2026
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinari Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor,
Enciam, Escarola, Espinac, Tomatiga.
Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal son el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural.

Festiu

P R O A O

Espirals integrals d'Estiu (olives

Crema de Verdures i Mongetes Arros integral a la Milanesa Ciurons saltats amb Sofrit i
negres, alfabrega, formatge) s Crema de Carabassé s
blanques (ceba, baco, tomatiga) (6,7) Tomatiga
(1,3,6,7,10)
Salsitxes de Porc a la planxa (12) Pollastre a la planxa Palometa al fornamb Velouté (4)  Cuixetes de Pollastre al forn  Gallineta al forn a la Llimona (4)
. Ensalada amb Olives (romana, Ensalada amb Poma (iceberg, i . Ensalada amb Cogombre
Patata rostida . . fulla de roure, pastanaga, Xampinyons i Patata . -
iceberg, pastanaga, tomatiga) o (romana, iceberg, tomatiga)
tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Verdures amb cusctisi mollsala  Ensalada de quinoa amb ciuronsi  Bullidura de patatai verdures  Ensalada variada i hamburguesa  Puré de verduresi quesadillas

lanxa [ Fruita aromatiques / Fruita amb llom / Fruita de llegums / Fruita variades | Fruita

e
Ensala;ia ‘: Arr‘(‘? '”t:)]griljc‘;ba Crema dEso Macarrons integrals Aglio e Olio  Giurons amb Patata (sal, oli
morada, tomatiga, blat de les rema d Espinacs (13,610) dliva, pebre bord)

indies, olives)

Cuinat de Llenties amb Verdures
)
Aguiat de Pilotes de Pollastre i

Indiot en suc de Carn Pitera de Pollastre amb Ceba
Vedella (1,6,12)

Pollastre a la planxa Fogonero al forn (4)

Ensalada amb Tonyina (romana, ~ Ensalada amb Brots (romana,
mesclum, tomatiga, pastanaga) mesclum, tomatiga, pastanaga)

Ensalada amb Blat de les indies

R Carabasso, Pebre vermell i Salsa Patata i Verdures (all, ceba, llorer,
(iceberg, fulles de roure,

pastanags, tomatiga) de Tomatiga pastanaga, pesols) @ ©

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Carabassé saltat i salmd a la Ensalada de patata, pebres Tabulé de quinoa amb pollastrei  Lluc a la planxa amb patata i Verdures torrades i sandwich /

planxa amb cuscds / Fruita torrats i mongetes | Fruita olives | Fruita verdures | Fruita Fruita
R

Bulli tata, Past i
Crema de Bledesamb Crostons ~ Trempd de Ciurons (tomatiga, Espirals integrals Gratinats Arros sec de Peix (amb peix de llidura de Patata, a?s anéga !
Mongetes (all, sal, oli d'oliva,

1,6,11 ebre, ceba, tonyina 1,3,6,7,10 roca) (2,4,1
(1,6,11) P yina) (4) (1,3,67,10) ) (2414) sebre bord)
. Abadejo al forn amb Salsa de Hamburguesa de Pollastre i X
Pollastre a la planxa Indiot al forn amb Ceba . Indiot en suc de Carn
Marisc (2,4,14) Vedella a la planxa (1,6,12)
Ensalada amb Formatge tendre i o Ensalada amb Cogombre . i
. s Patates rostides Pésols i Pastanaga . . Tomatiga trempada amb Olives
(iceberg, mesclum, tomatiga) (7) (romana, iceberg, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb verdures Sanfaina de verdures amb cuscls  Bacalla al forn amb patata i Ensalada variada i pa amb oli /

Ensalada y llom amb arros | Fruita

amb tomatiga / Fruita i indiot / Fruita verdures | Fruita Fruita
B

Crema de Verdures (ceba, bledes, Espaguetisintegralsamb Salsa ~ Cuinat de Llenties amb Verdures  Arros integral amb Salsa de  Ciurons trempats amb Patata (oli

pastanaga, patata) Carbonara (1,3,6,7,10) (1) Tomatiga d'oliva, olives negres)
Fogonero al forn amb Picada (all, . . i Gallineta al forn amb Salsa de
Escalop de Pollastre (1) - Pollastre rostit a la Llimona Indiot en suc de Carn
julivert) (4) Verdures (4)
'Ensalada amb Sésam (rom.ana, Tomatiga trempada amb Ensalada Caprese (tomatiga, Ensalada amb Olives (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga) s Tumbet de Carabassé N . a0
() Alfabrega alfabrega, formatge) (7) iceberg, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb Carabassé a la planxa i llom amb ~ Ensalada variada i sardines a la Crema freda de porros i Coca de verdures amb formatge /
xampinyons al curri / Fruita patata /Fruita planxa amb pa / Fruita croquetes d'espinacs | Fruita Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005
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MENUDIX

Ment SENSE PATATA maig de 2026

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinari Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor,
Enciam, Escarola, Espinac, Tomatiga.
Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal son el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural.

Festiu

PR - A P

Espirals integrals d'Estiu (olives
negres, alfabrega, formatge)
(13,6,7,10)

Truita a la Francesa (3)

Crema de Verdures i Mongetes
blanques

Salsitxes de Porc a la planxa (12)

Ensalada amb Olives (romana,

Arros bulli
s buli iceberg, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Verdures amb cuscisi mollsala Ensalada de quinoa amb ciurons i

planxa / Fruita aromatiques / Fruita
12
Ensalada d'Arros integral (ceba
morada, tomatiga, blat de les
indies, olives)

1
Cuinat de Llenties amb Verdures
®

Cordon Bleu d'Indiot (1,3,7) Fogonero al forn (4)

Ensalada amb Blat de les indies
(iceberg, fulles de roure,
pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Carabassé saltat i salmd a la

Carabass6, Pebre vermell i Salsa
de Tomatiga

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada d'arros, pebres torrats i

lanxa amb cuscus / Fruita mongetes | Fruita
P MU

Trempd de Giurons (tomatiga,
pebre, ceba, tonyina) (4)

Crema de Bledes amb Crostons
(1,6,11)

Truita a la francesa (3) Indiot al forn amb Ceba

Ensalada amb Formatge tendre
(iceberg, mesclum, tomatiga) (7)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Arros bullit

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada y racles de verdures /

Fruita

Espirals de llegumsamb verdures

amb tomatiga / Fruita
P

Espaguetis integrals amb Salsa
Carbonara (1,3,6,7,10)
Fogonero al forn amb Picada (all,
julivert) (4)

Crema de Verdures

Escalop de Pollastre (1)

Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)
(1)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb
xampinyons al curri / Fruita

Tomatiga trempada amb
Alfabrega

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Carabassé a la planxa i ous
romputs amb carabassa / Fruita

Ciurons saltats amb Sofrit i
Tomatiga

Arros integral a la Milanesa

(ceba, baco, tomatiga) (6,7) Crema de Carabass

Palometa al fornamb Velouté (4)  Cuixetes de Pollastre al forn  Gallineta al forna la Llimona (4)

Ensalada amb Poma (iceber;
( 8 . o Ensalada amb Cogombre
fulla de roure, pastanaga, Xampinyons i Arros . .
! (romana, iceberg, tomatiga)
tomatiga)

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i hamburguesa ~ Puré de verdures i quesadillas

de llegums / Fruita variades / Fruita
R

Macarrons integrals Aglio e Olio Clurons amb Arros (sal, oli d'oliva,
(1,3,6,10) pebre bord)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Bullidura de cuscds i verdures
amb ou bullit / Fruita
13

Crema d'Espinacs

Aguiat de Pilotes de Pollastre i
Vedella (1,6,12)

OuBullit (3) Pitera de Pollastre amb Ceba

Ensalada amb Tonyina (romana,  Ensalada amb Brots (romana,
mesclum, tomatiga, pastanaga) mesclum, tomatiga, pastanaga)
)] (6)

Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verdures torrades i quiche casola
variat / Fruita

Arrosi Verdures (all, ceba, llorer,
pastanaga, pésols)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Tabulé de quinoa amboubulliti  Llug a la planxa amb cuscus i

olives | Fruita verdures | Fruita
22
Bullidura d'Arros, Pastanaga i

Mongetes (all, sal, oli d'oliva,

21

Espirals integrals Gratinats Arrds sec de Peix (amb peix de

1,3,6,7,10 roca) (2,41
(436710 ) G44) pebre bord)
Abadejo al forn amb Salsa de Hamburguesa de Pollastre i Seit ¢

Marisc (2,4,14) Vedella a la planxa (1,6,12) eitons en tempura (1,2,3,4.7,14)

Ensalada amb Cogombre
(romana, iceberg, tomatiga)
logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:

Pésols i Pastanaga Tomatiga trempada amb Olives

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i pa amb oli /
Fruita

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Sanfaina de verduresamb cusctis  Bacalla al forn amb quinoa i

i ou fregit | Fruita verdures | Fruita
gy

Cuinat de Llenties amb Verdures  Arros integral amb Salsa de
@] Tomatiga

Pollastre rostit a la Llimona

29
Ciurons trempats amb Arros (oli
d'oliva, olives negres)
Gallineta al forn amb Salsa de

Truita a la Francesa (3) Verdures (4)

Ensalada amb Olives (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)

Ensalada Caprese (tomatiga,

Tumbet de Carabass alfabrega, formatge) (7)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Coca de verdures amb formatge |
Fruita

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Crema freda de porros i

uetes d'espinacs | Fruita

Ensalada variada i sardines a la

lanxa amb pa / Fruita Cri

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



ENSE PEIX ni MARISC

maig de 2

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor,
Enciam, Escarola, Espinac, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural.

PR

Crema de Verdures i Mongetes
blanques

Espirals integrals d'Estiu (olives
negres, alfabrega, formatge)
(1,3,6,7,10)

Salsitxes de Porc a la planxa (12) Truita a la Francesa (3)

Ensalada amb Olives (romana,

Patata rostida . -
iceberg, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Verdures amb cuscUs i pollastre a Ensalada de quinoa amb ciurons i

la planxa | Fruita aromatiques / Fruita amb ou bullit / Fruita
PR P

Ensalada d'Arrds integral (ceba
morada, tomatiga, blat de les
indies, olives)

Cuinat de Llenties amb Verdures
()

Cordon Bleu d'Indiot (1,3,7) Hamburguesa de Ciurons

Ensalada amb Blat de les indies
(iceberg, fulles de roure,
pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada

de Tomatiga

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Carabassé saltat i pollastre a la

planxa amb cuscus / Fruita i mongetes | Fruita

Crema de Bledes amb Crostons
(1611)

Trempd de Ciurons (tomatiga,
pebre, ceba)

Truita de Patata i Carabassé (3) Indiot al forn amb Ceba

Ensalada amb Formatge tendre )
" s Patates rostides
(iceberg, mesclum, tomatiga) (7)

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals de llegums amb verdures  Ensalada y raoles de verdures /

amb tomatiga | Fruita Fruita
26
Crema de Verdures (ceba, bledes, ~ Espaguetis integrals amb Salsa
pastanaga, patata) Carbonara (1,3,6,7,10)

Escalop de Pollastre (1) Truita a la Francesa (3)

Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)
()

Fruita de temporada

Tomatiga trempada amb
Alfabrega

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb Carabassd a la planxa i ous

xampinyons al curri / Fruita romputs amb patata / Fruita

1: Gluten

Carabasso, Pebre vermell i Salsa Patata i Verdures (all, ceba, llorer,

Ensalada de patata, pebres torrats Tabulé de quinoa amb ou bullit i

Arros integral a la Milanesa

(ceba, baco, tomatiga) (6,7) Crema de Carabasso

Indiot en suc de Carn Cuixetes de Pollastre al forn

Ensalada amb Poma (iceberg,
fulla de roure, pastanaga,
tomatiga)

Fruita de temporada

Xampinyons i Patata

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullidura de patata i verdures  Ensalada variada i hamburguesa

de llegums / Fruita

Macarrons integrals Aglio e Olio

Crema d'Espinacs (1,3,6,10)

Aguiat de Pilotes de Pollastre i

ou Bt
Vedella (1,6,12) uBullt 3)

Ensalada amb Tonyina (romana,
mesclum, tomatiga, pastanaga) m

(4)

Fruita de temporada

pastanaga, pesols)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llom a la planxa amb patata i

olives  Fruita verdures | Fruita

21 22
Espirals integrals Gratinats B
P 8 Arros sec de Verdures
(13,67,10)
. Hamburguesa de Pollastre i
Ous bullits (3)

Vedella a la planxa (1,6,12)
Ensalada amb Cogombre
(romana, iceberg, tomatiga)
logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:

Pesols i Pastanaga

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Sanfaina de verdures amb cuscus Llom al forn amb patata i

i ou fregit [ Fruita verdures | Fruita
28
Cuinat de Llenties amb Verdures  Arros integral amb Salsa de

(1) Tomatiga

Pollastre rostit a la Llimona Truita a la Francesa (3)
Ensalada Caprese (tomatiga,

Tumbet de Carabassd alfabrega, formatge) (7)

Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i indiot a la Crema freda de porros i

planxa amb pa / Fruita croquetes d'espinacs / Fruita

eix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tra

Festiu

N A

Ciurons saltats amb Sofrit i
Tomatiga

Truita a la francesa (3)

Ensalada amb Cogombre

(romana, iceberg, tomatiga)

logurt natural (7)

Suggeriment de sopar:

Puré de verdures i quesadillas

variades | Fruita

PO T

Ciurons amb Patata (sal, oli
d'oliva, pebre bord)

Pitera de Pollastre amb Ceba

Ensalada amb Brots (romana,

esclum, tomatiga, pastanaga)
(6)
Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:

Verdures torrades i quiche casola

variat | Fruita

ullidura de Patata, Pastanaga i
Mongetes (all, sal, oli d'oliva,
pebre bord)

Indiot en suc de Carn

Tomatiga trempada amb Olives

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i pa amb oli /

Fruita

29
Ciurons trempats amb Patata (oli

d'oliva, olives negres)

Hamburguesa de Ciurons

Ensalada amb Olives (romana,

iceberg, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Coca de verdures amb formatge /

Fruita

s0s 14: Molluscos

Marfa Colomer Valiente.
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i SENSE PROTEINA DE LLET DE VACA
PESOLS ni ME

maig de 2

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor,
Enciam, Escarola, Espinac, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

El fogonero és de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal son el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural.

Festiu

P R N N

Crema de Verdures i Mongetes
blanques

Espirals integrals d'Estiu (olives . .
N Arros integral a la Napolitana
negres, alfabrega) (1,3,6,10)

Salsitxes de Porc a la planxa (12) Truita a la Francesa (3)

Ensalada amb Poma (iceberg,
fulla de roure, pastanaga,
tomatiga)

Fruita de temporada

Ensalada amb Olives (romana,

Patata rostida . -
iceberg, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Verdures amb cusctsi mollsala Ensalada de quinoa amb ciuronsi Bullidura de patata i verdures

lanxa | Fruita aromatiques / Fruita amb ou bullit / Fruita
I P

Ensalada d'Arros integral (ceba
morada, tomatiga, blat de les
indies, olives)

Cuinat de Llenties amb Verdures

O

Crema d'Espinacs

Aguiat de Pilotes de Pollastre i

Cordon Bleu d'Indiot (1,3,
ordon Bleu d'Indiot (1,3,7) Vedella (1,6,12)

Fogonero al forn (4)

Ensalada amb Blat de les indies
(iceberg, fulles de roure,
pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada

Carabass6, Pebre vermell i Salsa

" Patata
de Tomatiga

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Carabassé saltat i salmd a la Ensalada de patata, pebres Tabulé de quinoa amb ou bullit i

olives | Fruita

lanxa amb cuscUs | Fruita torrats i mongetes / Fruita
P P EE

Trempd de Ciurons (tomatiga,
pebre, ceba, tonyina) (4)

Espirals integrals a la Napolitana
(1,3,6,10)

Crema de Bledes amb Crostons
(1,6,11)

Abadejo al forn amb Salsa de

Indiot al forn amb Ceba Marisc (2,414)

Truita de Patata i Carabassé (3)

Ensalada (iceberg, mesclum,

. Patates rostides
tomatiga)

Pésols i Pastanaga

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals de llegums amb verdures

amb tomatiga | Fruita
PR

Fruita

Crema de Verdures (ceba, bledes, Espaguetis integrals amb Salsa de Cuinat de Llenties amb Verdures

Q)

Pollastre rostit a la Llimona

Tomatiga (1,3,6,10)
Fogonero al forn amb Picada (all,
julivert) (4)

pastanaga, patata)
Escalop de Pollastre (1)
Ensalada amb Sésam (romana,

iceberg, pastanaga, tomatiga)

(1)

Fruita de temporada

Tomatiga trempada amb

Alfsbrega Tumbet de Carabassé

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb Carabassé a la planxa i ous Ensalada variada i sardines a la

xampinyons al curri / Fruita romputs amb patata / Fruita planxa amb pa / Fruita

1: Gluten

Palometa al forn amb Velouté (4)

Ensalada y raoles de verdures/ Sanfaina de verduresamb cuscds

i oufregit [ Fruita verdures | Fruita
ER

Crema de Carabasso

Cuixetes de Pollastre al forn

Patata

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i hamburguesa

Macarrons integrals Aglio e Olio
(13,6,10)

OuBullit (3)

Ensalada amb Tonyina (romana,
mesclum, tomatiga, pastanaga)

)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Llug a la planxa amb patata i
verdures | Fruita
21

Arros sec de Peix (amb peix de
roca) (2,4,14)
Hamburguesa de Pollastre i
Vedella a la planxa (1,6,12)
Ensalada amb Cogombre
(romana, iceberg, tomatiga)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Bacalla al forn amb patata i

Arros integral amb Salsa de
Tomatiga

Truita a la Francesa (3)

Ensalada de Tomatiga i alfabrega

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Crema freda de porrosi

croquetes d'espinacs / Fruita

Ciurons saltats amb Sofrit i
Tomatiga

Gallineta al forna la Llimona (4)

Ensalada amb Cogombre
(romana, iceberg, tomatiga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Puré de verduresi sandwich |
Fruita

de llegums | Fruita
—

Ciurons amb Patata (sal, oli
d'oliva, pebre bord)

Pitera de Pollastre amb Ceba

Ensalada amb Brots (romana,
mesclum, tomatiga, pastanaga)
(6)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Verdures torrades i quiche casola
variat [ Fruita

22
Bullidura de Patata, Pastanaga i
Mongetes (all, sal, oli d'oliva,
pebre bord)

Indiot en el seu suc

Tomatiga trempada amb Olives

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i pa amb oli
Fruita

29
Ciurons trempats amb Patata (oli
d'oliva, olives negres)
Gallineta al forn amb Salsa de
Verdures (4)

Ensalada amb Olives (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Coca de verdures amb hummus /
Fruita

Crustacis 3: Ou 4: Peix 5:Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



Ment SENSE PROTEINA DE LI

DE VACA - PLV - (inclou SENSE LACTOSA)

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor,

Enciam, Escarola, Espinac, Tomatiga.

Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums son seques.

El fogonero és de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural.

Festiu

P R A N

Crema de Verduresi Mongetes
blanques

Salsitxes de Porc a la planxa (12)

Patata rostida

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Verdures amb cuscts i molls a la
planxa / Fruita

1

Cuinat de Llenties amb Verdures

O}

Cordon Bleu d'Indiot (1,3,7)

Ensalada amb Blat de les indies
(iceberg, fulles de roure,
pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Carabassé saltat i salmd a la

lanxa amb cuscUs | Fruita torrats i mongetes / Fruita
s

Crema de Bledes amb Crostons
(1,6,11)

Truita de Patata i Carabassé (3)

Ensalada (iceberg, mesclum,
tomatiga)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Espirals de llegums amb verdures

amb tomatiga | Fruita
Bk

Crema de Verdures (ceba, bledes, Espaguetis integrals amb Salsa de Cuinat de Llenties amb Verdures

pastanaga, patata)
Escalop de Pollastre (1)

Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)
(1)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb
xampinyons al curri [ Fruita

Espirals integrals d'Estiu (olives

negres, alfabrega) (1,3,6,10) Crema de Carabasso

Arros integral a la Napolitana

Truita a la Francesa (3) Palometa al forn amb Velouté (4)  Cuixetes de Pollastre al forn

Ensalada amb Poma (iceberg,
fulla de roure, pastanaga,
tomatiga)

Fruita de temporada

Ensalada amb Olives (romana,

iceberg, pastanaga, tomatiga) Xampinyonsi Patata

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada de quinoa amb ciuronsi  Bullidura de patataiverdures  Ensalada variada i hamburguesa

aromatiques / Fruita amb ou bullit / Fruita

12 13
Ensalada d'Arros integral (ceba
morada, tomatiga, blat de les

indies, olives)

Macarrons integrals Aglio e Olio

Crema d'Espinacs
P (13,6,10)

Aguiat de Pilotes de Pollastre i

ouBulit
Vedella (1,6,12) uBullt 3)

Fogonero al forn (4)

Ensalada amb Tonyina (romana,
mesclum, tomatiga, pastanaga)

(4)
Fruita de temporada

Carabasso, Pebre vermell i Salsa Patata i Verdures (all, ceba, llorer,
de Tomatiga pastanaga, pésols)

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada de patata, pebres Tabulé de quinoa amboubulliti  Llug a la planxa amb patata i

olives | Fruita verdures | Fruita
Espirals integrals a la Napolitana
(1,3,6,10)
Abadejo al forn amb Salsa de
Marisc (2,4,14)

Arros sec de Peix (amb peix de
roca) (2,4,14)

Trempd de Ciurons (tomatiga,
pebre, ceba, tonyina) (4)
Hamburguesa de Pollastre i
Vedella a la planxa (1,6,12)
Ensalada amb Cogombre
(romana, iceberg, tomatiga)
Fruita de temporada

Indiot al forn amb Ceba

Patates rostides Pésols i Pastanaga

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada y raoles de verdures/ Sanfaina de verduresamb cuscs — Bacalla al forn amb patata i

Fruita

Arros integral amb Salsa de
Tomatiga (1,3,6,10) Tomatiga
Fogonero al forn amb Picada (all,

julivert) (4)

)

Pollastre rostit a la Llimona Truita a la Francesa (3)

Tomatiga trempada amb

Alfabrega Tumbet de Carabassé

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Carabassé a la planxa i ous Ensalada variada i sardines a la Crema freda de porros i

romputs amb patata / Fruita planxa amb pa / Fruita croquetes d'espinacs | Fruita

i ou fregit | Fruita verdures | Fruita
I

Ensalada de Tomatiga i alfabrega

Ciurons saltats amb Sofrit i
Tomatiga

Gallineta al forna la Llimona (4)
Ensalada amb Cogombre
(romana, iceberg, tomatiga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Puré de verdures i sandwich /
Fruita

de llegums | Fruita
I

Ciurons amb Patata (sal, oli
d'oliva, pebre bord)

Pitera de Pollastre amb Ceba

Ensalada amb Brots (romana,
mesclum, tomatiga, pastanaga)
(6)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Verdures torrades i quiche casola
variat [ Fruita

22
Bullidura de Patata, Pastanaga i
Mongetes (all, sal, oli d'oliva,
pebre bord)

Indiot en el seu suc

Tomatiga trempada amb Olives

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i pa amb oli
Fruita

29
Ciurons trempats amb Patata (oli
d'oliva, olives negres)
Gallineta al forn amb Salsa de
Verdures (4)

Ensalada amb Olives (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Coca de verdures amb hummus /
Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. 1B00005



