CEIP Blanquerna Ment SENSE CARN ni PEIX - OVOLACTEO VEGETARIA febrer de 2026

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes son: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols,
Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums son seques.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.
) 5
Bullit de Patata, Pastanaga i

Espaguetis integrals saltats ~ Crema d'Espinacs i Mongetes  Arros integral amb Salsa de Mongeta (all, ol d'oliva, pebre

Cuinat de Llenties i Verdures (1) o N
amb Alli Oli (1,3,6,10) blanques amb Crostons (1,6,11) Tomatiga Casolana

dolg, ou) (3)
Tofu panat (1,6 Hamburguesa Vegara amb Truita de Patat Bocados de Soja (6 Hamburguesa de Ci
ofu panat (1,6) Tomatiga (6) ruita de Patata (3) ocados de Soja (6) amburguesa de Ciurons
Ensalad | Ensalada amb Sésam (romana, Ensalada Ca tomiti
nsalada (roman, ‘es'caro % Coliflor i Pastanaga iceberg, tomatiga, pastanaga) Broquil al Vapor nsa‘a a Caprese (tomatiga,
pastanaga, tomatiga) (1) alfabrega, formatge) (7)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)

o o | |. |, |

Crema de Carabassa amb Arros integral saltat amb Cuinat de Mongetes amb Espirals integrals Gratinats Ciurons amb Sofrit i Salsa de
Crostons (1,6,11) Verdures Verdures (1,3,6,7,10) Tomatiga
Truita de Patata i Ceba (3) Hamburguesa Vegana (6) Tofu amb Salsa Cagadora (6) Hamburguesa de Ciurons Bocados de Soja (6)

Ensalada amb Formatge tendre
(iceberg, mesclum, tomatiga)
(7

Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Ensalada amb Poma (iceberg, Tomatiga trempada amb

Ceba, Xampinyons i Patata Arros saltat amb aromatiques
fulla de roure, pastanaga) b 7ampiny Orenga K

X e L. 3 o Ciurons amb Saltat de Verdures
Cuinat de Llentiesi Verdures (1) ~ Arros integral a la Napolitana Crema de Pastanaga Fideua de Verdures (1,3,6,10) i Cuscds (1)
Tofu amb Espinacs al Curri
Hamburguesa Vegana (6)  (ceba, nata vegana, tomatiga,

aromatiques) (6)

ou Bt (3) Tofu panat (1,6) Hamburguesa de lexrons amb
Ceba Caramelitzada

Ensalada amb Brots (romana, .
Ensalada amb Olives (iceberg,

escarola, pastanaga, tomatiga) . Patates Rostides Tomatiga trempada amb Olives Arros Bullit
© escarola, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada

Macarrons integrals a la

Crema de Coliflor i Llenties (1) Arrds sec de Verdures Cuinat de Llenties i Verdures (1) .
Napolitana (1,3,6,10)
Pilotes de Soja texturitzada (6) Truita a la Francesa (3) Tofu panat (1,6) Hamburguesa de Ciurons
Festa escolar
Ensalada amb Crostons Ensalada amb Brots (romana, unificada

Ensalada amb Sésam (romana,

Salsa de Tomatiga i Patata iceberg, canonges, tomatiga, escarola, pastanaga, tomatiga
8 iceberg, tomatiga, pastanaga) ( & g & " pastanaga, &)
pastanaga) (1,6,11) (6)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



CEIP Blanquerna Ment SENSE OU (amb traces) febrer de 2026
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols,
Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
Elfogonero és de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre 0 amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.
) 5

£ tis integrals saltat ¢ A M " Arrds integral amb Salsa d Bullit de Patata, Pastanaga i
Cuinat de Llenties i Verdures (1) spaguetls integrals saltats ema dtspinacs T Mongetes rros Integral amb >alsa de Mongeta (all, oli d'oliva, pebre

ambAll i Bac6 (1,3,6,7,10)  blanques amb Crostons (1,6,11) Tomatiga Casolana dolc)
) Abadejo al forn amb Tomatiga Gallineta al fornamb Velouté ~ Hamburguesa de Pollastre i
Indiot a la planxa Pollastre a la planxa
(4) (4) Vedella (1,6,12)
Ensalada amb Tonyina Ensalada amb Sésam (romana, .
P . e O Ensalada Caprese (tomatiga,
(romana, escarola, pastanaga, Coliflor i Pastanaga iceberg, tomatiga, pastanaga) Broquil al Vapor .
. alfabrega, formatge) (7)
tomatiga) (4) (1)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llom amb xampinyons i Sopa de pasta i coquetes de Pollastre saltat amb pebres i Puré de verduresi pollastre  Quesadilles variades casolanes |
tomatiga [ Fruita ciurons amb ensalada / Fruita cuscus / Fruita amb ensalada / Fruita Fruita
CR P
Crema de Carabassa amb Arros integral saltat amb Cuinat de Mongetes amb Espirals integrals Gratinats Ciurons amb Sofrit i Salsa de
Crostons (1,6,11) Verdures Verdures (1,3,6,7,10) Tomatiga
Fogonero a la planxa amb Llom al forn amb Salsa . .
Pollastre a la planxa ; L Pollastre rostit a la Llimona Palometa la planxa (4)
Picada (all, julivert) (4) Cacadora
Erllsalada amb Formatge fer]dre Ensalada amb Poma (iceberg, i . Tomatiga trempada amb . .
(iceberg, mesclum, tomatiga) Ceba, Xampinyons i Patata Arros saltat amb aromatiques
" fulla de roure, pastanaga) Orenga
7
Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuinat de llenties amb Sopa de pasta i indiot amb Llug al forn amb verdures i Quinoa amb verdures, fruita Ensalada i pizza casolana /
verdures i cuscus / Fruita xampinyons | Fruita arros | Fruita seca i formatge | Fruita Fruita
Arros integral a la Milanesa Ciurons amb Saltat de Verdures

Cuinat de Llenties i Verdures (1) Crema de Pastanaga Fideua de Verdures (1,3,6,10)

(ceba, baco, tomatiga) (6,7) i Cuscs (1)

Indiot amb Espinacs al Curri

Abadejo amb Salsa de Verdures  Pollastre a la planxaamb Ceba  Gallineta a la planxa amb s
(ceba, nata, tomatiga,

Llom a la planxa
plan (4) Caramelitzada Picada (all, julivert) (4)

aromatiques) (7)
Ensalada amb Brots (romana,
Ensal lives (i
escarola, pastanaga, tomatiga) nsalada amb Olives ([ce‘be.rg, Patates Rostides Tomatiga trempada amb Olives Arros Bullit
© escarola, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullit de patata, verdures i Sopa de pasta i raoles de Espirals de llegum amb Ensalada variada i sipia aguiada Puré de verdures i pa amb oli /
pollastre / Fruita verdures amb ensalada / Fruita verdures [ Fruita amb patata / Fruita Fruita
23 2
. . N . L Macarrons integrals a la
Crema de Coliflor i Llenties (1) Arros sec de Verdures Cuinat de Llenties i Verdures (1) .
Napolitana (1,3,6,10)
Pilotes de Pollastre i Vedella ,
Llom a la planxa Pollastre Panat (1) Salmé a la planxa (4)
(16:12) Festa escolar
Ensalada amb Crostons Ensalada amb Brots (romana, unificada

Ensalada amb Sésam (romana,

Salsa de Tomatiga i Patata iceberg, tomatiga, pastanaga) (iceberg, canonges, tomatiga, escarola, pastanaga, tomatiga)
pastanaga) (1,6,11) (6)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada i llug a la planxa amb  Espirals de llegumsambcurri  Cuscls amb verduresiindiota Verdures torradesi pa amb oli
cuscds / Fruita de xampinyons / Fruita la planxa / Fruita variat / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5:Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBo0005



W

CEIP Blanquerna Mend SENSE PEIX ni MARISC febrer de 2
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols,

Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums son seques.

Els productes de benestar animal son el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. Eliogurt ensucrat t¢ menys de 12,3g de sucres/100g.

N YR PR

Espaguetis integrals saltats ~ Crema d'Espinacs i Mongetes  Arros integral amb Salsa de
amb All i Bacé (1,3,6,7,10) blanques amb Crostons (1,6,11) Tomatiga Casolana

Bullit de Patata, Pastanaga i
Mongeta (all, oli d'oliva, pebre
dolg, ou) (3)
Hamburguesa de Pollastre i
Vedella (1,6,12)

Cuinat de Llenties i Verdures (1)

Cordon Bleu d'Indiot (1,3,7) Pollastre amb Tomatiga (6) Truita de Patata (3) Pollastre a la planxa

Ensalada amb Sésam (romana,

Ensalada (romana, escarola, Ensalada Caprese (tomatiga,

pastanaga, tomatiga) Coliflor i Pastanaga iceberg, tomé(t;g)a, pastanaga) Broquil al Vapor alfabrega, formatge) (7)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Remanat d'ous amb Sopa de pasta i coquetes de Pollastre saltat amb pebres i Puré de verduresitruitaala Quesadilles variades casolanes /
xampinyons i tomatiga | Fruita  ciurons amb ensalada / Fruita cuscus / Fruita francesa amb ensalada / Fruita Fruita
b 3
Crema de Carabassa amb Arros integral saltat amb Cuinat de Mongetes amb Espirals integrals Gratinats Ciurons amb Sofrit i Salsa de
Crostons (1,6,11) Verdures Verdures (1,3,6,7,10) Tomatiga
i . Llom al forn amb Salsa . .
Truita de Patata i Ceba (3) Pollastre a la planxa Pollastre rostit a la Llimona Llom ala planxa
Cagadora
Er?salada amb Formatge t‘fe?dre Ensalada amb Poma (iceberg, X . Tomatiga trempada amb N .
(iceberg, mesclum, tomatiga) Ceba, Xampinyons i Patata Arros saltat amb aromatiques
N fulla de roure, pastanaga) Orenga
Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuinat de llenties amb Sopa de pasta i remanat d'ous Pollastre amb verduresiarros/ Quinoa amb verdures, fruita Ensalada i pizza casolana /
verdures i cuscus [ Fruita amb xampinyons / Fruita Fruita seca i formatge | Fruita Fruita
r—
i o Arros integral a la Milanesa . Ciurons amb Saltat de Verdures
Cuinat de Llenties i Verdures (1) (ceba, Crema de Pastanaga Fideua de Verdures (1,3,6,10)

baco, tomatiga) (6,7) i Cuscus (1)

Indiot amb Espinacs al Curri

Pollastre a la planxa amb Ceba . -
planx Truita a la francesa (3) (ceba, nata, tomatiga,

Ou Bullit Llom a la planxa
) P Caramelitzada

aromatiques) (7)

Ensalada amb Brots (romana, . !
Ensalada amb Olives (iceberg,

escarola, pastanaga, tomatiga) . Patates Rostides Tomatiga trempada amb Olives Arros Bullit
®) escarola, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullit de patata, verduresi ou/ Sopa de pasta i raoles de Espirals de llegum amb Ensalada variada i pollastre Puré de verduresi quiche
Fruita verdures amb ensalada / Fruita verdures | Fruita amb patata / Fruita casola variat [ Fruita

23 26 7
Macarrons integrals a la

Crema de Coliflor i Llenties (1) Arros sec de Verdures Cuinat de Llenties i Verdures (1) .
Napolitana (1,3,6,10)

Pilotes de Pollastre i Vedella . |
Truita a la Francesa (3) Pollastre Panat (1) Indiot a la planxa
(1,6,12) Festa escolar
. Ensalada amb Crostons Ensalada amb Brots (romana, unificada
Ensalada amb Sésam (romana,

Salsa de Tomatiga i Patata R . (iceberg, canonges, tomatiga, escarola, pastanaga, tomatiga)
iceberg, tomatiga, pastanaga)
pastanaga) (1,6,11) (6)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada i llom a la planxa amb  Espirals de llegumsamb curri ~ Cusctis ambverduresiouala Verdures torradesi pa amb oli
cuscds / Fruita de xampinyons / Fruita planxa / Fruita variat / Fruita

1: Gluten stacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet ruita Seca amb closca 9: Api : Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBo0005



CEIP Blanquerna Ment SENSE PEIX, MARISC, LLEGUMS (amb traces de soja) ni FRUITS SECS febrer de

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols,
Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. Eliogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

| ||

Bullit de Patata i Pastanaga

Puré de Verdures‘ (sense Espaguetis infegrals saltats Crema dEspinacs Arros inte‘gltal amb Salsa de (all, oli d'liva, pebre dolc, ou)
mongetes ni pésols) amb Alli (1,3,6,10) Tomatiga Casolana 3)
Cordon Bleu d'Indiot (1,3,7) Pollastre amb Tomatiga (6) Truita de Patata (3) Pollastre a la planxa Indiot a la planxa

Ensalada amb Sésam (romana,

Ensalada (romana, escarola, Ensalada Caprese (tomatiga,

Coliflor i Pastanaga iceberg, tomatiga, pastanaga Broquil al Vapor
pastanaga, tomatiga) € & (f) P &) q P alfabrega, formatge) (7)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)

Arros integral saltat amb Puré de Verdures (sense Espirals integrals Gratinats Puré de Verdures (sense
Crema de Carabassa - A
Verdures mongetes ni pésols) (1,3,6,7,10) mongetes ni pésols)
. i Llom al forn amb Salsa i i
Truita de Patata i Ceba (3) Pollastre a la planxa Cacadora Pollastre rostit a la Llimona Llom ala planxa

Ensalada amb Formatge tendre

§ . Ensalada amb Poma (iceberg, . . Tomatiga trempada amb A .
(iceberg, mesclum, tomatiga) Ceba, Xampinyons i Patata Arros saltat amb aromatiques
(= fulla de roure, pastanaga) Orenga
.
Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)

Puré de Verdures (sense Arros integral a la Milanesa o Ciurons amb Saltat de Verdures
. . Crema de Pastanaga Fideua de Verdures (1,3,6,10) . ,
mongetes ni pésols) (ceba, baco, tomatiga) (6,7) i Cuscus (1)

Indiot amb Espinacs al Curri
Truita a la francesa (3) (ceba, nata, tomatiga,
aromatiques) (7)

ouBuliit (3) Liom a la planxa Pollastre a la plarjxa amb Ceba
Caramelitzada
Ensalada variada (romana,  Ensalada amb Olives (iceberg,

. . Patates Rostides Tomatiga trempada amb Olives Arros Bullit
escarola, pastanaga, tomatiga) escarola, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada

. N Puré de Verdures (sense Macarrons integrals a la
Crema de Coliflor Arros sec de Verdures . .
mongetes ni pésols) Napolitana (1,3,6,10)
Ou bullit (3) Truita a la Francesa (3) Pollastre Panat (1) Indiot a la planxa
Festa escolar
. - . unificada
Ensalada amb Sésam (romana,  Ensalada variada (iceberg, Ensalada variada (romana,

Salsa de Tomatiga i Patata K . . .
iceberg, tomatiga, pastanaga) canonges, tomatiga, pastanaga) escarola, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5:Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB0o0005



Ment SENSE PEIX, MARISC, OU CRU ni FRUITA SECA
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols,
Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

CEIP Blanquerna febrer de 2026

Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre 0 amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

XN YR "R

Espaguetis integrals saltats
amb All i Bac6 (1,3,6,7,10)

Bullit de Patata, Pastanaga i
Mongeta (all, oli d'oliva, pebre
dolg, ou) (3)
Hamburguesa de Pollastre i
Vedella (1,6,12)

Crema d'Espinacs i Mongetes
blanques amb Crostons (1,6,11)

Arros integral amb Salsa de

Cuinat de Llenties i Verdures (1) Tomatiga Casol
omatiga Casolana

Cordon Bleu d'Indiot (1,3,7) Pollastre amb Tomatiga (6) Truita de Patata (3) Pollastre a la planxa

Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, tomatiga, pastanaga)
(1)

Fruita de temporada

Ensalada (romana, escarola,
pastanaga, tomatiga)

Ensalada Caprese (tomatiga,

Coliflor i Pastanaga
ert € alfabrega, formatge) (7)

Broquil al Vapor
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Remanat d'ous amb

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Sopa de pasta i coquetes de Pollastre saltat amb pebresi Quesadilles variades casolanes /
Fruita

xampinyons i tomatiga [ Fruita  ciurons amb ensalada / Fruita cuscds [ Fruita francesa amb ensalada / Fruita
N T

Crema de Carabassa amb Arros integral saltat amb Cuinat de Mongetes amb Espirals integrals Gratinats Ciurons amb Sofrit i Salsa de
Crostons (1,6,11) Verdures Verdures (1,3,6,7,10) Tomatiga

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Puré de verduresi truita ala

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:

Llom al forn amb Salsa

Truita de Patata i Ceba (3) Pollastre a la planxa

Cagadora
Ensalada amb Formatge tendre
(iceberg, mesclum, tomatiga)
(7\
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Cuinat de llenties amb

Ensalada amb Poma (iceberg,

fulla de roure, pastanaga) Ceba, Xampinyons i Patata

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i remanat d'ous
amb xampinyons / Fruita

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
verdures i cuscds [ Fruita Fruita
17

Arros integral a la Milanesa

Cuinat de Llenties i Verdures (1) (ceba, baco, tomatiga) (6,7)
3 ) )

Crema de Pastanaga

Ou Bullit (3) Llom a la planxa

Caramelitzada
Ensalada amb Brots (romana,
escarola, pastanaga, tomatiga)
(6)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Bullit de patata, verdures i ou /
Fruita

Ensalada amb Olives (iceberg,

o Patates Rostides
escarola, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i raoles de
verdures amb ensalada / Fruita

EN I

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb

verdures | Fruita

Crema de Coliflor i Llenties (1) Arros sec de Verdures
Pilotes de Pollastre i Vedella

(16,12) Truita a la Francesa (3)

Pollastre Panat (1)

. Ensalada amb Crostons
Ensalada amb Sésam (romana,

Salsa de Tomatiga i Patata K .
iceberg, tomatiga, pastanaga)

pastanaga) (1,6,11)
Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuscls amb verduresioua la

planxa / Fruita

Ensalada i llom a la planxa amb  Espirals de llegums amb curri

cuscds | Fruita de xampinyons / Fruita

Pollastre amb verdures i arros

formatge | Fruita
I Y

Pollastre a la planxa amb Ceba

Tomatiga trempada amb Olives

Cuinat de Llenties i Verdures (1)

(iceberg, canonges, tomatiga,

Pollastre rostit a la Llimona Llom ala planxa
Tomatiga trempada amb

Arros saltat amb aromatiques
Orenga

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Quinoa amb verdures i

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada i pizza casolana /
Fruita

R Ciurons amb Saltat de Verdures
Fideua de Verdures (1,3,6,10) . ,
i Cuscds (1)
Indiot amb Espinacs al Curri
(ceba, nata, tomatiga,
aromatiques) (7)

Truita a la francesa (3)

Arros Bullit

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i pollastre

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Puré de verduresi quiche

amb patata / Fruita casola variat | Fruita
A

Macarrons integrals a la
Napolitana (1,3,6,10)

Indiot a la planxa
Festa escolar

Ensalada amb Brots (romana, unificada

escarola, pastanaga, tomatiga)

(6)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Verdures torrades i pa amb oli
variat | Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos
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Ment BAIX EN COLESTEROL febrer de 20

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols,
Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.

Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

2 |

Crema d'Espinacs i Mongetes
blanques

Espaguetis integrals saltats

Cuinat de Llenties i Verdures (1)
amb All (1,3,6,10)

Abadejo al forn amb Tomatiga

Truita de Patata
@ ©

Indiot a la planxa

Ensalada amb Tonyina
(romana, escarola, pastanaga,
tomatiga) (4)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Remanat d'ous amb

Coliflor i Pastanaga iceberg, tomatiga, pastanaga)
(n
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Pollastre saltat amb pebres i

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i coquetes de

cuscus / Fruita

xampinyons i tomatiga / Fruita ~ ciurons amb ensalada / Fruita
A

Arros integral saltat amb
Verdures

Cuinat de Mongetes amb

Crema de Carabassa
Verdures

Llom al forn amb Salsa
Cagadora

Fogonero a la planxa amb

Truita de Patata i Ceba (3) Picada (all, ulivert) (4)
N

Ensalada variada (iceberg,
mesclum, tomatiga)

Ensalada amb Poma (iceberg,

fulla de roure, pastanaga) Ceba, Xampinyonsi Patata

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Llug al forn amb verdures i
arros [ Fruita

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i remanat d'ous

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Cuinat de llenties amb

verdures i cuscus / Fruita amb xampinyons | Fruita
A

Cuinat de Llentiesi Verdures (1) Arrds integral a la Napolitana Crema de Pastanaga

Abadejo amb Salsa de Verdures

Ou Bullit (3) @

Caramelitzada
Ensalada amb Brots (romana,
escarola, pastanaga, tomatiga)
(6)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Bullit de patata, verduresi ou /
Fruita
23 24 25

Ensalada amb Olives (iceberg,

. Patates Rostides
escarola, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb

verdures / Fruita

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i raoles de
verdures amb ensalada / Fruita

Crema de Coliflor i Llenties (1) Arros sec de Verdures

Indiot a la planxa Truita a la Francesa (3) Pollastre a la planxa
Salsa de Tomatiga i Patata l-?nsalada amb\Sgsam (romana, Ensalada‘ (!ceberg, canonges,
iceberg, tomatiga, pastanaga) tomatiga, pastanaga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Ensalada i llu a la planxaamb  Espirals de llegumsamb curri ~ Cuscls amb verduresi oua la

cuscus / Fruita de xampinyons / Fruita planxa / Fruita

Ensalada amb Sésam (romana,

Pollastre a la planxa amb Ceba

Cuinat de Llenties i Verdures (1)

5
Bullit de Patata, Pastanaga i

Mongeta (all, oli d'oliva, pebre
dolg, ou) (3)

Arros integral amb Salsa de
Tomatiga Casolana

Gallineta al forn amb Velouté

(4)

Indiot a la planxa

Ensalada de Tomatiga

Broquil al Vi
roquil al Vapor (tomatiga, alfabrega)

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:
Salmdé amb arros i verdures |

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Puré de verduresi truita ala

francesa amb ensalada / Fruita Fruita

12 13
Espirals integrals a la Ciurons amb Sofrit i Salsa de
Napolitana (1,3,6,10) Tomatiga

Pollastre rostit a la Llimona Palometa la planxa (4)
Tomatiga trempada amb

Arros saltat amb aromatiques
Orenga

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada i indiot a la planxa

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Quinoa amb verdures i fruita
seca | Fruita

amb patata / Fruita
o

R Ciurons amb Saltat de Verdures
Fideua de Verdures (1,3,6,10)

i CuscUs (1)
) Indiot amb Espinacs amb
Gallineta a la planxa amb Sas "
) o Tomatiga (ceba, tomatiga,
Picada (all, julivert) (4) .
aromatiques)
Tomatiga trempada amb Olives Arros Bullit

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i pollastre

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Puré de verduresi salméamb
cuscUs / Fruita

amb patata / Fruita
b

Macarrons integrals a la
Napolitana (1,3,6,10)

Salmé a la planxa (4) Festa escolar

Ensalada amb Brots (romana, unificada
escarola, pastanaga, tomatiga)
(6)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Verdures torrades i pa amb oli
variat / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos
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SENSE GLUTEN
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes son: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols,
Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.

Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabass

a, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

El fogonero és de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre 0 amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

Pasta especial sense gluten
amb All i Bacé (Pasta crua 56g
=180g cuinada = 4R - Total amb

Salsa 5R)

Crema d'Espinacs i Mongetes
blanques (Patata bullida 195g =
3R)

Puré de Verdures (Patata
bullida 325g = 5R)

Truita de Patata i Ceba (Patata
fregida = 60g = 2R)

Indiot a la planxa Abadejo al forn amb Tomatiga

Ensalada amb Tonyina
(romana, escarola, pastanaga,
tomatiga)

Fruita de temporada (1R)

Ensalada amb Sésam (romana,

Coliflor i Pastanaga X .
iceberg, tomatiga, pastanaga)

Fruita de temporada (1R) Fruita de temporada (1R)

6R 6R 6R

Arros integral saltat amb Cuinat de Mongetes amb
Verdures (Arrods cru 52g=152¢  Verdures (Llegum crua 40g =
cuinat = 4R - Total amb Salsa 100g cuinada = 2R - Patata

5R) bullida = 65g = 1R)
Fogonero a la planxa amb
Picada (all, julivert)

Crema de Carabassa (Patata
bullida 195g = 3R)

Truita de Patata i Ceba (Patata
fregida = 60g = 2R)

Llom al forn amb Salsa
Cagadora

Ensalada amb Formatge tendre  Ensalada amb Poma (iceberg,

Ceba, Xampinyons i Patata
(iceberg, mesclum, tomatiga)

fulla de roure, pastanaga) (Patata al forn = 70g = 2R)

Fruita de temporada (1R) Fruita de temporada (1R) Fruita de temporada (1R)

6R 6R 6R

Arros integral a la Milanesa
(Arros cru 52g = 152¢ cuinat =
4R - Total amb Salsa 5R)

Puré de Verdures (Patata

Crema de Pastanaga (Patata
bullida 325g = 5R)

bullida 195g = 3R)

Pollastre a la planxa amb Ceba
Caramelitzada

Ou Bullit Abadejo amb Salsa de Verdures

Ensalada amb Brots (romana, ~ Ensalada amb Olives (iceberg, Patates Rostides (Patata al forn

escarola, pastanaga, tomatiga) escarola, pastanaga, tomatiga) =70g=2R)

Fruita de temporada (1R) Fruita de temporada (1R) Fruita de temporada (1R)

6R 6R 6R

Arros sec de Verdures (Arros
cru 52g =152g cuinat = 4R -
Total amb Salsa 5R)

Crema de Coliflor (Patata

Puré de Verdures (Patata
bullida 195g = 3R)

bullida 325g = 5R)

Ou bullit Truita a la Francesa Pollastre a la planxa

Salsa de Tomatiga i Patata
(Patata al forn = 70g = 2R)

Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, tomatiga, pastanaga)

Ensalada (iceberg, canonges,
tomatiga, pastanaga)

Fruita de temporada (1R) Fruita de temporada (1R) Fruita de temporada (1R)

6R 6R 6R

Arros integral amb Salsa de

Tomatiga Casolana (Arros cru

52g = 152g cuinat = 4R - Total
amb Salsa 5R)

Bullit de Patata, Pastanaga i
Mongeta (all, oli d'liva, pebre
dolg, ou) (Patata bullida 357g =

5,5R)

Gallineta al forn amb Velouté Indiot a la planxa

Ensalada Caprese (tomatiga,

Broquil al Vapor N
alfabrega, formatge)

Fruita de temporada (1R) logurt natural (o,5R)

6R 6R

Pasta especial sense gluten
Gratinada (Pasta crua 56g =
180g cuinada = 4R - Total amb
Salsa 5R)

Ciurons amb Sofrit i Salsa de
Tomatiga (Llegum crua 60g =
150g cuinada = 3R)
Pollastre rostit a la Llimona Palometa la planxa

Tomatiga trempada amb
Orenga

Arros saltat amb aromatiques
(Arros cru=26 g = 76g = 2R)

Fruita de temporada (1R) Fruita de temporada (1R)

6R 6R

Pasta especial sense gluten
amb Verdures (Pasta crua 56g
= 180g cuinada = 4R - Total amb
Salsa 5R)

Ciurons amb Saltat de Verdures
(Llegum crua 60g = 1508
cuinada = 3R)

Indiot amb Espinacs al Curri
(ceba, nata, tomatiga,
aromatiques)

Gallineta a la planxa amb
Picada (all, julivert)

Tomatiga trempada amb Olives Arros Bulit (Arros cru =26 g =
76g = 2R)

logurt natural (7) Fruita de temporada (1R)

6R 6R

Pasta especial sense gluten a la
Napolitana (Pasta crua 56g =
180g cuinada = 4R - Total amb
Salsa 5R)

Salmé a la planxa Festa escolar

unificada

Ensalada amb Brots (romana,

escarola, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada (1R)

6R

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBo0005



Ment CARN DE PORC ni LLEGUMS (amb trages de soja)

febrer de 2026

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols,
Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

2 3 4

Espaguetis integrals saltats
amb All (1,3,6,10)

Puré de Verdures (sense

L Crema d'Espinacs
mongetes ni pésols)

Abadejo al forn amb Tomatiga

Cordon Bleu d'Indiot (1,3,7) @ Truita de Patata (3)

Ensalada amb Tonyina
(romana, escarola, pastanaga, Coliflor i Pastanaga
tomatiga) (4) (11)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, tomatiga, pastanaga)

5 6

Bullit de Patata i Pastanaga

Arros mte\gtal amb Salsa de (all, oli d'oliva, pebre dolg, ou)
Tomatiga Casolana @)

Gallineta al forn amb Velouté

(4

Indiot a la planxa

Ensalada Caprese (tomatiga,

Broquil al Vapor
o P alfabrega, formatge) (7)

Fruita de temporada logurt natural (7)

9 10 1
Arros integral saltat amb
Verdures

Puré de Verdures (sense

Crema de Carabassa .
mongetes ni pésols)

Indiot al forn amb Salsa
Cagadora

i . Fogonero a la planxa amb
Truita de Patata i Ceba (3) Picada (all, julivert) (4)
Ensalada amb Formatge tendre
(iceberg, mesclum, tomatiga)

(N
Fruita de temporada

Ensalada amb Poma (iceberg,

fulla de roure, pastanaga) Ceba, Xampinyons i Patata

Fruita de temporada Fruita de temporada

12 13
Espirals integrals Gratinats
(1,3,67,10)

Puré de Verdures (sense
mongetes ni pésols)
Pollastre rostit a la Llimona Palometa la planxa (4)

Tomatiga trempada amb

Arros saltat amb aromatiques
Orenga

Fruita de temporada Fruita de temporada

16 17 18
Puré de Verdures (sense

L Crema de Pastanaga
mongetes ni pésols)

Arros integral a la Napolitana

Ou Bullit
u Bullit (3) @ Caramelitzada

Ensalada variada (romana, Ensalada amb Olives (iceberg,
escarola, pastanaga, tomatiga) escarola, pastanaga, tomatiga)

Patates Rostides

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Abadejo amb Salsa de Verdures Pollastre a la planxa amb Ceba

19 20
Puré de Verdures (sense

Fideua de Verdures (1,3,6,10) mongetes ni pasols)

Indiot amb Espinacs al Curri
(ceba, nata, tomatiga,
aromatiques) (7)

Gallineta a la planxa amb
Picada (all, julivert) (4)

Tomatiga trempada amb Olives Arros Bullit

logurt natural (7) Fruita de temporada

23 24 25
Puré de Verdures (sense

Arros sec de Verdures .
mongetes ni pésols)

Crema de Coliflor

Ou bullit (3) Truita a la Francesa (3) Pollastre Panat (1)

[P Ensalada amb Sésam (romana,
Salsa de Tomatiga i Patata ( !

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Ensalada variada (iceberg,
iceberg, tomatiga, pastanaga) canonges, tomatiga, pastanaga) escarola, pastanaga, tomatiga)

26 27
Macarrons integrals a la
Napolitana (1,3,6,10)

Salmé a la planxa (4) Festa escolar

nifi
Ensalada variada (romana, unificada

Fruita de temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos
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W

MenU SENSE CARN DE PORC, VEDELLA, PEIX ni MARISC febrer de 2026
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols,
Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. Eliogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.
2 3 4 5 6
Bullit de Patata, Pastanaga i
Mongeta (all, oli d'oliva, pebre
dolg, ou) (3)

Espaguetis integrals saltats ~ Crema d'Espinacs i Mongetes  Arros integral amb Salsa de

Cuinat de Llentiesi Verdures (1) N
amb All (1,3,6,10) blanques amb Crostons (1,6,11) Tomatiga Casolana

Cordon Bleu d'Indiot (1,3,7) Pollastre amb Tomatiga (6) Truita de Patata (3) Pollastre a la planxa Indiot a la planxa

Ensalada amb Sésam (romana,

Ensalada (romana, escarola, Ensalada Caprese (tomatiga,

Coliflor i Pastanaga iceberg, tomatiga, pastanaga Broquil al Vapor
pastanaga, tomatiga) g & (11g) P &) od P alfabrega, formatge) (7)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)
9 10 1" 12 13
Crema de Carabassa amb Arros integral saltat amb Cuinat de Mongetes amb Espirals integrals Gratinats Ciurons amb Sofrit i Salsa de
Crostons (1,6,11) Verdures Verdures (1,3,6,7,10) Tomatiga
. . Indiot al forn amb Salsa i .
Truita de Patata i Ceba (3) Pollastre a la planxa Pollastre rostit a la Llimona Llom a la planxa
Cagadora
Ensalada amb Formatge tendre X st
g Ensalada amb Poma (iceberg, Tomatiga trempada amb

(iceberg, mesclum, tomatiga) Ceba, Xampinyons i Patata Arros saltat amb aromatiques

PN fulla de roure, pastanaga) Orenga
-

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
16 17 18 19 20

i L L . o Ciurons amb Saltat de Verdures
Cuinat de Llentiesi Verdures (1) Arros integral a la Napolitana Crema de Pastanaga Fideua de Verdures (1,3,6,10) i Cuscis (1)
Pollastre  la b Ceba Indiot amb Espinacs al Curri
Ou Bullit (3) Llom a la planxa Ollastre ala planxa amb te Truita a la francesa (3) (ceba, nata, tomatiga,

Caramelitzada aromatiques) (7)

Ensalada amb Brots (romana, i !
Ensalada amb Olives (iceberg,

escarola, pastanaga, tomatiga) . Patates Rostides Tomatiga trempada amb Olives Arros Bullit
®) escarola, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada
23 24 25 26 27
PR . N ) L Macarrons integrals a la
Crema de Coliflor i Llenties (1) Arros sec de Verdures Cuinat de Llenties i Verdures (1) .
Napolitana (1,3,6,10)
Ou bullit (3) Truita a la Francesa (3) Pollastre Panat (1) Indiot a la planxa
Festa escolar
N Ensalada amb Crostons Ensalada amb Brots (romana, unificada
e Ensalada amb Sésam (romana, . e .
Salsa de Tomatiga i Patata K . (iceberg, canonges, tomatiga, escarola, pastanaga, tomatiga)
iceberg, tomatiga, pastanaga)
pastanaga) (1,6,11) (6)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBo0o005



Menu SENSE CARN DE PORC

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.

Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols,
Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.
2 3 4 5 6

febrer de 2026

Bullit de Patata, Pastanaga i
Mongeta (all, oli d'oliva, pebre
dolg, ou) (3)
Hamburguesa de Pollastre i
Vedella (1,6,12)

Espaguetis integrals saltats
amb All (1,3,6,10)

Crema d'Espinacs i Mongetes
blanques amb Crostons (1,6,11)

Arros integral amb Salsa de

Cuinat de Llenties i Verdures (1) Tomatiga Casol
omatiga Casolana

Abadejo al forn amb Tomatiga

()]

Gallineta al forn amb Velouté

4

Cordon Bleu d'Indiot (1,3,7) Truita de Patata (3)

Ensalada amb Tonyina
(romana, escarola, pastanaga,

Ensalada amb Sésam (romana, .
. e Ensalada Caprese (tomatiga,
iceberg, tomatiga, pastanaga)

Coliflor i Pastanaga Broquil al Vapor

tomatiga) (4)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Remanat d'ous amb Sopa de pasta i coquetes de
xampinyons i tomatiga / Fruita  ciurons amb ensalada / Fruita
9 10

Crema de Carabassa amb

Crostons (1,6,11)

Arros integral saltat amb
Verdures

. i Fogonero a la planxa amb
Truita de Patata i Ceba (3) . .
Picada (all, julivert) (4)
Ensalada amb Formatge tendre
(iceberg, mesclum, tomatiga)
(N
Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:

Ensalada amb Poma (iceberg,
fulla de roure, pastanaga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Cuinat de llenties amb Sopa de pasta i remanat d'ous
verdures i cuscus [ Fruita

16 17

amb xampinyons / Fruita

Cuinat de Llentiesi Verdures (1)  Arros integral a la Napolitana

Abadejo amb Salsa de Verdures

Ou Bullit (3) @

Ensalada amb Brots (romana,
escarola, pastanaga, tomatiga)
(6)

Fruita de temporada

Ensalada amb Olives (iceberg,
escarola, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullit de patata, verduresi ou / Sopa de pasta i raoles de
Fruita verdures amb ensalada / Fruita

23 24

Crema de Coliflor i Llenties (1) Arros sec de Verdures
Pilotes de Pollastre i Vedella i
Truita a la Francesa (3)
(1,6,12)
Ensalada amb Sésam (romana,

Salsa de Tomatiga i Patata i .
iceberg, tomatiga, pastanaga)

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada i llug a la planxa amb  Espirals de llegums amb curri

cuscus / Fruita de xampinyons / Fruita

Cuinat de Llenties i Verdures (1)

) alfabrega, formatge) (7)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:
Quesadilles variades casolanes /

Pollastre saltat amb pebres i Puré de verduresi truita ala

cuscuUs / Fruita francesa amb ensalada / Fruita
n 12 13
Cuinat de Mongetes amb

Verdures

Fruita

Espirals integrals Gratinats
(1,3,6,7,10)

Ciurons amb Sofrit i Salsa de
Tomatiga
Indiot al forn amb Salsa

Pollastre rostit a la Llimona
Cagadora

Palometa la planxa (4)
Tomatiga trempada amb

Ceba, Xampinyons i Patata Orenga

Arros saltat amb aromatiques

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Llug al forn amb verdures i

Quinoa amb verdures, fruita Ensalada i pizza casolana /

arros | Fruita seca i formatge / Fruita Fruita
18 19 20
. Ciurons amb Saltat de Verdures
Crema de Pastanaga Fideua de Verdures (1,3,6,10) . .
i Cuscus (1)

Indiot amb Espinacs al Curri
(ceba, nata, tomatiga,
aromatiques) (7)

Pollastre a la planxa amb Ceba
Caramelitzada

Gallineta a la planxa amb
Picada (all, julivert) (4)

Patates Rostides

Tomatiga trempada amb Olives Arros Bullit

Fruita de temporada logurt natural (7)

Suggeriment de sopar:

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Puré de verdures i quiche

Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb Ensalada variada i sipia aguiada

verdures / Fruita amb patata / Fruita casola variat [ Fruita

25 26 27

Macarrons integrals a la
Napolitana (1,3,6,10)

Pollastre Panat (1) Salmé a la planxa (4)

Festa escolar

Ensalada amb Crostons unificada

(iceberg, canonges, tomatiga,
pastanaga) (1,6,11)

Fruita de temporada

Ensalada amb Brots (romana,
escarola, pastanaga, tomatiga)
(6)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuscis amb verduresiouala  Verdures torradesi pa amb oli

planxa / Fruita variat / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos



Ment SENSE CARN ni PEIX - OVOLACTEO VEGETARIA febrer de
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols,

Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

El iogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.
2 4 5
Bullit de Patata, Pastanaga i

Es| etis integrals saltats Crema d'Espinacs i Mongetes  Arros integral amb Salsa de o
paguetis integr P 8 8r Mongeta (all, oli d'oliva, pebre

Cuinat de Llenties i Verdures (1) o N
amb Alli Oli (1,3,6,10) blanques amb Crostons (1,6,11) Tomatiga Casolana

dolg, ou) (3)
Tofu panat (1,6 Hamburguesa Vegana amb Truita de Patat Bocados de Soja (6 Hamb de i
ofu panat (1,6) Tomatiga (6) ruita de Patata (3) ocados de Soja (6) amburguesa de Ciurons
Ensalad ! Ensalada amb Sésam (romana, Ensalada tomati
nsalada (romana, ?sFaro @ Coliflor i Pastanaga iceberg, tomatiga, pastanaga) Broquil al Vapor nsa‘a a Caprese (tomatiga,
pastanaga, tomatiga) ) alfabrega, formatge) (7)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)

o o |._________J. |,

Crema de Carabassa amb Arros integral saltat amb Cuinat de Mongetes amb Espirals integrals Gratinats Ciurons amb Sofrit i Salsa de
Crostons (1,6,11) Verdures Verdures (1,3,6,7,10) Tomatiga
Truita de Patata i Ceba (3) Hamburguesa Vegana (6) Tofu amb Salsa Cagadora (6) Hamburguesa de Ciurons Bocados de Soja (6)

Ensalada amb Formatge tendre

(iceberg, mesclum, tomatiga)
(7)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Ensalada amb Poma (iceberg, Tomatiga trempada amb

Ceba, Xampinyons i Patata Arros saltat amb aromatiques
fulla de roure, pastanaga) i pinyons| Orenga Eh

. o o . . Ciurons amb Saltat de Verdures
Cuinat de Llentiesi Verdures (1)  Arros integral a la Napolitana Crema de Pastanaga Fideua de Verdures (1,3,6,10) i Cuscés (1)
Tofu amb Espinacs al Curri
Hamburguesa Vegana (6) (ceba, nata vegana, tomatiga,

aromatiques) (6)

Hamburguesa de Ciurons amb

Ou Bullit Tof t (1,6,
u Bullit (3) ofu panat (1,6) Ceba Caramelitzada

Ensalada amb Brots (romana, i .
Ensalada amb Olives (iceberg,

escarola, pastanaga, tomatiga) . Patates Rostides Tomatiga trempada amb Olives Arros Bullit
®) escarola, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada

Macarrons integrals a la

Crema de Coliflor i Llenties (1) Arros sec de Verdures Cuinat de Llenties i Verdures (1) .

Napolitana (1,3,6,10)

Pilotes de Soja texturitzada (6) Truita a la Francesa (3) Tofu panat (1,6) Hamburguesa de Ciurons

Festa escolar
. Ensalada amb Crostons Ensalada amb Brots (romana, unificada
R Ensalada amb Sésam (romana, . . st
Salsa de Tomatiga i Patata " (iceberg, canonges, tomatiga, escarola, pastanaga, tomatiga)
iceberg, tomatiga, pastanaga)
pastanaga) (1,6,11) (6)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBo0005



Me ENSE CARN, PEIX ni OU febrer de
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols,
Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologica i de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.
) 5
Bullit de Patata, Pastanaga i

E . Is sal - . s
spaguetis integrals saltats Crema d'Espinacs i Mongetes  Arros integral amb Salsa de Mongeta (all, oli d'oliva, pebre

Cuinat de Llenties i Verdures (1) o N
amb Alli Oli (1,3,6,10) blanques amb Crostons (1,6,11) Tomatiga Casolana

dolg)
Tofu panat (1,6 Hamburguesa Veganaamb  ,  c trempats amb patat Bocados de Soja (6 Hamb de Gi
‘ofu panat (1,6) Tomatiga (6) iurons trempats amb patata ocados de Soja (6) amburguesa de Ciurons
Ensalad ’ Ensalada amb Sésam (romana, Ensalada tomati
nsalada (romana, ?sFaro @ Coliflor i Pastanaga iceberg, tomatiga, pastanaga) Broquil al Vapor nsafi a Caprese (tomatiga,
pastanaga, tomatiga) ) alfabrega, formatge) (7)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)

o o |.________J. |,

Crema de Carabassa amb Arros integral saltat amb Cuinat de Mongetes amb Espirals integrals Gratinats Ciurons amb Sofrit i Salsa de
Crostons (1,6,11) Verdures Verdures (1,3,6,7,10) Tomatiga
Ciurons trempats amb patata Hamburguesa Vegana (6) Tofu amb Salsa Cagadora (6) Hamburguesa de Ciurons Bocados de Soja (6)

Ensalada amb Formatge tendre

(iceberg, mesclum, tomatiga)
(N

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Ensalada amb Poma (iceberg, Tomatiga trempada amb

X i i Patat: Arros sal mb aromati
fulla de roure, pastanaga) Ceba, Xampinyons i Patata Orenga s saltat amb aromatiques

. - L. . N Ciurons amb Saltat de Verdures
Cuinat de Llentiesi Verdures (1) Arros integral a la Napolitana Crema de Pastanaga Fideua de Verdures (1,3,6,10) i Cuscts (1)
Tofu amb Espinacs al Curri
Hamburguesa Vegana (6) (ceba, nata vegana, tomatiga,

aromatiques) (6)

Hamburguesa de Ciurons amb

Bocados de Soja (6 Tof t (1,6,
ocados de Soja (6) ofu panat (1,6) Ceba Caramelitzada

Ensalada amb Brots (romana, . )
Ensalada amb Olives (iceberg,

escarola, pastanaga, tomatiga) . Patates Rostides Tomatiga trempada amb Olives Arros Bullit
©) escarola, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada

Macarrons integrals a la

Crema de Coliflor i Llenties (1) Arros sec de Verdures Cuinat de Llenties i Verdures (1) .

Napolitana (1,3,6,10)

Pilotes de Soja texturitzada (6) Hamburguesa Vegana (6) Tofu panat (1,6) Hamburguesa de Ciurons

Festa escolar
. Ensalada amb Crostons Ensalada amb Brots (romana, unificada
e Ensalada amb Sésam (romana, . . s
Salsa de Tomatiga i Patata icebere. tomati N ) (iceberg, canonges, tomatiga, escarola, pastanaga, tomatiga)
iceberg, tomatiga, pastanaga pastanaga) (1,6,11) ®)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



Ment SENSE CARN febrer de 2026

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols,
Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén els iogurts.
El iogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

2 3

Espaguetis integrals saltats

Cuinat de Llenties i Verdures (1)
amb All (1,3,6,10)

Abadejo al forn amb Tomatiga
Tofu panat (1,6)
4
Ensalada amb Tonyina
(romana, escarola, pastanaga,
tomatiga) (4)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Remanat d'ous amb

Coliflor i Pastanaga

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i coquetes de
xampinyons i tomatiga / Fruita ~ ciurons amb ensalada / Fruita
9 10

Crema de Carabassa amb

Crostons (1,6,11)

Arros integral saltat amb
Verdures

X i Fogonero a la planxa amb
Truita de Patata i Ceba (3) Picada (all, julivert) (4)
Ensalada amb Formatge tendre
(iceberg, mesclum, tomatiga)
7\
Fruita de temporada

Ensalada amb Poma (iceberg,
fulla de roure, pastanaga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuinat de llenties amb Sopa de pasta i remanat d'ous

verdures i cuscus / Fruita

16 17

amb xampinyons / Fruita

Cuinat de Llentiesi Verdures (1) Arros integral a la Napolitana

Abadejo amb Salsa de Verdures

Ou Bullit (3) @

Ensalada amb Brots (romana,
escarola, pastanaga, tomatiga)
(6)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Bullit de patata, verduresi ou /

Ensalada amb Olives (iceberg,

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i raoles de

Fruita verdures amb ensalada / Fruita

23 24

Crema de Coliflor i Llenties (1) Arros sec de Verdures

Pilotes de Soja texturitzada (6) Truita a la Francesa (3)

Ensalada amb Sésam (romana,

Salsa de Tomatiga i Patata K .
iceberg, tomatiga, pastanaga)

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada i llu¢ a la planxa amb  Espirals de llegums amb curri

cuscus | Fruita de xampinyons / Fruita

escarola, pastanaga, tomatiga)

Cuinat de Llenties i Verdures (1)

4 5 6
Bullit de Patata, Pastanaga i
Mongeta (all, oli d'oliva, pebre
dolg, ou) (3)

Crema d'Espinacs i Mongetes
blanques amb Crostons (1,6,11)

Arros integral amb Salsa de
Tomatiga Casolana

Gallineta al forn amb Velouté

@

Truita de Patata (3) Hamburguesa de Ciurons

Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, tomatiga, pastanaga)
()

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Ensalada Caprese (tomatiga,

Broquil al Vapor
o P alfabrega, formatge) (7)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Puré de verduresi truita a la

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:

Tonyina amb saltat amb pebres Quesadilles variades casolanes /

i cuscus [ Fruita francesa amb ensalada / Fruita Fruita
1" 12 13
Cuinat de Mongetes amb Espirals integrals Gratinats Ciurons amb Sofrit i Salsa de
Verdures (1,3,6,7,10) Tomatiga

Tofu amb Salsa Cagadora (6) Hamburguesa de Ciurons Palometa la planxa (4)

Tomatiga trempada amb

Ceba, Xampinyons i Patata Orenga

Arros saltat amb aromatiques

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Llug al forn amb verdures i Quinoa amb verdures, fruita Ensalada i pizza casolana /

arros [ Fruita seca i formatge / Fruita Fruita
18 19 20
L Ciurons amb Saltat de Verdures
Crema de Pastanaga Fideua de Verdures (1,3,6,10) . ,
i Cuscus (1)

. Tofu amb Espinacs al Curri
Hamburguesa de Ciurons amb

Ceba Caramelitzada

Gallineta a la planxa amb

ceba, nata vegana, tomatiga,
Picada (all, julivert) (4) ( & &

aromatiques) (6)
Patates Rostides

Tomatiga trempada amb Olives Arros Bullit

Fruita de temporada logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i sipia aguiada
amb patata / Fruita

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Puré de verdures i quiche

Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb
verdures / Fruita casola variat / Fruita
26
Macarrons integrals a la
Napolitana (1,3,6,10)

25 27

Tofu panat (1,6) Salmé a la planxa (4)

Festa escolar
Ensalada amb Crostons unificada
(iceberg, canonges, tomatiga,
pastanaga) (1,6,11)
Fruita de temporada

Ensalada amb Brots (romana,
escarola, pastanaga, tomatiga)
(6)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuscls amb verduresiouala  Verdures torradesi pa amb oli

planxa / Fruita variat / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoo005



\

MENUDIX

Ment SENSE FRUITA SECA febrer de 2026

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.

Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols,
Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

El iogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.
) 5
Bullit de Patata, Pastanaga i

E: isi Is sal 'Espi iMm Arrosi | I
spaguetis integrals saltats ~ Crema d'Espinacs i Mongetes rrds integral amb Salsa de Mongeta (all, ol d'oliva, pebre

Cuinat de Llenties i Verdures (1)

amb All i Bacé (1,3,6,7,10) blanques amb Crostons (1,6,11) Tomatiga Casolana dolg, ou) (3)

Cordon Bleu d'Indiot Abadejo al forn amb Tomatiga Truita de Patat Gallineta al forn amb Velouté Hamburguesa de Pollastre i
ordon Bleu d'Indiot (1,3,7) @ ruita de Patata (3) @ Vedella (1,6,12)
Ensalada amb Tonyina Ensalada amb Sésam (romana, Ensalada ¢ (tomati

(romana, escarola, pastanaga, Coliflor i Pastanaga iceberg, tomatiga, pastanaga) Broquil al Vapor nsa‘a @ Caprese (tomatiga,
e alfabrega, formatge) (7)
tomatiga) (4) (11)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Remanat d'ous amb Sopa de pasta i coquetes de Pollastre saltat amb pebres i Puré de verduresitruitaala Quesadilles variades casolanes /
xampinyons i tomatiga / Fruita ~ ciurons amb ensalada / Fruita cuscUs / Fruita francesa amb ensalada / Fruita Fruita
ER—
Crema de Carabassa amb Arros integral saltat amb Cuinat de Mongetes amb Espirals integrals Gratinats Ciurons amb Sofrit i Salsa de
Crostons (1,6,11) Verdures Verdures (1,3,6,7,10) Tomatiga

Truita de Patata i Ceba Fogonero a la planxa amb Llom al forn amb Salsa Pollast it a la Lli Pal tala ol

ruita de Patata i Ceba (3) Picada (all, julivert) (4) Cacadora ollastre rostit a la Llimona ometa la planxa (4)
Ensalada amb Formatge tendre Ensalada amb Poma (iceberg, Tomatiga trempada amb

(iceberg, mesclum, tomatiga) Ceba, Xampinyons i Patata Arros saltat amb aromatiques

N fulla de roure, pastanaga) Orenga
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuinat de llenties amb Sopa de pasta i remanat d'ous Llug al forn amb verdures i Quinoa amb verdures i Ensalada i pizza casolana /
verdures i cuscus / Fruita amb xampinyons / Fruita arros | Fruita formatge | Fruita Fruita
ER A
. . Arros integral a la Milanesa L Ciurons amb Saltat de Verdures

Cuinat de Llenties i Verdures (1) Crema de Pastanaga Fideua de Verdures (1,3,6,10)

(ceba, baco, tomatiga) (6,7) i Cuscus (1)

Indiot amb Espinacs al Curri
(ceba, nata, tomatiga,
aromatiques) (7)

Abadejo amb Salsa de Verdures Pollastre a la planxa amb Ceba Gallineta a la planxa amb

Ou Bullit
uBullit (3) (4) Caramelitzada Picada (all, julivert) (4)

Ensalada amb Brots (romana, . .
Ensalada amb Olives (iceberg,

escarola, pastanaga, tomatiga) . Patates Rostides Tomatiga trempada amb Olives Arros Bullit
®) escarola, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullit de patata, verduresi ou / Sopa de pasta i raoles de Espirals de llegum amb Ensalada variada i sipia aguiada Puré de verdures i quiche

Fruita verdures amb ensalada / Fruita verdures / Fruita amb patata / Fruita casola variat / Fruita
b ]

Macarrons integrals a la

Crema de Coliflor i Llenties (1) Arrds sec de Verdures Cuinat de Llenties i Verdures (1) Napolitana (1,3,6,10)
13,6

Pilotes de Pollastre i Vedella

Truita a la Francesa (3) Pollastre Panat (1) Salmé a la planxa (4)
(1,6,12) Festa escolar
N Ensalada amb Crostons Ensalada amb Brots (romana, unificada
AU Ensalada amb Sésam (romana, . . o0
Salsa de Tomatiga i Patata A . (iceberg, canonges, tomatiga, escarola, pastanaga, tomatiga)
iceberg, tomatiga, pastanaga)
pastanaga) (1,6,11) (6)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada i llug a la planxa amb  Espirals de llegumsamb curri  Cuscts amb verduresiouala  Verdures torradesi pa amb oli
cuscus | Fruita de xampinyons / Fruita planxa / Fruita variat / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB0o0005



Ment SENSE GLUTEN ni Mend SENSE PROTEINA DE LLET
SENSE LACTOSA)
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols,
Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.

febrer de 20

Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

2 |

Pasta especial sense gluten
amb All

Puré de Verdures
blanques

Abadejo al forn amb Tomatiga

4@

Indiot a la planxa Truita de Patata (3)

Ensalada amb Tonyina
(romana, escarola, pastanaga, Coliflor i Pastanaga
tomatiga) (4) (11)
Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Remanat d'ous amb Pollastre saltat amb pebres i

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i coquetes de

quinoa / Fruita

xampinyons i tomatiga / Fruita  ciurons amb ensalada / Fruita
P CE

Arros integral saltat amb
Verdures

Cuinat de Mongetes amb

Crema de Carabassa
Verdures

Llom al forn amb Salsa
Cagadora

Fogonero a la planxa amb

Truita de Patata i Ceba (3) Picada (all, julivert) (4)

Ensalada variada (iceberg, Ensalada amb Poma (iceberg,

fulla de roure, pastanaga) Ceba, Xampinyons i Patata

mesclum, tomatiga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Cuinat de llenties amb

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Llug al forn amb verdures i
arros | Fruita

Sopa de pasta i remanat d'ous

verdures i patata / Fruita amb xampinyons | Fruita
P T

Puré de Verdures Arros integral a la Napolitana Crema de Pastanaga

Abadejo amb Salsa de Verdures

Ou Bullit
uBullt (3) (4) Caramelitzada

Ensalada amb Brots (romana,
escarola, pastanaga, tomatiga)
(6)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Bullit de patata, verduresi ou /

Ensalada amb Olives (iceberg,

. Patates Rostides
escarola, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb

Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i raoles de

Fruita verdures amb ensalada / Fruita verdures | Fruita

23 25

Crema de Coliflor Arros sec de Verdures Puré de Verdures

Ou bullit (3) Truita a la Francesa (3) Pollastre a la planxa

Ensalada amb Sésam (romana, Ensalada variada (iceberg,

Salsa de Tomatiga i Patata

iceberg, tomatiga, pastanaga) canonges, tomatiga, pastanaga)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Arrds amb verduresiouala

planxa / Fruita

Ensalada i llug a la planxa amb
quinoa / Fruita

Espirals de llegums amb curri
de xampinyons / Fruita

Crema d'Espinacs i Mongetes

Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, tomatiga, pastanaga)

Pollastre a la planxa amb Ceba

5
Bullit de Patata, Pastanaga i
Mongeta (all, oli d'oliva, pebre

dolg, ou) (3)

Arros integral amb Salsa de
Tomatiga Casolana

Gallineta al forn amb Velouté

()]

Indiot a la planxa

Ensalada de Tomatiga
(tomatiga, alfabrega,
formatge)

Broquil al Vapor

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Puré de verduresi truita a la Sipia amb verdures i arros /
francesa amb ensalada / Fruita Fruita
12 13
Ciurons amb Sofrit i Salsa de

Tomatiga

Pasta especial sense glutena la
Napolitana
Pollastre rostit a la Llimona Palometa la planxa (4)

Tomatiga trempada amb

Arros saltat amb aromatiques
Orenga

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Quinoa amb verdures i fruits
secs | Fruita
20
Pasta especial sense gluten
amb Verdures

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada i pizza casolana /
Fruita

Ciurons amb Saltat de Verdures

Indiot amb Espinacs amb
Tomatiga (ceba, tomatiga,
aromatiques)

Gallineta a la planxa amb
Picada (all, julivert) (4)

Tomatiga trempada amb Olives Arros Bullit

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i sipia aguiada Puré de verdures i salméamb

amb patata / Fruita
26 27
Pasta especial sense gluten a la
Napolitana

patates / Fruita

Salmé a la planxa (4) Festa escolar

Ensalada amb Brots (romana, unificada
escarola, pastanaga, tomatiga)
(6)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Verdures torrades i pa amb oli
variat / Fruita

ten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5:Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



Menu SENSE GLUTEN febrer de 2026

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols,
Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Producci6 ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.
2 5
Bullit de Patata, Pastanaga i

Pasta ial sense gluten rema d'Espinacs i Monget Arros integral am I
sta especial sense glutel Crema d'Espinacs i Mongetes 0s integral amb Salsa de Mongeta (all, oli d'oliva, pebre

Puré de Verdures

amb All i Bacé (6, blanques Tomatiga Casolana
(6,7) q g dolc, ou) (3)
. Abadejo al forn amb Tomatiga X Gallineta al forn amb Velouté .
Indiot a la planxa Truita de Patata (3) Indiot a la planxa
(4) (4)
Ensalada amb Tonyina Ensalada amb Sésam (romana, .
P . spi R Ensalada Caprese (tomatiga,
(romana, escarola, pastanaga, Coliflor i Pastanaga iceberg, tomatiga, pastanaga) Broquil al Vapor N
. alfabrega, formatge) (7)
tomatiga) (4) (11)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Remanat d'ous amb Sopa de pasta i coquetes de Pollastre saltat amb pebres i Puré de verduresitruitaala Quesadilles variades casolanes/
xampinyons i tomatiga / Fruita  ciurons amb ensalada / Fruita quinoa / Fruita francesa amb ensalada / Fruita Fruita
P
Arros integral saltat amb Cuinat de Mongetes amb Pasta especial sense gluten Ciurons amb Sofrit i Salsa de
Crema de Carabassa . s
Verdures Verdures Gratinada (7) Tomatiga
R i Fogonero a la planxa amb Llom al forn amb Salsa . .
Truita de Patata i Ceba (3) - . Pollastre rostit a la Llimona Palometa la planxa (4)
Picada (all, julivert) (4) Cagadora
Ensalada amb Formatge tendre -
X g o Ensalada amb Poma (iceberg, . . Tomatiga trempada amb N .
(iceberg, mesclum, tomatiga) Ceba, Xampinyons i Patata Arros saltat amb aromatiques
P fulla de roure, pastanaga) Orenga
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuinat de llenties amb Sopa de pasta i remanat d'ous Llug al forn amb verdures i Quinoa amb verdures i Ensalada i pizza casolana /
verdures i patata / Fruita amb xampinyons / Fruita arros | Fruita formatge / Fruita Fruita
P
) Arros integral a la Milanesa Pasta especial sense gluten .
Puré de Verdures . Crema de Pastanaga Ciurons amb Saltat de Verdures
(ceba, baco, tomatiga) (6,7) amb Verdures

Indiot amb Espinacs al Curri
(ceba, nata, tomatiga,
aromatiques) (7)

Abadejo amb Salsa de Verdures Pollastre a la planxa amb Ceba Gallineta a la planxa amb

Ou Bullit
u Bulit (3) (4) Caramelitzada Picada (all, julivert) (4)

Ensalada amb Brots (romana, . .
Ensalada amb Olives (iceberg,

escarola, pastanaga, tomatiga) o Patates Rostides Tomatiga trempada amb Olives Arros Bullit
) escarola, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullit de patata, verdures i ou / Sopa de pasta i raoles de Espirals de llegum amb Ensalada variada i sipia aguiada Puré de verdures i quiche
Fruita verdures amb ensalada / Fruita verdures / Fruita amb patata / Fruita casola variat [ Fruita

24 27
Pasta especial sense glutena la

Crema de Coliflor Arros sec de Verdures Puré de Verdures .
Napolitana
Ou bullit (3) Truita a la Francesa (3) Pollastre a la planxa Salmd a la planxa (4)
Festa escolar
Ensalada amb Brots (romana nifi
P Ensalada amb Sésam (romana, Ensalada variada (iceberg, ( T unificada
Salsa de Tomatiga i Patata R " . escarola, pastanaga, tomatiga)
iceberg, tomatiga, pastanaga) canonges, tomatiga, pastanaga) )
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada i llug a la planxaamb  Espirals de llegumsamb curri ~ Arrds ambverduresiouala  Verdures torradesipa amb oli
quinoa / Fruita de xampinyons / Fruita planxa / Fruita variat / Fruita

acauets 6: Soia 7: Llet ruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols,
Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.

Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga.
El fogonero és de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. Eliogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

2 |

Puré de Verdures Espaguetis integrals saltats

amb All i Bacé (1,3,6,7,10) (1,6,11)
Abadejo al forn amb Tomatiga
Cordon Bleu d'Indiot (1,3,7) ) ) 8 Truita de Patata (3)

Ensalada amb Tonyina
(romana, escarola, pastanaga,
tomatiga) (4)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Remanat d'ous amb

Coliflor i Pastanaga

(1)
Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Sopa de pasta i croquetesamb  Pollastre saltat amb pebres i

xampinyons i tomatiga / Fruita ensalada / Fruita
PR .

Crema de Carabassa amb Arros integral saltat amb
Crostons (1,6,11) Verdures

cuscUs [ Fruita

Puré de Verdures

Fogonero a la planxa amb
Picada (all, julivert) (4)

Llom al forn amb Salsa

Truita de Patata i Ceba (3) Cacadora

Ensalada amb Formatge tendre
(iceberg, mesclum, tomatiga)
(7
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Pollastre amb verdures i cusciis Sopa de pasta i remanat d'ous
| Fruita amb xampinyons / Fruita
s

Ensalada amb Poma (iceberg,

fulla de roure, pastanaga) Ceba, Xampinyons i Patata

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Llug al forn amb verdures i
arros [ Fruita

Arros integral a la Milanesa

Puré de Verdures (ceba, baco, tomatiga) (6,7)

Crema de Pastanaga

Abadejo amb Salsa de Verdures

Ou Bullit
uBullt (3) (4) Caramelitzada

Ensalada amb Brots (romana, . .
se Ensalada amb Olives (iceberg,
escarola, pastanaga, tomatiga)

e Patates Rostides
) escarola, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Bullit de patata, verduresi ou /
Fruita

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i raoles de
verdures amb ensalada / Fruita
25

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals amb verdures i fruita
seca [ Fruita

Crema de Coliflor Arros sec de Verdures Puré de Verdures

Pilotes de Pollastre i Vedella

(1,612) Truita a la Francesa (3)

Pollastre Panat (1)

Ensalada amb Crostons
(iceberg, canonges, tomatiga,
pastanaga) (1,6,11)

Ensalada amb Sésam (romana,

Salsa de Tomatiga i Patata K .
iceberg, tomatiga, pastanaga)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada i llug a la planxa amb Espirals amb curri de

xampinyons / Fruita

Cusctis amb verduresioua la

cuscus | Fruita planxa / Fruita

4: Peix 5: Cacauets 6: Soia

Crema d'Espinacs amb Crostons

Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, tomatiga, pastanaga)

Pollastre a la planxa amb Ceba

Tomatiga trempada amb Olives

Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits

5
Bullit de Patata i Pastanaga

Arros integral amb Salsa de (all, oli d'oliva, pebre dolc, ou)

Tomatiga Casolana

G
Gallineta al forn amb Velouté Hamburguesa de Pollastre i
(4) Vedella (1,6,12)

Ensalada Caprese (tomatiga,

Broquil al Vapor
i P alfabrega, formatge) (7)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Puré de verduresi truitaala

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:
Quesadilles variades casolanes /

francesa amb ensalada / Fruita Fruita
13
Espirals integrals Gratinats )
Puré de Verdures

(1,3,6,7,10)

Pollastre rostit a la Llimona Palometa la planxa (4)
Tomatiga trempada amb

Arros saltat amb aromatiques
Orenga

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Quinoa amb verdures, fruita

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada i pizza casolana /
Fruita

seca i formatge / Fruita
FR

Fideua de Verdures (1,3,6,10)  Saltat de Verdures i Cuscds (1)

Indiot amb Espinacs al Curri
(ceba, nata, tomatiga,
aromatiques) (7)

Gallineta a la planxa amb
Picada (all, julivert) (4)

Arros Bullit

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i sipia aguiada
amb patata / Fruita

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Puré de verdures i quiche
casola variat / Fruita

E

Macarrons integrals a la
Napolitana (1,3,6,10)

Salmé a la planxa (4) Festa escolar

Ensalada amb Brots (romana, unificada

escarola, pastanaga, tomatiga)

(6)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Verdures torrades i pa amb oli
variat / Fruita

Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos



Menu SENSE CIURONS ni MONGETA BLANCA o VERMELLA febrer de 2026

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols,
q J q q
Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.

Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga.

El fogonero és de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

2

Cuinat de Llenties i Verdures (1)

Cordon Bleu d'Indiot (1,3,7)

Ensalada amb Tonyina
(romana, escarola, pastanaga,
tomatiga) (4)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Remanat d'ous amb

xampinyons i tomatiga / Fruita llenties amb ensalada / Fruita
R——

Crema de Carabassa amb
Crostons (1,6,11)

Truita de Patata i Ceba (3)

Ensalada amb Formatge tendre
(iceberg, mesclum, tomatiga)
(7
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Cuinat de llenties amb
verdures i cuscUs / Fruita

16

Cuinat de Llenties i Verdures (1)

Ou Bullit (3)

Ensalada amb Brots (romana,
escarola, pastanaga, tomatiga)
(6)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Bullit de patata, verduresi ou /
Fruita

23

Crema de Coliflor i Llenties (1)

Pilotes de Pollastre i Vedella
(1,6,12)

Salsa de Tomatiga i Patata

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada i llug a la planxa amb
cuscus [ Fruita

3

Espaguetis integrals saltats
amb All i Bacé (1,3,6,7,10)

Abadejo al forn amb Tomatiga

@
Coliflor i Pastanaga

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i coquetes de

Arros integral saltat amb
Verdures

Fogonero a la planxa amb
Picada (all, julivert) (4)

Ensalada amb Poma (iceberg,
fulla de roure, pastanaga)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i remanat d'ous
amb xampinyons / Fruita

17
Arros integral a la Milanesa
(ceba, baco, tomatiga) (6,7)

Abadejo amb Salsa de Verdures

@

Ensalada amb Olives (iceberg,
escarola, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i raoles de
verdures amb ensalada [ Fruita

24

Arros sec de Verdures

Truita a la Francesa (3)

Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, tomatiga, pastanaga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb curri
de xampinyons / Fruita

Crema d'Espinacs amb Crostons

Pollastre a la planxa amb Ceba

25

Cuinat de Llenties i Verdures (1)

(iceberg, canonges, tomatiga,

Cuscts amb verduresioua la

5

Arros integral amb Salsa de

M
Tomatiga Casolana

(1,6,11)

Gallineta al forn amb Velouté

Truita de Patata (3) @

Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, tomatiga, pastanaga)

Broquil al Vapor
()

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Pollastre saltat amb pebres i
cuscus / Fruita

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Puré de verduresi truita a la
francesa amb ensalada [ Fruita

1 12 13

, Espirals integrals Gratinats

Puré de Verdures
(1,3,6,7,10)
Llom al forn amb Salsa . i
Pollastre rostit a la Llimona
Cagadora
. i Tomatiga trempada amb

Ceba, Xampinyons i Patata A

Orenga

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Llug al forn amb verdures i Quinoa amb verdures, fruita

arros [ Fruita

Crema de Pastanaga Fideua de Verdures (1,3,6,10)

Gallineta a la planxa amb

Caramelitzada Picada (all, julivert) (4)

Patates Rostides Tomatiga trempada amb Olives
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb
verdures [ Fruita

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i sipia aguiada
amb patata / Fruita

26
Macarrons integrals a la
Napolitana (1,3,6,10)

27

Pollastre Panat (1) Salmd a la planxa (4)

Ensalada amb Crostons Ensalada amb Brots (romana,
escarola, pastanaga, tomatiga)

(6)

Fruita de temporada

pastanaga) (1,6,11)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verdures torrades i pa amb oli

planxa / Fruita variat / Fruita

Bullit de Patata, Pastanaga i

ongeta (all, oli d'oliva, pebre
dolg, ou) (3)

Hamburguesa de Pollastre i

Vedella (1,6,12)

Ensalada Caprese (tomatiga,

alfabrega, formatge) (7)

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:

Quesadilles variades casolanes /

Fruita

Puré de Verdures

Palometa la planxa (4)

rros saltat amb aromatiques

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada i pizza casolana /
Fruita

seca i formatge / Fruita
s

Saltat de Verdures i Cuscus (1)

Indiot amb Espinacs al Curri

(ceba, nata, tomatiga,
aromatiques) (7)

Arros Bullit

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Puré de verduresi quiche
casola variat [ Fruita

Festa escolar
unificada

uten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBo0005



El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols,
Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga.
El fogonero és de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.
> 5

) - 3 . Bullit de Patata i Pastanaga
Puré de Verdures (sense Espaguetis integrals saltats ~ Crema d'Espinacs amb Crostons  Arros integral amb Salsa de -
o ; N (all, oli d'oliva, pebre dolg, ou)
mongets ni pasols) amb All i Bacé (1,3,6,7,10) (1,6,11) Tomatiga Casolana G)
Cordon Bleu d'Indiot ( Abadejo al forn amb Tomatiga Truita de Patat Gallineta al forn amb Velouté Hamburguesa de Pollastre i
ordon Bleu d'Indiot (1 ruita de Patata
37) (4) Y 6) (4) Vedella (1,6,12)
Ensalada amb Tonyina Ensalada amb Sésam (romana, Ensalada C tomiti
se - ese (tol
(romana, escarola, pastanaga, Coliflor i Pastanaga iceberg, tomatiga, pastanaga) Broquil al Vapor nsa‘a a Caprese (tomatiga,
ser alfabrega, formatge) (7)
tomatiga) (4) (11)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Remanat d'ous amb Sopa de pasta i croquetesamb  Pollastre saltat amb pebres i Puré de verduresitruitaala Quesadilles variades casolanes /
xampinyons i tomatiga / Fruita ensalada / Fruita cuscUs [ Fruita francesa amb ensalada / Fruita Fruita
F—
Crema de Carabassa amb Arros integral saltat amb Puré de Verdures (sense Espirals integrals Gratinats Puré de Verdures (sense
Crostons (1,6,11) Verdures mongets ni pésols) (1,3,6,7,10) mongets ni pésols)
i . Fogonero a la planxa amb Llom al forn amb Salsa . .
Truita de Patata i Ceba (3) - . Pollastre rostit a la Llimona Palometa la planxa (4)
Picada (all, julivert) (4) Cagadora
Ensalad b F tge tendi
r.xsa ada amb Formatge ‘e‘n "¢ Ensalada amb Poma (iceberg, . . Tomatiga trempada amb . .
(iceberg, mesclum, tomatiga) Ceba, Xampinyons i Patata Arros saltat amb aromatiques
N fulla de roure, pastanaga) Orenga
7
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pollastre amb verdures i cuscis Sopa de pasta i remanat d'ous  Llug al forn amb verduresi Quinoa amb verdures, fruita Ensalada i pizza casolana /
| Fruita amb xampinyons / Fruita arros | Fruita seca i formatge | Fruita Fruita
R O
Puré de Verdures (sense Arros integral a la Milanesa N . .
N " Crema de Pastanaga Fideua de Verdures (1,3,6,10)  Saltat de Verdures i Cuscs (1)
mongets ni pésols) (ceba, baco, tomatiga) (6,7)
i . Indiot amb Espinacs al Curri
. Abadejo amb Salsa de Verdures  Pollastre a la planxa amb Ceba Gallineta a la planxa amb .
Ou Bullit (3) i X o (ceba, nata, tomatiga,
(4) Caramelitzada Picada (all, julivert) (4)

aromatiques) (7)

Ensalada amb Brots (romana, . .
Ensalada amb Olives (iceberg,

escarola, pastanaga, tomatiga) o Patates Rostides Tomatiga trempada amb Olives Arros Bullit
) escarola, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullit de patata, verduresi ou / Sopa de pasta i raoles de Espirals amb verduresi fruita Ensalada variada i sipia aguiada Puré de verduresi quiche
Fruita verdures amb ensalada / Fruita seca [ Fruita amb patata / Fruita casola variat / Fruita
2
) R Puré de Verdures (sense Macarrons integrals a la
Crema de Coliflor Arros sec de Verdures . .
mongets ni pésols) Napolitana (1,3,6,10)
Pilotes de Pollastre i Vedella . )
Truita a la Francesa (3) Pollastre Panat (1) Salmé a la planxa (4)
(1,6,12) Festa escolar
. Ensalada amb Crostons Ensalada amb Brots (romana, unificada
T Ensalada amb Sésam (romana, . S sat
Salsa de Tomatiga i Patata K . (iceberg, canonges, tomatiga, escarola, pastanaga, tomatiga)
iceberg, tomatiga, pastanaga)
pastanaga) (1,6,11) (6)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada i llug a la planxa amb Espirals amb curri de Cuscis amb verduresiouala Verdures torradesi pa amb oli
cuscUs | Fruita xampinyons / Fruita planxa / Fruita variat / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



W

MENUDIX

Ment SENSE PATATA
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols,

Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

El fogonero és de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
El iogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.
) 5

febrer de 2026

Cuinat de Llenties i Verdures (1)

Cordon Bleu d'Indiot (1,3,7)

Ensalada amb Tonyina
(romana, escarola, pastanaga,
tomatiga) (4)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Remanat d'ous amb

Crema de Carabassa amb
Crostons (1,6,11)

Ou Bullit (3)

Ensalada amb Formatge tendre
(iceberg, mesclum, tomatiga)
(N
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Cuinat de llenties amb

verdures i cuscus / Fruita amb xampinyons / Fruita moniato / Fruita
R —

Cuinat de Llenties i Verdures (1)

Ou Bullit (3)

Ensalada amb Brots (romana,
escarola, pastanaga, tomatiga)
(6)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Bullit de moniato, verdures i ou
| Fruita

23

Crema de Coliflor i Llenties (1)

Pilotes de Pollastre i Vedella
(1,6,12)

Salsa de Tomatiga i Arros

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada i lluc a la planxa amb
cuscis / Fruita

Espaguetis integrals saltats
amb All i Bacé (1,3,6,7,10)

Abadejo al forn amb Tomatiga

@ Ou Bullit (3)

Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, tomatiga, pastanaga)

Coliflor i Pastanaga
(1)

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i coquetes de

cuscus / Fruita

Arros integral saltat amb
Verdures

Cuinat de Mongetes amb
Verdures

Llom al forn amb Salsa
Cagadora

Fogonero a la planxa amb
Picada (all, julivert) (4)

Ensalada amb Poma (iceberg, . . .
Ceba, Xampinyons i Arros
fulla de roure, pastanaga)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Sopa de pastairemanat d'ous  Llug al fornamb verdures i

Arros integral a la Milanesa

(ceba, baco, tomtiga) (6,7) Crema de Pastanaga

Abadejo amb Salsa de Verdures
(4) Caramelitzada
Ensalada amb Olives (iceberg,

i Minestra de Verdures
escarola, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i raoles de
verdures amb ensalada / Fruita

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb

verdures [ Fruita

I P

Arros sec de Verdures

Truita a la Francesa (3) Pollastre Panat (1)

R Ensalada amb Crostons
Ensalada amb Sésam (romana,

iceberg, tomatiga, pastanaga) pastanaga) (1,6,11)
Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb curri

de xampinyons / Fruita planxa / Fruita

Crema d'Espinacs i Mongetes
blanques amb Crostons (1,6,11)

Pollastre saltat amb pebres i

xampinyons i tomatiga / Fruita  ciurons amb ensalada / Fruita
R

Pollastre a la planxa amb Ceba

Cuinat de Llenties i Verdures (1)

(iceberg, canonges, tomatiga,

Cuscts amb verduresioua la

Bullit d'Arros, Pastanaga i
Mongeta (all, oli d'oliva, pebre
dolg, ou) (3)
Hamburguesa de Pollastre i
Vedella (1,6,12)

Arros integral amb Salsa de
Tomatiga Casolana

Gallineta al forn amb Velouté

4

Ensalada Caprese (tomatiga,

Broquil al Vapor
o po alfabrega, formatge) (7)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Puré de verduresi truita a la
francesa amb ensalada / Fruita

12 13
Espirals integrals Gratinats Ciurons amb Sofrit i Salsa de
(1,3,6,7,10) Tomatiga

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:
Quesadilles variades casolanes /
Fruita

Pollastre rostit a la Llimona Palometa la planxa (4)
Tomatiga trempada amb

Arros saltat amb aromatiques
Orenga

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Quinoa amb verdures, fruita

seca i formatge / Fruita
TR 7

Ciurons amb Saltat de Verdures
i Cuscus (1)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada i pizza casolana /
Fruita

Fideua de Verdures (1,3,6,10)

Indiot amb Espinacs al Curri
(ceba, nata, tomatiga,
aromatiques) (7)

Gallineta a la planxa amb
Picada (all, julivert) (4)

Tomatiga trempada amb Olives Arros Bullit
logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i sipia aguiada
amb arros / Fruita
27
Macarrons integrals a la
Napolitana (1,3,6,10)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Puré de verduresi quiche
casola variat / Fruita

Salméa la planxa (4) Festa escolar

Ensalada amb Brots (romana, unificada
escarola, pastanaga, tomatiga)
(6)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Verdures torrades i pa amb oli
variat / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00o0o5



El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols,
Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre 0 amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.
) 5
Bullit de Patata, Pastanaga i
Mongeta (all, oli d'oliva, pebre
dolg, ou) (3)
Hamburguesa de Pollastre i
Vedella (1,6,12)

Espaguetis integrals saltats ~ Crema d'Espinacs i Mongetes  Arros integral amb Salsa de

Cuinat de Llenties i Verdures (1) X : N
amb All i Bacé(1,3,6,7,10) blanques amb Crostons (1,6,11) Tomatiga Casolana

Cordon Bleu d'Indiot (1,3,7) Pollastre amb Tomatiga (6) Truita de Patata (3) Pollastre a la planxa

Ensalada amb Sésam (romana,

Ensalada (romana, ?s.carola, Coliflor i Pastanaga iceberg, tomatiga, pastanaga) Broquil al Vapor Ensa{ada Caprese (tomatiga,
pastanaga, tomatiga) () alfabrega, formatge) (7)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Remanat d'ous amb Sopa de pasta i coquetes de Pollastre saltat amb pebres i Puré de verduresi truitaala Quesadilles variades casolanes /
xampinyons i tomatiga / Fruita ~ ciurons amb ensalada / Fruita cuscUs / Fruita francesa amb ensalada / Fruita Fruita
b ]
Crema de Carabassa amb Arros integral saltat amb Cuinat de Mongetes amb Espirals integrals Gratinats Ciurons amb Sofrit i Salsa de
Crostons (1,6,11) Verdures Verdures (1,3,6,7,10) Tomatiga
. . Llom al forn amb Salsa . .

Truita de Patata i Ceba (3) Pollastre a la planxa Cacadora Pollastre rostit a la Llimona Llom ala planxa
Er,Isalada amb Formatge ?ehdre Ensalada amb Poma (iceberg, . . Tomatiga trempada amb R .
(iceberg, mesclum, tomatiga) Ceba, Xampinyons i Patata Arros saltat amb aromatiques

PN fulla de roure, pastanaga) Orenga
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuinat de llenties amb Sopa de pasta i remanat d'ous Pollastre amb verduresiarrds/ Quinoa amb verdures, fruita Ensalada i pizza casolana /
verdures i cuscus / Fruita amb xampinyons / Fruita Fruita seca i formatge / Fruita Fruita
R O

. L Arros integral a la Milanesa L Ciurons amb Saltat de Verdures

Cuinat de Llenties i Verdures (1) Crema de Pastanaga Fideua de Verdures (1,3,6,10)

(ceba, baco, tomatiga) (6,7) i Cuscus (1)

Indiot amb Espinacs al Curri
Truita a la francesa (3) (ceba, nata, tomatiga,
aromatiques) (7)

Pollastre a la planxa amb Ceba

Ou Bullit Llom a la planxa
G) P Caramelitzada

Ensalada amb Brots (romana, . .
Ensalada amb Olives (iceberg,

escarola, pastanaga, tomatiga) . Patates Rostides Tomatiga trempada amb Olives Arros Bullit
©) escarola, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullit de patata, verduresi ou / Sopa de pasta i raoles de Espirals de llegum amb Ensalada variada i pollastre Puré de verduresi quiche
Fruita verdures amb ensalada / Fruita verdures / Fruita amb patata / Fruita casola variat | Fruita

23 2 26 27
Macarrons integrals a la

Crema de Coliflor i Llenties (1) Arros sec de Verdures Cuinat de Llenties i Verdures (1) Napolitana (1,3,6,10)
13,6,

Pilotes de Pollastre i Vedella . ]
(1,6,12) Truita a la Francesa (3) Pollastre Panat (1) Indiot a la planxa
16

Festa escolar

R Ensalada amb Crostons Ensalada amb Brots (romana, unificada
Ensalada amb Sésam (romana,

Salsa de Tomatiga i Patata iceberg, tomatiga, pastanaga) (iceberg, canonges, tomatiga, ~escarola, pastanaga, tomatiga)
pastanaga) (1,6,11) (6)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada i llom a la planxa amb  Espirals de llegumsamb curri ~ Cusclisambverduresiouala  Verdures torradesi pa amb oli
cuscus / Fruita de xampinyons / Fruita planxa / Fruita variat / Fruita

1: Gluten 2 aci Peix 5: Cacauets oia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca pi 10: Mostassa 11: Sésa : Sulfits 13: Tramussos 1

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



Menu SENSE PROTEINA DE LLET DE VACA - PLV - (inclou SENSE LACTOSA), BOLETS,
PESOLS ni MELO

febrer de 2026

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols,
Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

5
.. . . - Bullit de Patata, Pastanaga i
Espaguetis integralesamb All  Crema d'Espinacs i Mongetes ~ Arros integral amb Salsa de

Cuinat de Llenties i Verdures (1) Mongeta (all, oli d'oliva, pebre

1,3,6,10 blanques amb Crostons (1,6,11 Tomatiga Casolana
( '31 tl ) qu ( thel ) ‘g dolg, OU) (3)
. Abadejo al forn amb Tomatiga . Gallineta al forn amb Velouté Hamburguesa de Pollastre i
Indiot a la planxa Truita de Patata (3)
(4) (4) Vedella (1,6,12)
Ensalada amb Tonyina Ensalada amb Sésam (romana, Ensalada de Tomatiga
(romana, escarola, pastanaga, Coliflor i Pastanaga iceberg, tomatiga, pastanaga) Broquil al Vapor (tomatiga, alfabrega,
tomatiga) (4) (1) formatge)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Remanat d'ous amb verduresi  Sopa de pasta i coquetes de Pollastre saltat amb pebres i Puré de verduresi truita a la Sipia amb verdures i arros /
tomatiga / Fruita ciurons amb ensalada / Fruita cuscUs | Fruita francesa amb ensalada / Fruita Fruita
—
Crema de Carabassa amb Arros integral saltat amb Cuinat de Mongetes amb L 5 Ciurons amb Sofrit i Salsa de
Espirals integrals a la Napolitana e
Crostons (1,6,11) Verdures Verdures Tomatiga
Truita de Patata i Ceba (3) Fogonero a la planxa amb Llom al forn amb Salsa Pollast it 2 la Li Palometa la ol @
ruita de Patata i Cel ; . ollastre rostit a la Llimona alometa la planxa
! 3 Picada (all, julivert) (4) Cagadora ' plamxa (4
Ensalada variada (iceberg, Ensalada amb Poma (iceberg, ) Tomatiga trempada amb . .
s Ceba, Verdures i Patata Arros saltat amb aromatiques
mesclum, tomatiga) fulla de roure, pastanaga) Orenga
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuinat de llenties amb Sopa de pastairemanat d'ous  Llug al fornamb verduresi Quinoa amb verdures i fruits Ensalada i pizza casolana /
verdures i cuscus | Fruita amb verdures | Fruita arros | Fruita secs | Fruita Fruita

7 N O
. L X Ciurons amb Saltat de Verdures
Cuinat de Llentiesi Verdures (1) Arros integral a la Napolitana Crema de Pastanaga Fideua de Verdures (1,3,6,10) i Cuscts (1)
Indiot amb Espinacs amb
Tomatiga (ceba, tomatiga,
aromatiques)

Abadejo amb Salsa de Verdures Pollastre a la planxa amb Ceba Gallineta a la planxa amb

Ou Bullit
u Bullit (3) (4) Caramelitzada Picada (all, julivert) (4)

Ensalada amb Brots (romana, . .
Ensalada amb Olives (iceberg,

escarola, pastanaga, tomatiga) O Patates Rostides Tomatiga trempada amb Olives Arros Bullit
®) escarola, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullit de patata, verduresi ou/ Sopa de pasta i raoles de Espirals de llegum amb Ensalada variada i sfpia aguiada Puré de verduresi salméamb

Fruita verdures amb ensalada / Fruita verdures [ Fruita amb patata / Fruita patates / Fruita

27
Macarrons integrals a la

Crema de Coliflor i Llenties (1) Arros sec de Verdures Cuinat de Llenties i Verdures (1) Napolitana (1,3,6,10)
13,6,

Pilotes de Pollastre i Vedella . )
(1,612) Truita a la Francesa (3) Pollastre Panat (1) Salmé a la planxa (4)

Festa escolar

N Ensalada amb Crostons Ensalada amb Brots (romana, unificada
Ensalada amb Sésam (romana,

Salsa de Tomatiga i Patata iceberg, tomatiga, pastanaga) (iceberg, canonges, tomatiga, ~escarola, pastanaga, tomatiga)
pastanaga) (1,6,11) (6)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada i llug a la planxa amb  Espirals de llegumsamb curri ~ Cuscis ambverduresiouala  Verdures torradesi paamb oli
cuscus / Fruita de verdures/ Fruita planxa / Fruita variat / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos



Mend SENSE PROTEINA DE LLET DE VACA - PLV - (i
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes son: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols,
Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

lou SENSE LACTOSA)

S CON P O

Cuinat de Llenties i Verdures (1)

Indiot a la planxa

Ensalada amb Tonyina
(romana, escarola, pastanaga,
tomatiga) (4)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Remanat d'ous amb

xampinyons i tomatiga / Fruita  ciurons amb ensalada / Fruita
E—

Crema de Carabassa amb
Crostons (1,6,11)

Truita de Patata i Ceba (3)

Ensalada variada (iceberg,
mesclum, tomatiga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Cuinat de llenties amb

verdures i cuscus [ Fruita

16

Espaguetis integrales amb All
(1,3,6,10)

Abadejo al forn amb Tomatiga

(@)
Coliflor i Pastanaga

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i coquetes de

Arros integral saltat amb
Verdures

Fogonero a la planxa amb
Picada (all, julivert) (4)

Ensalada amb Poma (iceberg,
fulla de roure, pastanaga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i remanat d'ous
amb xampinyons / Fruita

17

Cuinat de Llentiesi Verdures (1) Arros integral a la Napolitana

Ou Bullit (3)

Ensalada amb Brots (romana,
escarola, pastanaga, tomatiga)
(6)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Bullit de patata, verdures i ou /
Fruita

23

Crema de Coliflor i Llenties (1)

Pilotes de Pollastre i Vedella
(1,612)

Salsa de Tomatiga i Patata

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada i lluc a la planxa amb
cuscus / Fruita

Abadejo amb Salsa de Verdures

@

Ensalada amb Olives (iceberg,
escarola, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i raoles de
verdures amb ensalada / Fruita
24

Arros sec de Verdures

Truita a la Francesa (3)

Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, tomatiga, pastanaga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb curri
de xampinyons [ Fruita

Bullit de Patata, Pastanaga i
Mongeta (all, oli d'oliva, pebre
dolg, ou) (3)

Hamburguesa de Pollastre i

Crema d'Espinacs i Mongetes
blanques amb Crostons (1,6,11)

Arros integral amb Salsa de
Tomatiga Casolana

. Gallineta al forn amb Velouté
Truita de Patata (3)

(4) Vedella (1,6,12)
Ensalada amb Sésam (romana, Ensalada de Tomatiga
iceberg, tomatiga, pastanaga) Broquil al Vapor (tomatiga, alfabrega,
(11) formatge)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Puré de verduresi truita a la

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Pollastre saltat amb pebres i Sipia amb verdures i arros /

cuscls / Fruita francesa amb ensalada / Fruita Fruita
1 12 13
Cuinat de Mongetes amb Espirals integrals a I Napolitana Ciurons amb Sofrit i Salsa de
Verdures Tomatiga

Llom al forn amb Salsa

Pollastre rostit a la Llimona
Cagadora

Palometa la planxa (4)
Tomatiga trempada amb

Ceba, Xampinyons i Patata Orenga

Arros saltat amb aromatiques

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Llug al forn amb verdures i

Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada i pizza casolana /
Fruita
Ciurons amb Saltat de Verdures
i Cuscs (1)

Suggeriment de sopar:
Quinoa amb verdures i fruits
arros | Fruita secs / Fruita

18

Crema de Pastanaga Fideua de Verdures (1,3,6,10)

Indiot amb Espinacs amb
Tomatiga (ceba, tomatiga,
aromatiques)

Pollastre a la planxa amb Ceba
Caramelitzada

Gallineta a la planxa amb
Picada (all, julivert) (4)

Patates Rostides Tomatiga trempada amb Olives Arros Bullit
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb
verdures [ Fruita

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i sipia aguiada
amb patata / Fruita

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Puré de verduresi salmé amb
patates | Fruita

25 26
Macarrons integrals a la
Napolitana (1,3,6,10)

27

Cuinat de Llenties i Verdures (1)

Pollastre Panat (1) Salmé a la planxa (4)

Festa escolar

Ensalada amb Crostons unificada

(iceberg, canonges, tomatiga,
pastanaga) (1,6,11)

Fruita de temporada

Ensalada amb Brots (romana,
escarola, pastanaga, tomatiga)
(6)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuscis amb verduresiouala  Verdurestorradesi pa amb oli

planxa / Fruita variat / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos
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