Ment SENSE CARN ni PEIX - OVOLACTEO VEGETARIA
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes son: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols,
Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

CEIP Blanquerna

marg de 2026

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre 0 amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

2 3 . :
Espaguetisintegrals a la Crema de Pastanaga
Napolitana (1,3,6,10)

T b amb Salsa d
Hamburguesa de Ciurons ofuambamb Salsa de

Arros integral amb Salsa de

Tomatiga Casolana

Truita a la francesa (3)

Verdures (6)
Festiu No lectiu Ensalada amb Poma (iceberg, Patata rostida Ensalada am‘b Blat de les indies
fulla de roure, pastanaga) (fulles variades, pastanaga)
Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada
9 10 11 12
Crema de Carabassa Espirals integrals a la Pizzaiola ~ Cuinat de Mongetes blanques Arrés sec de Verdures Ciurons amb Verdures i Cuscts
(1,3,6,10) amb Verdures 0

Aguiat de Pilotes de Soja (6) Hamburguesa de Ciurons Tofu marinat (6) Truita a la Francesa (3)

Patata i Verdures (all, llorer,
ceba, pastanaga, pésols,
tomatiga)

Fruita de temporada

Ensalada amb Olives (iceberg, Ensalada amb Formatge tendre

e Ceba, Pastanaga i Patates
escarola, pastanaga, tomatiga)

@)

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)

Bocados de Soja (6)

Ensalada amb Brots (romana,
(iceberg, mesclum, tomatiga)  escarola, pastanaga, tomatiga)

(6)

Fruita de temporada

16 17 18 19
Tallarins integrals amb

Arros sec amb Verdures L
Verdures i Soja (1,3,6,10)

Cuinat de Llenties i Verdures (1) Puré de Broquil

Hamburguesa de Ciurons Bocados de Soja (6) Escaldums de Tofu (6) Hamburguesa de Ciurons

Ensalada amb Seésam (romana,
iceberg, tomatiga, pastanaga)
(1)

Fruita de temporada

Patates rostides amb All Tomatiga trempada amb Olives Verdures i Patata

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Ciurons amb Sofrit i Salsa de

Tomatiga
Truita de Patata i Ceba (3)

Ensalada amb Crostons

(iceberg, canonges, tométiga,

pastanaga) (1,6,11)
logurt natural (7)

23 24 25 26
Crema de de Verdures i Macarrons integrals saltats Arros integral 3 Delicies (truita,

) o Cuinat de Ciurons amb Verdures .
Mongeta Vermella amb All i Aromatiques (1,3,6,10) soja) (3,6)

Hamburguesa de Ciurons Bocados de Soja (6) Truita a la francesa (3) Tofu amb Salsa de Tomatiga (6)

Tomatiga trempada amb
Alfabrega
Fruita de temporada

Ensalada amb Blat de les indies Pastanaga i Pesols Broquil Bullit

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)

Cuscus amb Verdures (1)
Truita de Patata i Ceba (3)

Ensalada variada

Fruita de temporada

30 31
Macarrons integrals a la

Crema de Coliflor .
Napolitana (1,3,6,10)

Estofat de Ciurons Hamburguesa de Ciurons

Patata i Verdures (all, ceba,
tomatiga, pastanaga, pésols)
logurt natural (7)

Ensalada amb Brots (6)

Fruita de temporada

1: Gluten

rustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBo0005
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MENUDIX

CEIP Blanquerna Men( SENSE OU (amb trages) marc de 2
El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes son: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,
Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccié ecologica i de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums son seques.
El fogonero és de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
El iogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre 0 amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/ 100g.

Espaguetis integrals a la Arros integral amb Salsa de

Crema de Pastanaga

Carbonara (1,3,6,7,10) Tomatiga Casolana
Fogonero al forn amb Picada Filet d'Indiot amb Salsa de .
o Hamburguesa de Ciurons
(all, julivert) (4) Verdures
Festiu No lectiu Ensalada amb Poma (iceberg, Patata rostida Ensalada am‘b Blat de les Indies
fulla de roure, pastanaga) (fulles variades, pastanaga)

Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cusclis amb verdures i Sopa i croquetes d'espinacs Puré de verduresi pizza

monietes | Fruita amb ensalada | Fruita casolana variada [ Fruita

Espirals integrals a la Pizzaiol inat de Mongetes blanques ~ Arros s Peix (amb pei iurons amb Verdures i Cuscus
Crema de Carabassa pirals integrals a la Pizzaiola ~ Cuinat de Mongetes blanque: 0s sec de Peix (amb peix de  Ciurons amb Verdures i Cuscu

(1,3,6,10) amb Verdures roca) (2,4,14) (1)
Agiat de Pilotes de Pollastrei Abadejo al forn amb Velouté (4)  Pollastre rostit a la Llimona Hamburguesa de Ciurons Gallineta al forn a la Limona
Vedella (1,6,12) (4)

Ensalada amb Formatge tendre  Ensalada amb Brots (romana,
Ceba, Pastanaga i Patates  (iceberg, mesclum, tomatiga) ~escarola, pastanaga, tomatiga)

Patata i Verdures (all, llorer,

) Ensalada amb Olives (iceberg,
ceba, pastanaga, pésols,

escarola, pastanaga, tomatiga)

tomatiga) @ ()
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada i salmé a la planxa Puré de verduresillom amb  Ensalada variada i sipiaamb  Llenties cuinades amb verdures  Verdures torrades i quiche

amb arros / Fruita coliflor [ Fruita cuscus | Fruita i patata / Fruita casola variat / Fruita
16 17 18 19 20

Cuinat de Llenties i Verdures (1) Arros sec amb Verdures Puré de Broquil TaIIarms.lnte'gr alsamb Ciurons amb S?fr't i Salsa de
Verdures i Soja (1,3,6,10) Tomatiga
Hamburguesa de Pollastre Indiot a la planxa amb Ceba Escaldums de Pollastre (1,8) ~ Salmdal forna la Taronja (4) Bocados de Soja (6)
Vedella (1,6,12)
Ensalada amb Sésam (romana, Ensalada amb Crostons
Patates rostides amb All Tomatiga trempada amb Olives Verdures i Patata iceberg, tomatiga, pastanaga)  (iceberg, canonges, tomatiga,
(1) pastanaga) (1,6,11)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i llug amb Bullit de patata, verduresi Ensalada variada i sipiaamb  Llom amb pisto de verduresi  Coca de verduresiformatge
cuscus saltat [ Fruita ciurons / Fruita patata bullida / Fruita pa / Fruita de cabra [ Fruita
Crema de de Verduresi Macarron.s int.egraIS saltats Cuinat de Ciurons amb Verdures Arros integral. 3 Delicies (pernil, Cusciis amb Verdures (1)
Mongeta Vermella amb All i Indiot (1,3,6,10) soja) (6,7)
Hamburguesa de Ciurons Abadejo al forn amb Salsa de Pit de Pollastre a la planxa Callineta ?n?b Salsa de Bocados de Soja (6)
Verdures (4) Tomatiga (4)
Ensalada amb Blat de les indies Pastanaga i Pésols Tomatiga tl:empada amb Broquil Bullit Ensalada amb Tonyina (4)
Alfabrega
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llenties amb ratatouille de  Ensalada variada i llom ambpa  Sopa de brou de peix amb Ensalada variada i llom de Tortillas mexicanes amb
verdures / Fruita | Fruita verdures i peix | Fruita tonyina amb arros / Fruita pollastre i verdures / Fruita

Macarrons integrals a la
Napolitana (1,3,6,10)
Fogonero al forn amb Picada
(all, julivert) (4)

Crema de Coliflor

Estofat de magre de Porc

Patata i Verdures (all, ceba,
tomatiga, pastanaga, pésols)
logurt natural (7) Fruita de temporada
Ciurons trempats amb patatai  Arros amb verdures i pollastre  1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api
ensalada / Fruita saltat / Fruita 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Ensalada amb Brots (6)

Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBo0005



CEIP Blanquerna Menu SENSE PEIX ni MARISC marg de 2026
El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.

Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,
Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologica i de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
El iogurt que s'ofereix sempre €s natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/ 100g.

Espaguetis integrals a la Arros integral amb Salsa de

Crema de Pastanaga

Carbonara (1,3,6,7,10) Tomatiga Casolana
Filet d'Indiot amb Salsa de
Pollastre a la planxa Truita a la francesa (3)
Verdures
i i Ensalada amb Poma (icebe Ensalada amb Blat de les indie
Festiu No lectiu nsalada am ma (iceberg, Patata rostida nsalada arn‘ a s Indies
fulla de roure, pastanaga) (fulles variades, pastanaga)
Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuscus amb verdures i Sopa i raoles d'espinacs amb Puré de verduresi pizza
mongetes | Fruita ensalada / Fruita casolana variada [ Fruita
Espirals integrals a la Pizzaiola ~ Cuinat de Mongetes blanques N Ciurons amb Verdures i Cuscls
Crema de Carabassa pirals integ zzal Y g i Arros sec de Verdures ' ures tiusca
(1,3,6,10) amb Verdures (1)
Agui Pil Pollastre i
guiat de Pilotes de Pollastre Llom a la planxa Pollastre rostit a la Llimona Truita a la Francesa (3) Pollastre a la planxa

Vedella (1,6,12)
Patata i Verdures (all, llorer,
ceba, pastanaga, pesols,

Ensalada amb Formatge tendre ~ Ensalada amb Brots (romana,

Ensalada amb Olives (iceberg, . X . L
Ceba, Pastanaga i Patates (iceberg, mesclum, tomatiga) escarola, pastanaga, tomatiga)

escarola, pastanaga, tomatiga)

tomatiga) @) (6)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada i indiot a la planxa Puré de verduresitruitaala Ensalada variada i llom amb  Llenties cuinades amb verdures  Verdures torrades i quiche
amb arros / Fruita francesa amb coliflor / Fruita cuscus | Fruita i patata / Fruita casola variat / Fruita
16 17 18 19 20
. - | ( [ Tallarins integrals amb Ciurons amb Sofrit i Salsa de
Cuinat de Llenties i Verdures (1) Arros sec amb Verdures Puré de Broquil X ‘g o
Verdures i Soja (1,3,6,10) Tomatiga
Hamburguesa de Pollastre i ) ) .
3 Indiot a la planxa amb Ceba Escaldums de Pollastre (1,8) Llom a la planxa Truita de Patata i Ceba (3)
Vedella (1,6,12)
Ensalada amb Sésam (romana, Ensalada amb Crostons
Patates rostides amb All Tomatiga trempada amb Olives Verdures i Patata iceberg, tomatiga, pastanaga)  (iceberg, canonges, tométiga,
(11) pastanaga) (1,6,11)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i llom amb Bullit de patata, verduresi Ensalada variada i indiot amb Ous fregits amb pisto de Coca de verduresi formatge
cuscUs saltat / Fruita ciurons / Fruita atata bullida / Fruita verdures i pa | Fruita de cabra/Fruita
Crema de de Verduresi Macarrons integrals saltats X . Arros integral 3 Delicies (pernil, 3
- Cuinat de Ciurons amb Verdures . . Cuscis amb Verdures (1)
Mongeta Vermella amb All i Indiot (1,3,6,10) truita, soja) (3,6,7)
Escalop de Porc (1,3,6,7,13) Ou bullit (3) Pit de Pollastre a la planxa Llom a la planxa Truita de Patata i Ceba (3)
Lo L Tomatiga trempada amb L . .
Ensalada amb Blat de les Indies Pastanaga i Pésols N Broquil Bullit Ensalada Variada
Alfabrega
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llenties amb ratatouille de Ensalada variada i llom ambpa  Sopa de brou de carnamb Ensalada variada i llom amb Tortillas mexicanes amb
verdures / Fruita | Fruita verdures i indiot / Fruita arros | Fruita pollastre i verdures [ Fruita
30 31
i Macarrons integrals a la
Crema de Coliflor K
Napolitana (1,3,6,10)
Estofat de magre de Porc Pollastre a la planxa
Patata i Verdures (all, ceba,
. N Ensalada amb Brots (6)
tomatiga, pastanaga, pésols)
logurt natural (7) Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Llegenda d'al-leérgens presents:
Ciurons trempats amb patatai  Arros amb verduresiindiot  1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api
ensalada / Fruita saltat / Fruita 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos



CEIP Blanquerna Ment SENSE PEIX, MARISC, LLEGUMS (amb trages de SO] i marg de 2026
El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes son: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,

Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologica i de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
Els productes de benestar animal son el pollastre i el iogurt.
El iogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre 0 amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/ 100g.

Espaguetis integrals a la Arros integral amb Salsa de

Crema de Pastanaga

Carbonara (1,3,6,7,10) Tomatiga Casolana
o g
Pollastre a la planxa Filet d'Indiot amb Salsa de Truita a la francesa (3)
Verdures
Festiu No lectiu Ensalada amb Poma (iceberg, Patata rostida Ensalada am'b Blat de les indies
fulla de roure, pastanaga) (fulles variades, pastanaga)
Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada
9 10 1 12 13
Crema de Carabassa Espirals integrals a la Pizzaiola Puré de Verdul"es‘ (sense Arros sec de Ver.dul:es (sense Cuscs saltat amb Verdures (1)
(1,3,6,10) mongetes ni pésols) mongetes ni pésols)
Pollastre a la planxa Llom a la planxa Pollastre rostit a la Llimona Truita a la Francesa (3) Pollastre a la planxa

Ensalada amb Formatge tendre

Ensalada amb Olives (iceberg, Ensalada (romana, escarola,

Patates trempades . Ceba, Pastanaga i Patates iceberg, mesclum, tomatiga -
pa escarola, pastanaga, tomatiga) ! g ( & ( u) ’ &) pastanaga, tomatiga)
7
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada
16 17 18 19 20
Puré de Verdures (sense Arros sec de Verdures (sense Puré de Broaul Tallarins integrals amb Arros amb Sofrit i Salsa de
. AN ré de Broqui S et
mongetes ni pésols) mongetes ni pésols) ! oqu Verdures i Soja (1,3,6,10) Tomatiga
Pollastre a la planxa Indiot a la planxa amb Ceba Pollastre a la planxa Llom a la planxa Truita de Patata i Ceba (3)
. Ensalada amb Crostons
X . . . Ensalada (romana, iceberg, . L
Patates rostides amb All Tomatiga trempada amb Olives Verdures i Patata . (iceberg, canonges, tomatiga,
tomatiga, pastanaga)
pastanaga) (1,6,11)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)
23 24 25 26 27
Puré de Verdures (sense Macarrons integrals saltats Puré de Verdures (sense Arros integral 3 Delicies 3
. . et . . Cuscis amb Verdures (1)
mongetes ni pésols) amb All i Aromatiques (1,3,6,10) mongetes ni pésols) (truita) (3)
Llom a la planxa Ou bullit (3) Pit de Pollastre a la planxa Llom a la planxa Truita de Patata i Ceba (3)
CoL - Tomatiga trempada amb . . )
Ensalada amb Blat de les Indies Pastanaga i Coliflor N Broquil Bullit Ensalada Variada
Alfabrega
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada
30 31

Macarrons integrals a la

Crema de Coliflor .
Napolitana (1,3,6,10)

Llom a la planxa Pollastre a la planxa
Patates trempades Ensalada Variada
logurt natural (7) Fruita de temporada

Llegenda d'al-lérgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api
10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB0oo005



CEIP Blanquema Menu SENSE PElX, MAR|SC, OU CRU ni FRUITA SECA marg de 2026
El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes son: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,
Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccié ecologica i de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
El iogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre 0 amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/ 100g.

Espaguetis integrals a la Arros integral amb Salsa de

Crema de Pastanaga

Carbonara (1,3,6,7,10) Tomatiga Casolana
Filet d'Indiot amb Salsa de .
Pollastre a la planxa ! 0 S Truita a la francesa (3)
Verdures
Festiu No lectiu Ensalada amb Poma (iceberg, Patata rostida Ensalada am.b Blat de les indies
fulla de roure, pastanaga) (fulles variades, pastanaga)
Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuscls amb verdures i Sopa i raoles d'espinacs amb Puré de verduresi pizza
m onietes | Fruita ensalada [ Fruita casolana variada | Fruita
Crema de Carabassa Espirals integrals a la Pizzaiola ~ Cuinat de Mongetes blanques Arrés sec de Verdures Ciurons amb Verdures i CuscUs
(1,3,6,10) amb Verdures (1)
Agui Pil Poll i
guiat de Pilotes de Pollastre Llom a la planxa Pollastre rostit a la Llimona Truita a la Francesa (3) Pollastre a la planxa

Vedella (1,6,12)
Patata i Verdures (all, llorer,
ceba, pastanaga, pesols,

Ensalada amb Formatge tendre  Ensalada amb Brots (romana,

Ensalada amb Olives (iceber
( & Ceba, Pastanaga i Patates  (iceberg, mesclum, tomatiga) ~escarola, pastanaga, tomatiga)

escarola, pastanaga, tomatiga)

tomatiga) ?) (6)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada i indiot a la planxa Puré de verduresi truitaala Ensalada variada i llom amb  Llenties cuinades amb verdures  Verdures torrades i quiche
amb arros | Fruita francesa amb coliflor / Fruita cuscus | Fruita i patata / Fruita casola variat | Fruita
Cuinat de Llentiesi Verdures (1) ~ Arrds sec amb Verdures Puré de Broquil Ta[larinsfntégrals amb Ciurons amb S?ﬁtit i salsa de
Verdures i Soja (1,3,6,10) Tomatiga

Hamburguesa de Pollastre i Indiot a la planxa amb Ceba Pollastre a la planxa Llom a la planxa Truita de Patata i Ceba (3)
Vedella (1,6,12)

Ensal
Ensalada (romana, iceberg, nsalada amb Crostons

Patates rostides amb All Tomatiga trempada amb Olives Verdures i Patata . (iceberg, canonges, tomatiga,
tomatiga, pastanaga)
pastanaga) (1,6,11)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i llom amb Bullit de patata, verduresi Ensalada variada i indiot amb Ous fregits amb pisto de Coca de verduresi formatge
cuscUs saltat / Fruita ciurons / Fruita iatata bullida / Fruita verdures i ia | Fruita de cabra/ Fruita
Crema de de Verdures i Macarrons integrals saltats Arros integral 3 Delicies (pernil
urest N X ! .gr Cuinat de Ciurons amb Verdures ost gr 3, icies (pernil, Cuscus amb Verdures (1)
Mongeta Vermella amb All i Indiot (1,3,6,10) truita, soja) (3,6,7)
Escalop de Porc (1,3,6,7,13) Ou bullit (3) Pit de Pollastre a la planxa Llom a la planxa Truita de Patata i Ceba (3)
Ensalada amb Blat de les indies Pastanaga i Pésols Tomatiga tfempada amb Broquil Bullit Ensalada Variada
Alfabrega
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llenties amb ratatouille de  Ensalada variadaillom ambpa  Sopa de brou de carnamb Ensalada variada i llom amb Tortillas mexicanes amb
verdures | Fruita | Fruita verdures i indiot / Fruita arros [ Fruita pollastre i verdures / Fruita

30 31
Macarrons integrals a la

Crema de Coliflor )
Napolitana (1,3,6,10)

Estofat de magre de Porc Pollastre a la planxa

Patata i Verdures (all, ceba,
tomatiga, pastanaga, pésols)
logurt natural (7) Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Llegenda d'al-lergens presents:

Ciurons trempats amb patatai  Arrosamb verduresiindiot — 1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api
ensalada [ Fruita saltat / Fruita 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Ensalada amb Brots (6)

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBo0005



Menu BAIX EN COLESTEROL
El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes s6n: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,
Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologica i de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal son el pollastre i el iogurt.

marg de 2026

El iogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/ 100g.

Festiu

Cuinat de Llenties i Verdures (1)

Truita de Patata i Ceba (3)

Tomatiga trempada amb
Orenga
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i ous fregits

Espaguetis integrals a la
Napolitana (1,3,6,10)
Fogonero al forn amb Picada
(all, julivert) (4)
Ensalada amb Poma (iceberg,
fulla de roure, pastanaga)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Cusctis amb verdures i

Crema de Pastanaga

Filet d'Indiot amb Salsa de
Verdures

Patata rostida

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:
Sopa i raoles d'espinacs amb

Arros integral amb Salsa de
Tomatiga Casolana

Hamburguesa de Ciurons

Ensalada amb Blat de les indies
(fulles variades, pastanaga)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Puré de verduresipaamb oli /

amb ia torrat / Fruita monietes/ Fruita ensalada / Fruita Fruita

Crema de Carabassa

Pollastre a la planxa

Patates trempades

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada i salmd a la planxa
amb arros | Fruita

Espirals integrals a la Pizzaiola

(1,3,6,10)

Abadejo al forn amb Velouté (4)

Ensalada amb Olives (iceberg,
escarola, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Puré de verduresi truita a la

francesa amb coliflor / Fruita

Cuinat de Mongetes blanques
amb Verdures

Pollastre rostit a la Llimona

Ceba, Pastanaga i Patates

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i sipia amb
cuscus / Fruita

Arrds sec de Peix (amb peix de
roca) (2,4,14)

Truita a la Francesa (3)

Ensalada (iceberg, mesclum,
tomatiga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Llenties cuinades amb verdures
i patata / Fruita

Ciurons amb Verdures i Cuscls
O}
Gallineta al forn a la Llimona
4
Ensalada amb Brots (romana,
escarola, pastanaga, tomatiga)
(6
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Verdures torrades i quiche
casola variat / Fruita

16 17 18 19 20

Cuinat de Llenties i Verdures (1)

Pollastre a la planxa

Patates rostides amb All

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i llug amb
cuscus saltat / Fruita

Arros sec amb Verdures

Indiot a la planxa amb Ceba

Tomatiga trempada amb Olives

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Bullit de patata, verdures i
ciurons / Fruita

Puré de Broquil

Escaldums de Pollastre (1,8)

Verdures i Patata

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i sipia amb
patata bullida / Fruita

Tallarins integrals amb
Verdures i Soja (1,3,6,10)

Salmé al forn a la Taronja (4)

Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, tomatiga, pastanaga)
()

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ous fregits amb pisto de
verdures i pa / Fruita

Ciurons amb Sofrit i Salsa de
Tomatiga

Truita de Patata i Ceba (3)

Ensalada (iceberg, canonges,
tomatiga, pastanaga)

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:
Coca de verdures i formatge
de cabra / Fruita

23 24 25 26 27

Crema de de Verdures i
Mongeta Vermella

Llom de Porc

Ensalada amb Blat de les indies

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Llenties amb ratatouille de

Macarrons integrals saltats
amb All i Indiot (1,3,6,10)
Abadejo al forn amb Salsa de
Verdures (4)

Pastanaga i Pésols

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i truita a la

Cuinat de Ciurons amb Verdures

Pit de Pollastre a la planxa

Tomatiga trempada amb
Alfabrega
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Sopa de brou de peix amb

verdures | Fruita francesa amb ia | Fruita verdures i peix [ Fruita

Crema de Coliflor

Estofat de magre de Porc

Patata i Verdures (all, ceba,
tomatiga, pastanaga, pesols)
logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:
Ciurons trempats amb patata i
ensalada / Fruita

Macarrons integrals a la
Napolitana (1,3,6,10)
Fogonero al forn amb Picada
(all, julivert) (4)

Ensalada amb Brots (6)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Arros amb verdures i pollastre

saltat [ Fruita

Arros integral 3 Delicies (pernil,
truita, soja) (3,6,7)
Gallineta amb Salsa de
Tomatiga (4)

Broquil Bullit
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i llom de
tonyina amb arros | Fruita

Cusclis amb Verdures (1)
Truita de Patata i Ceba (3)

Ensalada amb Tonyina (4)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Tortillas mexicanes amb
pollastre i verdures / Fruita

Llegenda d'al-lérgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api
10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



SENSE GLUTEN
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,
Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Producci6 ecologica i de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
El iogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre 0 amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/ 100g.

Pasta especial sense gluten a la Arros integral amb Salsa de
Puré de Verdures (Patata Carbonara (Pasta crua 56g = Crema de Pastanaga (Patata ~ Tomatiga Casolana (Arrds cru
bullida 1958 = 3R) 180g cuinada = 4R - Total amb bullida = 227g = 3,5R) 39g = 114g cuinat = 3R - Total
Salsa 5R) Plat amb Salsa 4R)
Truita de P‘atata i Ceba (Patata Fogonero al forn amb Picada Filet d'Indiot amb Salsa de Seitons en tempura (1R)
fregida = 60g = 2R) Verdures
Festiu Tomatiga trempada amb Ensalada (iceberg, fulla de Patata rostida (Patata al forn= Ensalada amb Blat de les indies
Orenga roure, pastanaga) 70g = 2R) (fulles variades, pastanaga)
Fruita de temporada (1R) Fruita de temporada (1R) logurt natural (0,5R) Fruita de temporada (1R)
6R 6R 6R 6R
Pasta especial sense glutenala  Cuinat de Mongetes blanques Ciurons amb Verdures i Arros
Crema de Carabassa (Patata Pizzaiola (Pasta crua 56g = 180g  amb Verdures (Llegum crua Arros sec de Peix (Arros cru (Llegum crua 40g = 1008
bullida = 195g = 3R) cuinada = 4R - Total amb Salsa 40g = 100g cuinada = 2R - 65g = 190g cuinat = 5R) cuinada = 2R - Arros cru 39g =
5R) Patata bullida = 65g = 1R) 114g cuinat = 3R)
Aguiat de PILZﬁI:e Pollastrei Abadejo al forn amb Velouté Pollastre rostit a la Llimona Truita a la Francesa Gallineta al forn a la Llimona
Patata i Verdures (Patataal ~ Ensalada amb Olives (iceberg, Ceba, Pastanaga i Patates ~ Ensalada amb Formatge tendre  Ensalada amb Brots (romana,
forn = 70g = 2R) escarola, pastanaga, tomatiga) ~ (Patata al forn=70g=2R)  (iceberg, mesclum, tomatiga) ~escarola, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada (1R) Fruita de temporada (1R) Fruita de temporada (1R) Fruita de temporada (1R) Fruita de temporada (1R)
6R 6R 6R 6R 6R

Ciurons amb Sofrit i Salsa de
Tomatiga (Llegum crua 40g =
100g cuinada = 2R Total Plat
amb Salsa 3R)

Truita de Patata i Ceba (Patata

Pasta especial sense gluten
amb Verdures i Soja (Pasta
crua 77g = 247g cuinada = 5,5R)

Puré de Verdures (Patata Arros sec amb Verdures (Arrds  Puré de Broquil (Patata bullida
bullida 195g = 3R) cru 65g = 190g cuinat = 5R) =195¢ = 3R)

Hamburguesa de Pollastre i

Indiot a la planxa amb Ceba Escaldums de Pollastre Salmé al forn a la Taronja X
Vedella fregida = 60g = 2R)
Patates rostides amb All - . Verdures i Patata (Patataal ~ Ensalada amb Sésam (romana,  Ensalada (iceberg, canonges,
Tomatiga trempada amb Olives K X L
(Patata al forn = 70 = 2R) forn=70g = 2R) iceberg, tomatiga, pastanaga) tomatiga, pastanaga)
Fruita de temporada (1R) Fruita de temporada (1R) Fruita de temporada (1R) logurt natural (0,5R) Fruita de temporada (1R)
6R 6R 6R 6R 6R
Crema de de Verduresi Pasta especial sense gluten  Cuinat de Ciurons amb Verdures Arrds inteeral 3 Delici i
Mongeta Vermella (Llegum amb All i Indiot (Pasta crua (Llegum crua 40g = 100g rros-. " esra 3 e\lues (pernil, Arrds amb Verdures (Arros cru
) . ] . truita, soja) (Arros cru 65g = .
crua 40g = 100g cuinada = 2R - 56g = 180g cuinada = 4R - Total cuinada = 2R - Patata bullida = i 39g = 114g cuinat = 3R)
. 190g cuinat = 5R)
Patata bullida = 195g = 3R) amb Salsa 5R) 1958 = 3R)
Abadejo al forn amb Salsa de " Gallineta amb Salsa de Truita de Patata i Ceba (Patata
Llom a la planxa Pit de Pollastre a la planxa . X
Verdures Tomatiga fregida = 60¢g = 2R)
Ensalada amb Blat de les Indies Pastanaga i Pesols Tomatiga tx:empada amb Broquil Bullit Ensalada amb Tonyina
(3-4 granets) Alfabrega
Fruita de temporada (1R) Fruita de temporada (1R) Fruita de temporada (1R) Fruita de temporada (1R) Fruita de temporada (1R)
6R 6R 6R 6R 6R
Pasta especial sense glutena la
Crema de Coliflor (Patata Napolitana (Pasta crua 56g =
bullida = 227g = 3,5R) 180g cuinada = 4R - Total amb
Salsa 5R)
Estofat de magre de Porc Fogonero al forn amb Picada

Patata i Verdures (Patata al
forn=70g=2R)
logurt natural (0,5R) Fruita de temporada (1R)
6R 6R

Ensalada amb Brots

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api
10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos



Ment SENSE FRUITES, LACTOSA ni GLICEROL marg de 2026

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.

Sense cap tipus de fruites, sense precuinats, processats de carn, lactis amb lactosa ni aliments amb adiitu Glicerol E-422

Crema de Pastanaga

Filet d'Indiot amb Salsa de
Verdures

Patata rostida

Arros sec de Peix (amb peix de
roca) (2,4,14)

Truita a la Francesa (3)

Ensalada (iceberg, mesclum,
tomatiga)

Tallarins integrals amb
Verdures i Soja (1,3,6,10)

Salmé al forn a la Taronja (4)

Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, tomatiga, pastanaga)

(1)

Arros integral 3 Delicies (pernil
sense PLV ni Lactosa truita,
soja) (3,6)

Gallineta amb Salsa de
Tomatiga (4)

Broquil Bullit

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



Mend CARN DE PORC ni LLEGUMS (amb trages de soja)

marg de 2026

El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes son: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,
Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologica i de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

El fogonero és de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

El iogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/ 100g.

Festiu

Crema de Carabassa

Pollastre a la planxa

Patates trempades

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada i salmé a la planxa
amb arros / Fruita
16
Puré de Verdures (sense
mongetes ni pésols)

Pollastre a la planxa

Patates rostides amb All

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i llug amb
cuscUs saltat / Fruita
23
Puré de Verdures (sense
mongetes ni pésols)

Pollastre a la planxa

Ensalada amb Blat de les indies

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Indiot amb ratatouille de
verdures [ Fruita
30

Crema de Coliflor

Pollastre a la planxa

Patates trempades
logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:

Ous bullits amb patata i
ensalada / Fruita

3
Puré de Verdures (sense
mongetes ni pésols)

Truita de Patata i Ceba (3)

Tomatiga trempada amb
Orenga
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i ous fregits

amb pa torrat / Fruita
10

Espirals integrals a la Pizzaiola

(1,3,6,10)

Abadejo al forn amb Velouté (4)

Ensalada amb Olives (iceberg,
escarola, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Puré de verduresi truitaala
francesa amb coliflor / Fruita

17

Arros sec amb Verdures (sense

mongetes ni pésols)

Indiot a la planxa amb Ceba

Tomatiga trempada amb Olives

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Bullit de patata, verduresi
llom / Fruita
24
Macarrons integrals saltats

amb All i Aromatiques (1,3,6,10)
Abadejo al forn amb Salsa de

Verdures (4)
Pastanaga i Coliflor

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i truita a la

francesa amb pa / Fruita
31
Macarrons integrals a la
Napolitana (1,3,6,10)

Fogonero al forn amb Picada

(all, julivert) (4)
Ensalada amb Brots (6)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Arros amb verdures i pollastre

saltat / Fruita

4
Espaguetis integrals a la
Napolitana (1,3,6,7,10)
Fogonero al forn amb Picada
(all, julivert) (4)
Ensalada amb Poma (iceberg,
fulla de roure, pastanaga)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Cuscus amb verdures i llom /
Fruita
"
Puré de Verdures (sense
mongetes ni pésols)

Pollastre rostit a la Llimona

Ceba, Pastanaga i Patates

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i sipia amb
cuscUs / Fruita

18

Puré de Broquil

Escaldums de Pollastre (1,8)

Verdures i Patata

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i sipia amb
patata bullida / Fruita
25
Puré de Verdures (sense
mongetes ni pasols)

Pit de Pollastre a la planxa

Tomatiga trempada amb
Alfabrega
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Sopa de brou de peix amb
verdures i peix [ Fruita

5 6
Crema de Pastanaga Arros inte\gr.al amb Salsa de
Tomatiga Casolana
Seitons en tempura
(1,2,3,4,7,14)
Ensalada amb Blat de les indies
(fulles variades, pastanaga)

Fruita de temporada

Filet d'Indiot amb Salsa de
Verdures

Patata rostida

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:
Sopa i raoles d'espinacs amb
ensalada / Fruita
12 13
Arrds sec de Peix (amb peix de
roca) (2,4,14)

Suggeriment de sopar:
Puré de verduresi pizza
casolana variada / Fruita

Cuscds saltat amb Verdures (1)

. Gallineta al forna la Llimona
Truita a la Francesa (3)

(4)
Ensalada amb Formatge tendre
X . Ensalada (romana, escarola,
(iceberg, mesclum, tomatiga) et
pastanaga, tomatiga)

@]
Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Llom amb verdures i patata / Verdures torrades i quiche

Fruita casola variat / Fruita
19 20
Tallarins integrals amb Arros amb Sofrit i Salsa de
Verdures (1,3,6,10) Tomatiga

Salmé al forn a la Taronja (4) Truita de Patata i Ceba (3)

Ensalada amb Crostons
(iceberg, canonges, tomatiga,
pastanaga) (1,6,11)
logurt natural (7)

Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, tomatiga, pastanaga)
)

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ous fregits amb pisto de
verdures i pa | Fruita

Coca de verdures i formatge
de cabra/ Fruita

26 27
Arros integral 3 Delicies (truita,
eral3 ( ! Cusctds amb Verdures (1)
()
Gallineta ?n.1b Salsa de Truita de Patata i Ceba (3)
Tomatiga (4)
Broquil Bullit Ensalada amb Tonyina (4)

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i llom de Tortillas mexicanes amb

tonyina amb arros | Fruita pollastre i verdures / Fruita

Llegenda d'al-lérgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api
10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



Menu SENSE CARN DE PORC, VEDELLA, PEIX ni MARISC
El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,
Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Producci6 ecologica i de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
El iogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/ 100g.

2 3

Cuinat de Llenties i Verdures (1)

Truita de Patata i Ceba (3)

4
Espaguetis integrals a la
Napolitana(1,3,6,7,10)

Hamburguesa de Ciurons

Ensalada amb Poma (iceberg,
fulla de roure, pastanaga)
Fruita de temporada

5

Crema de Pastanaga

Filet d'Indiot amb Salsa de
Verdures

Patata rostida

logurt natural (7)

marc de 2026

6
Arros integral amb Salsa de
Tomatiga Casolana

Truita a la francesa (3)

Ensalada amb Blat de les indies
(fulles variades, pastanaga)
Fruita de temporada

Festiu Tomatiga trempada amb
Orenga
Fruita de temporada
9 10
Crema de Carabassa Espirals integrals a la Pizzaiola
(1,3,6,10)

Aguiat de Pilotes de Soja (6) Hamburguesa de Ciurons

Patata i Verdures (all, llorer,
ceba, pastanaga, pésols,
tomatiga)

Fruita de temporada

Ensalada amb Olives (iceberg,
escarola, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada

1
Cuinat de Mongetes blanques
amb Verdures

Pollastre rostit a la Llimona

Ceba, Pastanaga i Patates

Fruita de temporada

Arros sec de Verdures

Truita a la Francesa (3)

Ensalada amb Formatge tendre
(iceberg, mesclum, tomatiga)

)

Fruita de temporada

13
Ciurons amb Verdures i CuscUs
™
Bocados de Soja (6)
Ensalada amb Brots (romana,
escarola, pastanaga, tomatiga)

(6)

Fruita de temporada

16 17

Cuinat de Llenties i Verdures (1) Arros sec amb Verdures

Hamburguesa de Ciurons Indiot a la planxa amb Ceba

Patates rostides amb All

Fruita de temporada Fruita de temporada

Tomatiga trempada amb Olives

Puré de Broquil

Escaldums de Pollastre (1,8)

Verdures i Patata

Fruita de temporada

19
Tallarins integrals amb
Verdures i Soja (1,3,6,10)

Hamburguesa de Ciurons

Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, tomatiga, pastanaga)
()

Fruita de temporada

20
Ciurons amb Sofrit i Salsa de
Tomatiga

Truita de Patata i Ceba (3)

Ensalada amb Crostons
(iceberg, canonges, tomatiga,
pastanaga) (1,6,11)
logurt natural (7)

23
Crema de de Verdures i

24
Macarrons integrals saltats

Mongeta Vermella amb All i Indiot (1,3,6,10)

Hamburguesa de Ciurons Bocados de Soja (6)

Ensalada amb Blat de les indies Pastanaga i Pésols

Fruita de temporada Fruita de temporada

25

Cuinat de Ciurons amb Verdures

Pit de Pollastre a la planxa

Tomatiga trempada amb
Alfabrega
Fruita de temporada

26
Arros integral 3 Delicies (truita,
soja) (3,6)

Tofu amb Salsa de Tomatiga (6)

Broquil Bullit

Fruita de temporada

27

Cuscus amb Verdures (1)

Truita de Patata i Ceba (3)

Ensalada variada

Fruita de temporada

30 31
Macarrons integrals a la

Crema de Coliflor X
Napolitana (1,3,6,10)

Estofat de Ciurons Hamburguesa de Ciurons

Patata i Verdures (all, ceba,
tomatiga, pastanaga, pésols)
logurt natural (7)

Ensalada amb Brots (6)

Fruita de temporada

Llegenda d'al-lérgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api
10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



Ment SENSE CARN DE PORC
El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,
Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.

mar¢ de 2026

Produccid ecologica i de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
El iogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/ 100g.

2 3

Cuinat de Llentiesi Verdures (1)

Truita de Patata i Ceba (3)

Tomatiga trempada amb
Orenga
Fruita de temporada

Festiu

Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i ous fregits
amb pa torrat / Fruita

10
Espirals integrals a la Pizzaiola
(1,3,6,10)

Abadejo al forn amb Velouté (4)

Crema de Carabassa

Aguiat de Pilotes de Pollastre i
Vedella (1,6,12)

Patata i Verdures (all, llorer,
ceba, pastanaga, pésols,
tomatiga)

Fruita de temporada

Ensalada amb Olives (iceberg,
escarola, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada i salmd a la planxa Puré de verduresi truita ala
amb arros | Fruita francesa amb coliflor / Fruita

16 17

Cuinat de Llentiesi Verdures (1) Arros sec amb Verdures

H Poll i
amburguesa de Pollastre Indiot a la planxa amb Ceba
Vedella (1,6,12)

Patates rostides amb All Tomatiga trempada amb Olives

Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i llug amb Bullit de patata, verduresi
cuscus saltat / Fruita ciurons / Fruita
23

Crema de de Verduresi

Mongeta Vermella

24
Macarrons integrals saltats
amb All i Indiot (1,3,6,10)
Abadejo al forn amb Salsa de

Pollastre a la planxa
Verdures (4)

Ensalada amb Blat de les indies Pastanaga i Pesols

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llenties amb ratatouille de Ensalada variada i truita a la
verdures [ Fruita francesa amb pa / Fruita
30 31
Macarrons integrals a la
Napolitana (1,3,6,10)
Fogonero al forn amb Picada

(all, julivert) (4)
Ensalada amb Brots (6)

Crema de Coliflor
Pollastre a la planxa

Patates

logurt natural (7) Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ciurons trempats amb patata i

ensalada / Fruita

Arros amb verdures i pollastre
saltat / Fruita

4
Espaguetis integrals a la

Napolitana(1,3,6,7,10)
Fogonero al forn amb Picada
(all, julivert) (4)
Ensalada amb Poma (iceberg,
fulla de roure, pastanaga)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
CuscUs amb verdures i
mongetes | Fruita

1
Cuinat de Mongetes blanques
amb Verdures

Pollastre rostit a la Llimona

Ceba, Pastanaga i Patates

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i sipia amb
cuscus / Fruita

18

Puré de Broquil

Escaldums de Pollastre (1,8)

Verdures i Patata

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i sipia amb
patata bullida / Fruita
25

Cuinat de Ciurons amb Verdures

Pit de Pollastre a la planxa

Tomatiga trempada amb
Alfabrega
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Sopa de brou de peix amb
verdures i peix | Fruita

5 6
Crema de Pastanaga Arrds inte\gr}al amb Salsa de
Tomatiga Casolana
Seitons en tempura
(1,23,47,14)
Ensalada amb Blat de les indies
(fulles variades, pastanaga)

Fruita de temporada

Filet d'Indiot amb Salsa de
Verdures

Patata rostida

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:
Sopa i raoles d'espinacs amb

Suggeriment de sopar:
Puré de verduresi pizza

ensalada / Fruita casolana variada / Fruita

12 13
Arros sec de Peix (amb peix de  Ciurons amb Verdures i Cuscis
roca) (2,4,14) ©]
i I f la Lli
Truita a la Francesa (3) Gallineta a (zrr;a a Himona
4

Ensalada amb Formatge tendre  Ensalada amb Brots (romana,
(iceberg, mesclum, tomatiga) escarola, pastanaga, tomatiga)
@) (6)

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llenties cuinades amb verdures  Verdures torrades i quiche
i patata / Fruita casola variat / Fruita
20

Ciurons amb Sofrit i Salsa de

Tomatiga

19
Tallarins integrals amb
Verdures i Soja (1,3,6,10)

Salmé al forn a la Taronja (4) Truita de Patata i Ceba (3)

Ensalada amb Crostons
(iceberg, canonges, tomatiga,
pastanaga) (1,6,11)
logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:

Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, tomatiga, pastanaga)
(1
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Ous fregits amb pisto de Coca de verduresi formatge

verdures i pa / Fruita de cabra/ Fruita

26 27
Arros |ntegra! 3 Delicies (truita, Cusctis amb Verdures (1)
soja) (3,6)
Callineta ?n‘1b Salsa de Truita de Patata i Ceba (3)
Tomatiga (4)
Broquil Bullit Ensalada amb Tonyina (4)

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i llom de Tortillas mexicanes amb

tonyina amb arros / Fruita pollastre i verdures [ Fruita

Llegenda d'al-lergens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api
10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos



Men( SENSE CARN ni PEIX - OVOLACTEO VEGETARIA marg de 2

El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes son: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,
Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologica i de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

El ioiurt iue s'ofereix sem ire és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El ioiurt ensucrat té menys de 12,3i de sucres/ 1ooi.

Espaguetis integrals a la Arros integral amb Salsa de

Cuinat de Llenties i Verdures (1) Crema de Pastanaga

Napolitana (1,3,6,10) Tomatiga Casolana
Truita de Patata i Ceba (3) Hamburguesa de Ciurons Tofu amb amb Salsa de Truita a la francesa (3)
Verdures (6)
Festiu Tomatiga trempada amb Ensalada amb Poma (iceberg, Patata rostida Ensalada amb Blat de les indies
Orenga fulla de roure, pastanaga) (fulles variades, pastanaga)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada

9 10 11 12 13

Espirals i Is a la Pizzaiol i M | i Ve i (i

Crema de Carabassa spirals integrals a la Pizzaiola ~ Cuinat de Mongetes blanques Arrds sec de Verdures Ciurons amb Verdures i CuscUs
(1,3,6,10) amb Verdures o)

Aguiat de Pilotes de Soja (6) Hamburguesa de Ciurons Tofu marinat (6) Truita a la Francesa (3) Bocados de Soja (6)

Patata i Verdures (all, llorer, Ensalada amb Formatge tendre  Ensalada amb Brots (romana,
ceba, pastanaga, pésols, Ceba, Pastanaga i Patates (iceberg, mesclum, tomatiga) escarola, pastanaga, tomatiga)
tomatiga) @) (6)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Ensalada amb Olives (iceberg,
escarola, pastanaga, tomatiga)

16 17 18 19 20

Cuinat de Llenties i Verdures (1) Arros sec amb Verdures Puré de Broquil Tallarlns'lnte.grals amb Ciurons amb S?fflt i Salsa de
Verdures i Soja (1,3,6,10) Tomatiga
Hamburguesa de Ciurons Bocados de Soja (6) Escaldums de Tofu (6) Hamburguesa de Ciurons Truita de Patata i Ceba (3)
Ensalada amb Sésam (romana, Ensalada amb Crostons
Patates rostides amb All Tomatiga trempada amb Olives Verdures i Patata iceberg, tomatiga, pastanaga)  (iceberg, canonges, tomatiga,
(1) pastanaga) (1,6,11)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)

23 24 25 26 27

Crema de de Verduresi Macar.rons |nfe.grals saltats Cuinat de Ciurons amb Verdures Arros |ntegra! 3 Delicies (truita, Cuscdis amb Verdures (1)
Mongeta Vermella amb All i Aromatiques (1,3,6,10) soja) (3,6)
Hamburguesa de Ciurons Bocados de Soja (6) Truita a la francesa (3) Tofuamb Salsa de Tomatiga (6)  Truita de Patata i Ceba (3)
Ensalada amb Blat de les indies Pastanaga i Pésols Tomatiga tl:empada amb Broquil Bullit Ensalada variada
Alfabrega
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
30 31

Macarrons integrals a la

Crema de Coliflor .
Napolitana (1,3,6,10)

Estofat de Ciurons Hamburguesa de Ciurons

Patata i Verdures (all, ceba,
tomatiga, pastanaga, pésols)
logurt natural (7) Fruita de temporada

Ensalada amb Brots (6)

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api
10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



Ment SENSE CARN, PEIX ni OU marg de 2026
El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,
Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologica i de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

El iogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/ 100g.

Espaguetis integrals a la Arros integral amb Salsa de

Cuinat de Llenties i Verdures (1) Crema de Pastanaga

Napolitana (1,3,6,10) Tomatiga Casolana
Tof I
Bocados de Soja (6) Hamburguesa de Ciurons ofuamb amb Salsa de Hamburguesa de Ciurons
Verdures (6)
Festiu Tomatiga trempada amb Ensalada amb Poma (iceberg, Patata rostida Ensalada amb Blat de les indies
Orenga fulla de roure, pastanaga) (fulles variades, pastanaga)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada
9 10 1 12 13
Crema de Carabassa Espirals integrals a la Pizzaiola ~ Cuinat de Mongetes blanques Arrés sec de Verdures Ciurons amb Verdures i Cuscus
(1,3,6,10) amb Verdures (1)
Aguiat de Pilotes de Soja (6) Hamburguesa de Ciurons Tofu marinat (6) Hamburguesa de Ciurons Bocados de Soja (6)

Patata i Verdures (all, llorer,
ceba, pastanaga, pésols,

Ensalada amb Formatge tendre ~ Ensalada amb Brots (romana,

Ensalada amb Olives (iceberg, . X . .
Ceba, Pastanaga i Patates (iceberg, mesclum, tomatiga) ~escarola, pastanaga, tomatiga)

escarola, pastanaga, tomatiga)

tomatiga) @) (6)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
16 17 18 19 20
Cuinat de Llenties i Verdures (1) Arrds sec amb Verdures Puré de Broquil TaIIarlnsllnte'grals amb Ciurons amb S?ﬂjlt i Salsa de
Verdures i Soja (1,3,6,10) Tomatiga
Hamburguesa de Ciurons Bocados de Soja (6) Escaldums de Tofu (6) Hamburguesa de Ciurons Bocados de Soja (6)
Ensalada amb Sésam (romana, Ensalada amb Crostons
Patates rostides amb All Tomatiga trempada amb Olives Verdures i Patata iceberg, tomatiga, pastanaga)  (iceberg, canonges, tomatiga,
(1) pastanaga) (1,6,11)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)
23 24 25 26 27
a de de Verduresi M integrals saltat ) . Arros integral amb Verdures i p
rema de de Verdures acar.rons ln‘e.gra * 35 Clinat de Giurons amb Verdures X Cusctis amb Verdures (1)
Mongeta Vermella amb All i Aromatiques (1,3,6,10) Soja (6)
Hamburguesa de Ciurons Bocados de Soja (6) Hamburguesa de Ciurons ~ Tofu amb Salsa de Tomatiga (6) Bocados de Soja (6)
. Tomati
Ensalada amb Blat de les Indies Pastanaga i Pesols omatiga tfem pada amb Broquil Bullit Ensalada variada
Alfabrega
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
30 31

Macarrons integrals a la

Crema de Coliflor i
Napolitana (1,3,6,10)

Estofat de Ciurons Hamburguesa de Ciurons

P; iV 1l
ata‘ta.l erdures (a ,c‘eba, Ensalada amb Brots (6)
tomatiga, pastanaga, pésols)

logurt natural (7) Fruita de temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api
10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



Menu SENSE CARN marg de 2026
El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,
Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccié ecologica i de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén els iogurts.
El iogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre 0 amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/ 100g.
2 3 4 5 6

Espaguetis integrals a la Arros integral amb Salsa de

Cuinat de Llenties i Verdures (1) Crema de Pastanaga

Napolitana (1,3,6,10) Tomatiga Casolana
Truita de Patata i Ceba (3) Fogonero aF fc'>rn amb Picada Tofu amb amb Salsa de Seitons en tempura
(all, julivert) (4) Verdures (6) (1,2,3,4,7,14)
Festiu Tomatiga trempada amb Ensalada amb Poma (iceberg, Patata rostida Ensalada amb Blat de les indies
Orenga fulla de roure, pastanaga) (fulles variades, pastanaga)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i ous fregits Cusclis amb verdures i Sopa i raoles d'espinacs amb Puré de verduresi pizza
amb pa torrat / Fruita mongetes | Fruita ensalada [ Fruita casolana variada [ Fruita
9 10 1 12 13
Crema de Carabassa Espirals integrals a la Pizzaiola ~ Cuinat de Mongetes blanques  Arros sec de Peix (amb peix de  Ciurons amb Verdures i Cuscts
(1,3,6,10) amb Verdures roca) (2,4,14) (1)
Aguiat de Pilotes de Soja (6)  Abadejo al forn amb Velouté (4) Tofu marinat (6) Truita a la Francesa (3) Gallineta al f(zrr;a 1a Llimona
4

Patata i Verdures (all, llorer,
ceba, pastanaga, pésols,

Ensalada amb Formatge tendre  Ensalada amb Brots (romana,

Ensalada amb Olives (iceberg, . X . ..
Ceba, Pastanaga i Patates  (iceberg, mesclum, tomatiga) ~escarola, pastanaga, tomatiga)

escarola, pastanaga, tomatiga)

tomatiga) @) (6)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada i salmé a la planxa Puré de verduresi truitaala Ensalada variada i sipiaamb  Llenties cuinades amb verdures  Verdures torrades i quiche
amb arros / Fruita francesa amb coliflor / Fruita cuscUs / Fruita i patata / Fruita casola variat / Fruita
16 17 18 19 20
. . . , L Tallarins integrals amb Ciurons amb Sofrit i Salsa de
Cuinat de Llenties i Verdures (1) Arros sec amb Verdures Puré de Broquil Verdures i Soja (1,3,6,10) Tomatiga
Hamburguesa de Ciurons Bocados de Soja (6) Escaldums de Tofu (6) Salmé al forn a la Taronja (4) Truita de Patata i Ceba (3)
Ensalada amb Sésam (romana, Ensalada amb Crostons
Patates rostides amb All Tomatiga trempada amb Olives Verdures i Patata iceberg, tomatiga, pastanaga)  (iceberg, canonges, tométiga,
(1) pastanaga) (1,6,11)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i llug amb Bullit de patata, verduresi Ensalada variada i sfpia amb Ous fregits amb pisto de Coca de verduresi formatge
cuscUs saltat [ Fruita ciurons / Fruita patata bullida / Fruita verdures i pa / Fruita de cabra/ Fruita
23 24 25 26 27
Crema de de Verduresi Macarrons integrals saltats Cuinat de Giurons amb Verdures Arros integral 3 Delicies (truita, Cusctis amb Verdures (1)
Mongeta Vermella amb All i Aromatiques (1,3,6,10) soja) (3,6)
Hamburguesa de Ciurons Abadejo al forn amb Salsa de Truita a la francesa (3) Gallineta ?njb Salsa de Truita de Patata i Ceba (3)
Verdures (4) Tomatiga (4)
Ensalada amb Blat de les indies Pastanaga i Pésols Tomatiga trem pada amb Broquil Bullit Ensalada amb Tonyina (4)
Alfabrega
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llenties amb ratatouille de Ensalada variada i truita a la Sopa de broude peix amb Ensalada variada i llom de Tortillas mexicanes amb
verdures / Fruita francesa amb pa / Fruita verdures i peix | Fruita tonyina amb arros / Fruita formatge i verdures | Fruita
30 31
Crema de Coliflor Macarrn?ns integrals a la
Napolitana (1,3,6,10)
Estofat de Ciurons Fogonero a! f(')l’n amb Picada
(all, julivert) (4)
Pata\ta. i Verdures (all, c‘eba, Ensalada amb Brots (6)
tomatiga, pastanaga, pésols)
logurt natural (7) Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Llegenda d'al-lergens presents:
Ous bullits amb patata i Arros amb verduresitofu  1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api
ensalada / Fruita saltat / Fruita 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



DIX

Menu SENSE FRUITA SECA marg de 2026
El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,
Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologica i de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
El iogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/ 100g.

Espaguetis integrals a la Arros integral amb Salsa de

Cuinat de Llenties i Verdures (1) Crema de Pastanaga

Carbonara (1,3,6,7,10) Tomatiga Casolana
Truita de Patata i Ceba (3) Fogonero a! fc.)rn amb Picada Filet d'Indiot amb Salsa de Seitons en tempura
(all, julivert) (4) Verdures (1,2,3,4,7,14)
Festiu Tomatiga trempada amb Ensalada amb Poma (iceberg, Patata rostida Ensalada amb Blat de les indies
Orenga fulla de roure, pastanaga) (fulles variades, pastanaga)

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i ous fregits Cuscus amb verdures i Sopa i raoles d'espinacs amb Puré de verduresi pizza

amb pa torrat / Fruita monietes/ Fruita ensalada / Fruita casolana variada [ Fruita

Crema de Carabassa Espirals integrals a la Pizzaiola ~ Cuinat de Mongetes blanques ~ Arros sec de Peix (amb peix de  Ciurons amb Verdures i Cusctis

(1,3,6,10) amb Verdures roca) (2,4,14) (1)
Agui Pil Poll i Ili | f la Lli
guiat de Pilotes de Pollastre| Abadejo al fornamb Velouté (4)  Pollastre rostit a la Llimona Truita a la Francesa (3) Gallineta al forna la Llimona
Vedella (1,6,12) (4)

Patata i Verdures (all, llorer,
ceba, pastanaga, pesols,

Ensalada amb Formatge tendre ~ Ensalada amb Brots (romana,

Ensalada amb Olives (iceber,
( & Ceba, Pastanaga i Patates (iceberg, mesclum, tomatiga) escarola, pastanaga, tomatiga)

escarola, pastanaga, tomatiga)

tomatiga) @) (6)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada i salméd a la planxa Puré de verduresi truita ala Ensalada variada i sipia amb  Llenties cuinades amb verdures ~ Verdures torrades i quiche
amb arros / Fruita francesa amb coliflor / Fruita cuscUs / Fruita i patata / Fruita casola variat / Fruita
Cuinat de Llentiesi Verdures (1) Arros sec amb Verdures Puré de Broquil TaIIarins.inte‘graIs amb Ciurons amb Sc‘rfrit i Salsa de
Verdures i Soja (1,3,6,10) Tomatiga
Hamburguesa de Pollastre i Indiot a la planxa amb Ceba Pollastre a la planxa Salmé al forn a la Taronja (4) Truita de Patata i Ceba (3)
Vedella (1,6,12)
Ensalada amb Sésam (romana, Ensalada amb Crostons
Patates rostides amb All Tomatiga trempada amb Olives Verdures i Patata iceberg, tomatiga, pastanaga)  (iceberg, canonges, tomatiga,
(1) pastanaga) (1,6,11)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i llug amb Bullit de patata, verdures i Ensalada variada i sipia amb Ous fregits amb pisto de Coca de verduresi formatge
cuscus saltat / Fruita ciurons | Fruita iatata bullida / Fruita verdures i ia | Fruita de cabra [ Fruita
Crema de de Verduresi Macarron's int‘egrals saltats Cuinat de Ciurons amb Verdures Arros integral 3 ‘Dell’cies (pernil, Cuscts amb Verdures (1)
Mongeta Vermella amb All i Indiot (1,3,6,10) truita, soja) (3,6,7)
Escalop de Porc (1,3,6,7,13) Abadejo al forn amb Salsa de Pit de Pollastre a la planxa Gallineta ?n?b salsa de Truita de Patata i Ceba (3)
Verdures (4) Tomatiga (4)
Ensalada amb Blat de les indies Pastanaga i Pésols Tomatiga trempada amb Broquil Bullit Ensalada amb Tonyina (4)
Alfabrega
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llenties amb ratatouille de Ensalada variada i truita a la Sopa de broude peix amb Ensalada variada i llom de Tortillas mexicanes amb
verdures [ Fruita francesa amb pa / Fruita verdures i peix | Fruita tonyina amb arros | Fruita pollastre i verdures | Fruita

30 31

M i Isal

Crema de Coliflor acarrc.:nsmtegra sala
Napolitana (1,3,6,10)

Fogonero al forn amb Picada

(all, julivert) (4)
Ensalada amb Brots (6)

Estofat de magre de Porc

Patata i Verdures (all, ceba,
tomatiga, pastanaga, pésols)
logurt natural (7) Fruita de temporada
Ciurons trempats amb patata i Arros amb verduresi pollastre  1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api
ensalada / Fruita saltat / Fruita 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBo0005



Festiu

Ment SENSE GLUTEN ni Mend SENSE PROTEINA DE LLET DE VACA - PLV - (inclou
SENSE LACTOSA)
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,
Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologica i de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal son el pollastre i el iogurt.

3 4
Pasta especial sense gluten a la

Puré de Verdures i
Napolitana

Truita de Patata i Ceba (3) (all, julivert) (4)
Tomatiga trempada amb
Orenga
Fruita de temporada

fulla de roure, pastanaga)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i ous fregits
mb pa torrat / Fruita

Suggeriment de sopar:
Quinoa amb verdures i
mongetes | Fruita

Fogonero al forn amb Picada

Ensalada amb Poma (iceberg,

Sopa i raoles d'espinacs amb

marg de 2026

6
Arrosi | |
Crema de Pastanaga rros mte‘gr'a amb Salsa de
Tomatiga Casolana

Filet d'Indiot amb Salsa de .
Truita a la francesa (3)
Verdures

Ensalada amb Blat de les indies

(fulles variades, pastanaga)

Fruita de temporada

Patata rostida

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Puré de verduresi pizza

ensalada / Fruita casolana variada / Fruita

Crema de Carabassa

Pollastre a la planxa

Patates trempadfes

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada i salm¢ a la planxa
amb arros / Fruita
(3

Puré de Verdures

Pollastre a la planxa

Patates rostides amb All

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i llu¢ amb
quinoa | Fruita
23
Crema de de Verdures i
Mongeta Vermella

Llom a la planxa

Ensalada amb Blat de les indies

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Llenties amb ratatouille de
verdures [ Fruita
30

Crema de Coliflor

Estofat de magre de Porc

Patata i Verdures (all, ceba,
tomatiga, pastanaga, pésols)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ciurons trempats amb patata i
ensalada / Fruita

Pasta especial sense gluten a la

Abadejo al forn amb Velouté (4)

Tomatiga trempada amb Olives

Pizzaiola amb Verdures

Ensalada amb Olives (iceberg,

. Ceba, Pastanaga i Patates
escarola, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Puré de verduresi truita ala

francesa amb coliflor / Fruita quinoa | Fruita

17 18

Arros sec amb Verdures Puré de Broquil

Indiot a la planxa amb Ceba Pollastre a la planxa

Patates trempadfes
Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullit de patata, verdures i

ciurons / Fruita patata bullida / Fruita

24 25

Pasta especial sense gluten
amb All i Indiot
Abadejo al forn amb Salsa de Pit de Pollastre a la planxa
Verdures (4)
Tomatiga trempada amb
Alfabrega
Fruita de temporada

Pastanaga i Pésols

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i truita a la

francesa amb pa / Fruita

Sopa de broude peix amb
verdures i peix / Fruita

31

Pasta especial sense glutena la
Napolitana
Fogonero al forn amb Picada
(all, julivert) (4)

Ensalada amb Brots (6)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Arros amb verdures i pollastre
saltat / Fruita

Cuinat de Mongetes blanques  Arrds sec de Peix (amb peix de

Pollastre rostit a la Llimona

Ensalada (iceberg, mesclum,

Ensalada variada i sipia amb  Llenties cuinades amb verdures

19

Salmé al forn a la Taronja (4)

Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, tomatiga, pastanaga)

Ensalada variada i sipia amb

Cuinat de Ciurons amb Verdures

Ciurons amb Verdures
roca) (2,4,14)

Gallineta al forn a la Llimona
(4)
Ensalada amb Brots (romana,
escarola, pastanaga, tomatiga)
(6)

Fruita de temporada

Truita a la Francesa (3)

tomatiga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verdures torrades i quiche
i patata / Fruita casola variat / Fruita
20

Ciurons amb Sofrit i Salsa de

Tomatiga

Pasta especial sense gluten
amb Verdures

Truita de Patata i Ceba (3)

Ensalada (iceberg, canonges,

) tomatiga, pastanaga)

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ous fregits amb pisto de Coca de verdures i sardines |
verdures i pa / Fruita Fruita
26 27
Arros integral 3 Delicies (truita, .
gral3 (truita, Arrds amb Verdures

soja) (3,6)
Gallineta amb Salsa de

Truita de Patata i Ceba
Tomatiga (4) G)

Broquil Bullit Ensalada amb Tonyina (4)

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i llom de Tortillas mexicanes amb

tonyina amb arros / Fruita pollastre i verdures / Fruita

Llegenda d'al-lérgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api
10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



Ment SENSE GLUTEN

mar¢ de 2026
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes son: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes son: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,

Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.

Produccié ecologica i de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
El iogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre 0 amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/ 100g.
Puré de Verdures Pasta especial sense glutena la Crema de Pastanaga Arros integljal amb Salsa de
Carbonara (6,7) Tomatiga Casolana
Truita de Patata i Ceba (3) Fogonero a! f?rn amb Picada Filet d'Indiot amb Salsa de Truita a la francesa (3)
(all, julivert) (4) Verdures
Festiu Tomatiga trempada amb Ensalada amb Poma (iceberg, Patata rostida Ensalada amb Blat de les indies
Orenga fulla de roure, pastanaga) (fulles variades, pastanaga)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i ous fregits Quinoa amb verdures i Sopa i raoles d'espinacs amb Puré de verduresi pizza
amb pa torrat / Fruita mongetes | Fruita ensalada / Fruita casolana variada / Fruita
Crema de Carabassa Pasta especial sense glutena la

Cuinat de Mongetes blanques ~ Arros sec de Peix (amb peix de .
Ciurons amb Verdures
amb Verdures roca) (2,4,14)

Abadejo al forn amb Velouté (4)  Pollastre rostit a la Llimona

Pizzaiola
Pollastre a la planxa

. Gallineta al forn a la Llimona
Truita a la Francesa (3)
(%)
. . Ensalada amb Formatge tendre  Ensalada amb Brots (romana
Ensalada amb Olives (iceberg, . ) g . ( L
Patates trempadfes o Ceba, Pastanaga i Patates (iceberg, mesclum, tomatiga) ~escarola, pastanaga, tomatiga)
escarola, pastanaga, tomatiga)
@] (6)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:

Puré de verduresi truitaala

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada i salmé a la planxa

Fruita de temporada
amb arros / Fruita

Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i sipiaamb  Llenties cuinades amb verdures  Verdures torrades i quiche
francesa amb coliflor / Fruita quinoa / Fruita i patata / Fruita casola variat / Fruita
16 17 18 19 20
5 > [ - Pasta especial sense gluten
Puré de Verdures Arros sec amb Verdures Puré de Broquil pe g

Ciurons amb Sofrit i Salsa de

Tomatiga
Pollastre a la planxa

amb Verdures
Indiot a la planxa amb Ceba Pollastre a la planxa Salmé al forn a la Taronja (4)

Truita de Patata i Ceba (3)
Patates rostides amb All

Ensalada amb Sésam (romana, .
. . X i Ensalada (iceberg, canonges,

Tomatiga trempada amb Olives iceberg, tomatiga, pastanaga) i~

) tomatiga, pastanaga)
1
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ous fregits amb pisto de
verdures i pa | Fruita

Patates trempadfes
Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i llug amb

uinoa / Fruita

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Bullit de patata, verduresi
ciurons / Fruita

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i sipia amb
atata bullida / Fruita

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:
Coca de verduresi formatge
de cabra/ Fruita

Crema de de Verduresi

Pasta especial sense gluten
Mongeta Vermella

o Cuinat de Ciurons amb Verdures Arros mtegral 3 ‘De[mes (pernil Arros amb Verdures
amb All i Indiot truita, soja) (3,6,7)
Llom a la planxa Abadejo al forn amb Salsa de Pit de Pollastre a la planxa Gallineta ?n?b salsa de Truita de Patata i Ceba (3)
Verdures (4) Tomatiga (4)
Ensalada amb Blat de les indies Pastanaga i Pésols Tomatiga tl:empada amb Broquil Bullit
Alfabrega
Fruita de temporada

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i truita a la

Ensalada amb Tonyina (4)
Suggeriment de sopar:

Llenties amb ratatouille de

Fruita de temporada

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:
Sopa de broude peix amb Ensalada variada i llom de Tortillas mexicanes amb
verdures / Fruita francesa amb ia | Fruita verdures i peix | Fruita tonyina amb arros / Fruita pollastre i verdures / Fruita
Crema de Coliflor Pasta especial stense glutena la
Napolitana
Fogonero al forn amb Picada
Estofat de magre de Porc g '

(all, julivert) (4)
Patata i Verdures (all, ceba,

. R Ensalada amb Brots (6)
tomatiga, pastanaga, pesols)
logurt natural (7)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar: Llegenda d'al-lergens presents:
Arros amb verdures i pollastre  1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api
saltat / Fruita

CGiurons trempats amb patata i
ensalada [ Fruita

10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos



Ment SENSE CIURONS, LLENTIES ni MONGETES mar¢ de 2026

El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes son: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes son: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,
Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologica i de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga.
El fogonero és de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

El ioiurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre 0o amb sucre, a demanda del centre. El ioiurt ensucrat té menys de 12,3i de sucres/ 1ooi.

Puré de Verdures (sense Espaguetis integrals a la Arros integral amb Salsa de
R Crema de Pastanaga N
mongetes ni pésols) Carbonara (1,3,6,7,10) Tomatiga Casolana
Truita de Patata  Ceba (3) Fogonero aF fc.)rn amb Picada Filet d'Indiot amb Salsa de Seitons en tempura
(all, julivert) (4) Verdures (1,2,3,4,7,14)
Festiu Tomatiga trempada amb Ensalada amb Poma (iceberg, Patata rostida Ensalada amb Blat de les indies
Orenga fulla de roure, pastanaga) (fulles variades, pastanaga)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i ous fregits ~ Cuscds amb verduresillom/  Sopai raoles d'espinacs amb Puré de verduresi pizza
amb pa torrat | Fruita Fruita ensalada [ Fruita casolana variada | Fruita
Crema de Carabassa Espirals integrals a la Pizzaiola Puré de Verdu‘res‘(sense Arros sec de Peix (amb peix de Verdures i Cuscs (1)
(1,3,6,10) mongetes ni pésols) roca) (2,4,14)
Aguiat de Pilotes de Pollastre i Gallineta al f la Lli
guiat de Pilotes de Pollastre Abadejo al fornamb Velouté (4)  Pollastre rostit a la Llimona Truita a la Francesa (3) allinetaatfornafa timona
Vedella (1,6,12) (4)

Patata i Verdures (all, llorer,
ceba, pastanaga, pésols,

Ensalada amb Formatge tendre  Ensalada amb Brots (romana,

Ensalada amb Olives (iceberg, i X . ..
Ceba, Pastanaga i Patates  (iceberg, mesclum, tomatiga) ~escarola, pastanaga, tomatiga)

escarola, pastanaga, tomatiga)

tomatiga) 7) (6)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada i salmd a la planxa Puré de verduresi truitaala Ensalada variada i sipiaamb  Llom amb verdures i patata / Verdures torrades i quiche
amb arros | Fruita francesa amb coliflor | Fruita cuscus | Fruita Fruita casola variat | Fruita
Pure de Verdures (sense R ( - Tallarins integrals amb Arros amb Sofrit i Salsa de

R Arros sec amb Verdures Puré de Broquil o L
mongetes ni pésols) Verdures i Soja (1,3,6,10) Tomatiga

Hamburguesa de Pollastre i

Indiot a la planxa amb Ceba Escaldums de Pollastre (1,8) ~ Salmdal forn a la Taronja (4) Truita de Patata i Ceba (3)
Vedella (1,6,12)

Ensalada amb Sésam (romana, Ensalada amb Crostons
Patates rostides amb All Tomatiga trempada amb Olives Verdures i Patata iceberg, tomatiga, pastanaga) ~ (iceberg, canonges, tomatiga,
(1) pastanaga) (1,6,11)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i llug amb  Bullit de patata, verduresious  Ensalada variada i sfpia amb Ous fregits amb pisto de Coca de verduresi formatge
cuscUs saltat | Fruita | Fruita patata bullida / Fruita verdures i pa [ Fruita de cabra/Fruita
Puré de Verdures (sense Macarrons integrals saltats Puré de Verdures (sense Arros integral 3 Delicies (truita, Cusciis amb Verdures (1)
mongetes ni pasols) amb All i Indiot (1,3,6,10) mongetes ni pésols) 3)
Escalop de Porc (1,3,6,7,13) Abadejo al forn amb Salsa de Pit de Pollastre a la planxa Gallineta ?n?b salsa de Truita de Patata i Ceba (3)
Verdures (4) Tomatiga (4)
Ensalada amb Blat de les indies Pastanaga i Coliflor Tomatiga tl"empada amb Broquil Bullit Ensalada amb Tonyina (4)
Alfabrega
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Indiot amb ratatouille de Ensalada variada i truita a la Sopa de brou de peix amb Ensalada variada i llom de Tortillas mexicanes amb

verdures / Fruita francesa amb ia | Fruita verdures i peix [ Fruita tonyina amb arros / Fruita pollastre i verdures / Fruita

Macarrons integrals a la
Napolitana (1,3,6,10)
Fogonero al forn amb Picada
(all, julivert) (4)

Ensalada amb Brots (6)

Crema de Coliflor

Estofat de magre de Porc

Patata i Verdures (all, ceba,
tomatiga, pastanaga)

logurt natural (7) Fruita de temporada
Ous bullits amb patata i Arros amb verdures i pollastre  1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api
ensalada | Fruita saltat / Fruita 10: Mostassa 11: Sesam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos



Menu SENSE CIURONS ni MONGETA BLANCA o VERMELLA marg de 2026

El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,
Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccié ecologica i de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga.
El fogonero és de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
El iogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/ 100g.

Espaguetis integrals a la Arros integral amb Salsa de

Cuinat de Llenties i Verdures (1) Crema de Pastanaga

Carbonara (1,3,6,7,10) Tomatiga Casolana
Truita de Patata  Ceba (3) Fogonero aF ff)rn amb Picada Filet d'Indiot amb Salsa de Seitons en tempura
(all, julivert) (4) Verdures (1,2,3,4,7,14)
Festiu Tomatiga trempada amb Ensalada amb Poma (iceberg, Patata rostida Ensalada amb Blat de les indies
Orenga fulla de roure, pastanaga) (fulles variades, pastanaga)

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i ous fregits ~ Cuscls amb verdures i llom / Sopa i raoles d'espinacs amb Puré de verdures i pizza
amb pa torrat / Fruita Fruita ensalada / Fruita casolana variada / Fruita

Crema de Carabassa Espirals integrals a la Pizzaiola Puré de Verdures (sense Arrds sec de Peix (amb peix de Verdures i Cuscis (1)

(1,3,6,10) mongetes ni pésols) roca) (2,4,14)

Aguiat de Pilotes de Pollastre i
Vedella (1,6,12)
Patata i Verdures (all, llorer,
ceba, pastanaga, pésols,

Gallineta al forna la Llimona
(@)
Ensalada amb Formatge tendre  Ensalada amb Brots (romana,
Ceba, Pastanaga i Patates (iceberg, mesclum, tomatiga) escarola, pastanaga, tomatiga)

Abadejo al forn amb Velouté (4)  Pollastre rostit a la Llimona Truita a la Francesa (3)

Ensalada amb Olives (iceberg,
escarola, pastanaga, tomatiga)

tomatiga) ?) (6)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada i salmd a la planxa Puré de verduresi truitaala Ensalada variada i sipiaamb  Llenties cuinades amb verdures  Verdures torrades i quiche

amb arros | Fruita francesa amb coliflor | Fruita cuscUs | Fruita i patata / Fruita casola variat / Fruita
16 17 18 19 20

Tallarins integral Arrd it i Sal
Cuinat de Llenties i Verdures (1) Arros sec amb Verdures Puré de Broquil allarins integrals amb ros amb Sofn' i Salsa de
Verdures (1,3,6,10) Tomatiga
H Poll i
amburguesa de Pollastre | Indiot a la planxa amb Ceba Escaldums de Pollastre (1,8)  Salmdal forn a la Taronja (4) Truita de Patata i Ceba (3)
Vedella (1,6,12)
Ensalada amb Sésam (romana, Ensalada amb Crostons
Patates rostides amb All Tomatiga trempada amb Olives Verdures i Patata iceberg, tomatiga, pastanaga)  (iceberg, canonges, tométiga,
(1) pastanaga) (1,6,11)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i llug amb Bullit de patata, verdures i Ensalada variada i sipia amb Ous fregits amb pisto de Coca de verduresi formatge
cuscUs saltat / Fruita ciurons / Fruita patata bullida / Fruita verdures i pa | Fruita de cabra [ Fruita
23 24 25 26 27
Puré de Verdures (sense Macarrons integrals saltats Puré de Verdures (sense Arros integral 3 Delicies (truita, ,
L . et L Cuscts amb Verdures (1)
mongetes ni pésols) amb All i Aromatiques (1,3,6,10) mongetes ni pasols) 3)

Abadejo al forn amb Salsa de Gallineta amb Salsa de

Escalop de Porc (1,3,6,7,13) Pit de Pollastre a la planxa Truita de Patata i Ceba (3)

Verdures (4) Tomatiga (4)
Ensalada amb Blat de les indies Pastanaga i Coliflor Tomatiga tfempada amb Broquil Bullit Ensalada amb Tonyina (4)
Alfabrega
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llenties amb ratatouille de Ensalada variada i truita a la Sopa de broude peix amb Ensalada variada i llom de Tortillas mexicanes amb
verdures | Fruita francesa amb pa | Fruita verdures i peix | Fruita tonyina amb arros / Fruita pollastre i verdures / Fruita

Macarrons integrals a la
Napolitana (1,3,6,10)
Fogonero al forn amb Picada
(all, julivert) (4)

Crema de Coliflor

Estofat de magre de Porc

Patata i Verdures (all, ceba,

» Ensalada amb Brots (6)
tomatiga, pastanaga)

logurt natural (7) Fruita de temporada
Ous bullits amb patata i Arros amb verduresi pollastre  1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api
ensalada [ Fruita saltat / Fruita 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



Ment SENSE LLEGUMS (amb trages de soja)

marg de 2026

El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,
Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologica i de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga.
El fogonero és de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal son el pollastre i el iogurt.
El iogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/ 100g.

Puré de Verdures (sense
mongetes ni pésols)

Espaguetis integrals a la
Carbonara (1,3,6,7,10)

Arros integral amb Salsa de

Crema de Pastanaga N
Tomatiga Casolana

) o .
Truita de Patata i Ceba (3) Fogonero a? f(')l’n amb Picada Filet d'Indiot amb Salsa de Seitons en tempura
(all, julivert) (4) Verdures (1,2,3,4,7,14)
Festiu Tomatiga trempada amb Ensalada amb Poma (iceberg, Ensalada amb Blat de les indies

Patata rostida
Orenga fulla de roure, pastanaga)

Fruita de temporada Fruita de temporada

(fulles variades, pastanaga)
logurt natural (7) Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i ous fregits ~ Cuscts ambverduresillom/  Sopairaoles d'espinacs amb

Suggeriment de sopar:
Puré de verduresi pizza

amb pa torrat / Fruita Fruita ensalada / Fruita casolana variada / Fruita
9 10 11 12 13
Espirals integrals a la Pizzaiola Puré de Verdures (sense Arros sec de Peix (amb peix de . .
Crema de Carabassa P 8 . ‘( ( pe Verdures i Cuscdis (1)
(1,3,6,10) mongetes ni pésols) roca) (2,4,14)

Gallineta al forn a la Llimona
(4)
Ensalada amb Formatge tendre  Ensalada amb Brots (romana,
Ceba, Pastanaga i Patates (iceberg, mesclum, tomatiga) ~escarola, pastanaga, tomatiga)

Pollastre a la planxa Abadejo al forn amb Velouté (4)  Pollastre rostit a la Llimona Truita a la Francesa (3)

Ensalada amb Olives (iceberg,

Patates trempades sp
pa escarola, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada i salmé a la planxa
amb arros / Fruita
16
Puré de Verdures (sense
mongetes ni pésols)
Hamburguesa de Pollastre i
Vedella (1,6,12)

Patates rostides amb All

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i llug amb
cuscUs saltat / Fruita
23
Puré de Verdures (sense
mongetes ni pésols)

Escalop de Porc (1,3,6,7,13)

Ensalada amb Blat de les indies

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Indiot amb ratatouille de
verdures | Fruita
30

Crema de Coliflor
Llom a la planxa

Patates trempades

logurt natural (7)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Puré de verduresitruitaala

francesa amb coliflor | Fruita

17

Arros sec amb Verdures

Indiot a la planxa amb Ceba

Tomatiga trempada amb Olives

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:

Bullit de patata, verdures i ous

| Fruita
24
Macarrons integrals saltats

amb All i Aromatiques (1,3,6,10)

Abadejo al forn amb Salsa de
Verdures (4)

Pastanaga i Coliflor

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i truita a la
francesa amb pa / Fruita
31
Macarrons integrals a la
Napolitana (1,3,6,10)
Fogonero al forn amb Picada
(all, julivert) (4)

Ensalada amb Brots (6)

Fruita de temporada

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i sipia amb

Escaldums de Pollastre (1,8)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i sipia amb
patata bullida / Fruita

Puré de Verdures (sense
mongetes ni pésols)

Pit de Pollastre a la planxa
Tomatiga trempada amb
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Sopa de brou de peix amb
verdures i peix [ Fruita

@
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Llom amb verdures i patata /
Fruita
19
Tallarins integrals amb
Verdures (1,3,6,10)

Salmé al forn a la Taronja (4)

Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, tomatiga, pastanaga)
(1)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ous fregits amb pisto de
verdures i pa / Fruita

26
Arros integral 3 Delicies (truita,
©)
Gallineta amb Salsa de
Tomatiga (4)

Broquil Bullit
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i llom de
tonyina amb arros / Fruita

(6)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Verdures torrades i quiche
casola variat / Fruita

20
Arros amb Sofrit i Salsa de
Tomatiga

Truita de Patata i Ceba (3)

Ensalada amb Crostons
(iceberg, canonges, tomatiga,
pastanaga) (1,6,11)
logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:
Coca de verduresiformatge
de cabra/Fruita
27

Cuscds amb Verdures (1)
Truita de Patata i Ceba (3)

Ensalada amb Tonyina (4)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Tortillas mexicanes amb
pollastre i verdures / Fruita

Suggeriment de sopar: Llegenda d'al-lérgens presents:

Ous bullits amb patata i Arros amb verdures i pollastre  1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api
10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Suggeriment de sopar:

ensalada / Fruita saltat / Fruita

Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



X

Mend SENSE PATATA marg de 2026
El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes son: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,
Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologica i de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal son el pollastre i el iogurt.
El iogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre 0 amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/ 100g.

Espaguetis integrals a la Arros integral amb Salsa de

Cuinat de Llenties i Verdures (1) Crema de Pastanaga

Carbonara (1,3,6,7,10) Tomatiga Casolana
. Fogonero al forn amb Picada Filet d'Indiot amb Salsa de Seitons en tempura
Ous bullits (3) -
(all, julivert) (4) Verdures (1,2,3,4,7,14)
Festiu Tomatiga trempada amb Ensalada amb Poma (iceberg, Arros bullit Ensalada amb Blat de les indies
Orenga fulla de roure, pastanaga) (fulles variades, pastanaga)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i ous fregits Cuscids amb verdures i Sopa i raoles d'espinacs amb Puré de verdures i pizza

amb pa torrat / Fruita monietes | Fruita ensalada / Fruita casolana variada / Fruita

Crema de Carabassa Espirals integrals a la Pizzaiola ~ Cuinat de Mongetes blanques ~ Arros sec de Peix (amb peix de  Ciurons amb Verdures i CuscUs

(1,3,6,10) amb Verdures roca) (2,4,14) (1)
Pollastre a la planxa Abadejo al fornamb Velouté (4)  Pollastre rostit a la Llimona Truita a la Francesa (3) Gallineta al fcz;r;a la Liimona

Ensal Fi Ensal
Ensalada amb Olives (iceberg, nsalada amb Formatge tendre  Ensalada amb Brots (romana,

Arrs bullit escarola, pastanaga, tomtiga) Ceba, Pastanaga i Arros (iceberg, mesclum, tomatiga) ~escarola, pastanaga, tomatiga)
@) (6)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada i salmé a la planxa Puré de verduresi truita ala Ensalada variada i sipiaamb  Llenties cuinades amb verdures  Verdures torrades i quiche

amb arros | Fruita francesa amb coliflor / Fruita cuscus / Fruita i blat sarrai / Fruita casola variat / Fruita
16 17 18 19 20
Cuinat de Llenties i Verdures (1) Arrds sec amb Verdures Puré de Broquil Tallanns.mte.grals amb Ciurons amb Sdr't iSalsa de
Verdures i Soja (1,3,6,10) Tomatiga
Hamburguesa de Pollastre i Indiot a la planxa amb Ceba Pollastre a la planxa Salmgd al forn a la Taronja (4) Truita a la Francesa (3)
Vedella (1,6,12)
Ensalada amb Sesam (romana, Ensalada amb Crostons
Arros bullit Tomatiga trempada amb Olives Arros bullit iceberg, tomatiga, pastanaga)  (iceberg, canonges, tomatiga,
(1) pastanaga) (1,6,11)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i llug amb Bullit de verdures i ciurons Ensalada variada i sfpia amb Ous fregits amb pisto de Coca de verdures i formatge
cuscds saltat / Fruita Fruita cuscus / Fruita verdures i ia | Fruita de cabra / Fruita
Crema de de Verdures i Macarrons integrals saltats Arros integral 3 Delicies (pernil,

Cuinat de Ciurons amb Verdures Cusclis amb Verdures (1)

Mongeta Vermella amb All i Indiot (1,3,6,10) truita, soja) (3,6,7)
Escalop de Porc (1,3,6,7,13) Abadejo al fornamb Salsa de Pit de Pollastre a la planxa Gallineta ?n.wb Salsa de Truita a la Francesa (3)
Verdures (4) Tomatiga (4)
Ensalada amb Blat de les indies Pastanaga i Pésols Tomatiga tfempada amb Broquil Bullit Ensalada amb Tonyina (4)
Alfabrega
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Llenties amb ratatouille de Ensalada variada i truita a la Sopa de broude peix amb Ensalada variada i llom de Tortillas mexicanes amb

verdures / Fruita francesa amb ﬁ | Fruita verdures i peix | Fruita tonyina amb arros / Fruita pollastre i verdures | Fruita

Crema de Coliflor Macarrc?nsmtegralsa la
Napolitana (1,3,6,10)
Fogonero al forn amb Picada

Llom a la planxa
? (all, julivert) (4)
Arros bullit Ensalada amb Brots (6)

logurt natural (7) Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Llegenda d'al-lérgens presents:

Ciurons trempats amb ensalada ~ Arros amb verdures i pollastre  1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api
de cuscus / Fruita saltat / Fruita 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBo0005



Ment SENSE PEIX ni MARISC marg de 2026
El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes s6n: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,
Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccié ecologica i de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums son seques.
Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
El iogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/ 100g.

Espaguetis integrals a la Arros integral amb Salsa de

Cuinat de Llenties i Verdures (1) Crema de Pastanaga

Carbonara (1,3,6,7,10) Tomatiga Casolana
Filet d'Indiot amb Salsa de .
Truita de Patata i Ceba (3) Pollastre a la planxa I : s Truita a la francesa (3)
Verdures
Festiu Tomatiga trempada amb Ensalada amb Poma (iceberg, Patata rostida Ensalada amb Blat de les indies
Orenga fulla de roure, pastanaga) (fulles variades, pastanaga)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i ous fregits Cusclis amb verdures i Sopa i raoles d'espinacs amb Puré de verduresi pizza
amb pa torrat / Fruita monietes | Fruita ensalada / Fruita casolana variada / Fruita
Crema de Carabassa Espirals integrals a la Pizzaiola ~ Cuinat de Mongetes blanques Arrds sec de Verdures Ciurons amb Verdures i Cuscus
(1,3,6,10) amb Verdures (1)
Aguiat de Pilotes de Pollastre i . . .
el ! ! Llom a la planxa Pollastre rostit a la Llimona Truita a la Francesa (3) Pollastre a la planxa

Vedella (1,6,12)
Patata i Verdures (all, llorer,
ceba, pastanaga, pésols,

Ensalada amb Formatge tendre  Ensalada amb Brots (romana,

Ensalada amb Olives (iceber;
( & Ceba, Pastanaga i Patates (iceberg, mesclum, tomatiga) ~escarola, pastanaga, tomatiga)

escarola, pastanaga, tomatiga)

tomatiga) ) (6)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada i indiot a la planxa Puré de verduresi truita a la Ensalada variada i llom amb  Llenties cuinades amb verdures  Verdures torrades i quiche
amb arros | Fruita francesa amb coliflor / Fruita cuscUs / Fruita i patata / Fruita casola variat / Fruita
16 17 18 19 20
Cuinat de Llenties i Verdures (1) Arros sec amb Verdures Puré de Broquil Tallanns‘mte'grals amb Ciurons amb S?fflt i Salsa de
Verdures i Soja (1,3,6,10) Tomatiga
Hamburguesa de Pollastre Indiot a la planxa amb Ceba Escaldums de Pollastre (1,8) Llom a la planxa Truita de Patata i Ceba (3)
Vedella (1,6,12)
Ensalada amb Sesam (romana, Ensalada amb Crostons
Patates rostides amb All Tomatiga trempada amb Olives Verdures i Patata iceberg, tomatiga, pastanaga)  (iceberg, canonges, tomatiga,
(1) pastanaga) (1,6,11)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i llom amb Bullit de patata, verdures i Ensalada variada i indiot amb Ous fregits amb pisto de Coca de verdures i formatge
cuscuUs saltat / Fruita ciurons / Fruita patata bullida / Fruita verdures i pa | Fruita de cabra/Fruita
23 24 25 26 27
Crema de de Verdures i Macarrons integrals saltats Arros integral 3 Delicies (pernil,

Cuinat de Ciurons amb Verdures Cuscis amb Verdures (1)

Mongeta Vermella amb All i Indiot (1,3,6,10) truita, soja) (3,6,7)
Escalop de Porc (1,3,6,7,13) Ou bullit (3) Pit de Pollastre a la planxa Llom a la planxa Truita de Patata i Ceba (3)
C . Tomatiga trempada amb - . :
Ensalada amb Blat de les Indies Pastanaga i Pésols & N P Broquil Bullit Ensalada Variada
Alfabrega
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llenties amb ratatouille de Ensalada variada i [lom ambpa  Sopa de brou de carnamb Ensalada variada i llom amb Tortillas mexicanes amb
verdures / Fruita | Fruita verdures i indiot / Fruita arros | Fruita pollastre i verdures | Fruita
30 31

Macarrons integrals a la
Napolitana (1,3,6,10)
Estofat de magre de Porc Pollastre a la planxa

Patata i Verdures (all, ceba,

tomatiga, pastanaga, pésols)

Crema de Coliflor

Ensalada amb Brots (6)

logurt natural (7) Fruita de temporada
Ciurons trempats amb patatai  Arrosamb verduresiindiot — 1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api
ensalada [ Fruita saltat / Fruita 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Molluscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



Ment SENSE PROTEINA DE LLET DE VACA - PLV - (inclou SENSE LACTOSA), BOLETS,

PESOLS ni MELO marg de 2026
El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes son: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,
Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologica i de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

2 3 4
Cuinat de Llenties i Verdures (1) Espague.tls integrals a la
Napolitana (1,3,6,10)
. . -
Truita de Patata i Ceba (3) Fogonero al forn amb Picada Filet d'Indiot amb Salsa de

5 6
Arros integral amb Salsa de
Crema de Pastanaga ‘g.
Tomatiga Casolana

Truita a la francesa
(all, julivert) (4) Verdures e
Festiu Tomatiga trempada amb Ensalada amb Poma (iceberg, Patata rostida Ensalada amb Blat de les indies
Orenga fulla de roure, pastanaga) (fulles variades, pastanaga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i ous fregits Cusclis amb verdures i Sopa i raoles d'espinacs amb Puré de verduresi pizza
amb pa torrat / Fruita mongetes / Fruita ensalada / Fruita casolana variada / Fruita
Espirals integrals a la Pizzaiola  Cuinat de Mongetes blanques ~ Arros sec de Peix (amb peix de  Ciurons amb Verdures i Cuscls
Crema de Carabassa
(1,3,6,10) amb Verdures roca) (2,4,14) ()
c . . . Gallineta al forn a la Llimor
Pollastre a la planxa Abadejo al forn amb Velouté (4)  Pollastre rostit a la Llimona Truita a la Francesa (3) afinetaa (rr;a a Himona
4
. Ensalad. b Brot
Ensalada amb Olives (iceberg, i Ensalada (iceberg, mesclum, nsalada amb Brots (ron‘m'na,
Patates trempades . Ceba, Pastanaga i Patates . escarola, pastanaga, tomatiga)
escarola, pastanaga, tomatiga) tomatiga) ©
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada i salmd a la planxa Puré de verduresi truita a la Ensalada variada i sipiaamb  Llenties cuinades amb verdures Verdures torrades i quiche
amb arros / Fruita francesa amb coliflor / Fruita cuscUs / Fruita i patata / Fruita casola variat | Fruita
16 17 18 19 20
. s N ‘ . Tallarins integrals amb Ciurons amb Sofrit i Salsa de
Cuinat de Llenties i Verdures (1) Arros sec amb Verdures Puré de Broquil X 'gr u o
Verdures i Soja (1,3,6,10) Tomatiga
H Pollastre i
amburguesa de Pollastre Indiot a la planxa amb Ceba Escaldums de Pollastre (1,8) Salmd al forn a la Taronja (4) Truita de Patata i Ceba (3)
Vedella (1,6,12)
Ensalada amb Sésam (romana, Ensalada amb Crostons
Patates rostides amb All Tomatiga trempada amb Olives Verdures i Patata iceberg, tomatiga, pastanaga)  (iceberg, canonges, tomatiga,
(11) pastanaga) (1,6,11)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i llu¢ amb Bullit de patata, verdures i Ensalada variada i sfpia amb Ous fregits amb pisto de Coca de verdures i sardines /
cuscus saltat / Fruita ciurons / Fruita patata bullida / Fruita verdures i pa | Fruita Fruita
23 24 25 26 27
Crema de de Verdures i Macarrons integrals saltats . ) Arros integral 3 Delicies (truita, ,
! T & Cuinat de Ciurons amb Verdures Integr 3 3 Delicies (truita, Cuscus amb Verdures (1)
Mongeta Vermella amb All i Indiot (1,3,6,10) soja) (3,6)
Al joal f Isa d llinet |
Llom a la planxa badejo al forn amb Salsa de Pit de Pollastre a la planxa Gallineta ?Tb Salsa de Truita de Patata i Ceba (3)
Verdures (4) Tomatiga (4)
. Tomatiga ti d: b
Ensalada amb Blat de les Indies Pastanaga i Coliflor oma Ig:”l:zm]:;a aam Broquil Bullit Ensalada amb Tonyina (4)
abrega
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llenties amb ratatouille de Ensalada variada i truita a la Sopa de brou de peix amb Ensalada variada i llom de Tortillas mexicanes amb
verdures | Fruita francesa amb pa / Fruita verdures i peix | Fruita tonyina amb arros / Fruita pollastre i verdures / Fruita
30 31
Crema de Coliflor Macam?ns integralsa la
Napolitana (1,3,6,10)
Fogonero al forn amb Picada
Llom a la planxa 08 L '
(all, julivert) (4)
Patates trempades Ensalada amb Brots (6)
Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Llegenda d'al-lergens presents:
Ciurons trempats amb patatai Arros amb verdures i pollastre

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api

ensalada / Fruita saltat / Fruita 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos



Ment SENSE PROTEINA DE LLET DE VACA - PLV - (inclou SENSE LACTOSA) marg de 2026
El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.

Les fruites d'aquest mes son: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,
Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologica i de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

2 3 4 5 6
Espaguetis integrals a la Arros integral amb Salsa de

Cuinat de Llenties i Verdures (1) Crema de Pastanaga

Napolitana (1,3,6,10) Tomatiga Casolana
Truita de Patata i Ceba (3) Fogonero a! ff)rn amb Picada Filet d'Indiot amb Salsa de Truita a la francesa (3)
(all, julivert) (4) Verdures
Festiu Tomatiga trempada amb Ensalada amb Poma (iceberg, Patata rostida Ensalada amb Blat de les indies
Orenga fulla de roure, pastanaga) (fulles variades, pastanaga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i ous fregits Cusctis amb verdures i Sopa i raoles d'espinacs amb Puré de verduresi pizza

amb pa torrat / Fruita mongetes / Fruita ensalada | Fruita casolana variada / Fruita

Crema de Carabassa Espiralsintegrals a la Pizzaiola ~ Cuinat de Mongetes blanques  Arros sec de Peix (amb peix de  Ciurons amb Verdures i Cuscis

(1,3,6,10) amb Verdures roca) (2,4,14) (1)
Aguiat de Pilotes de Pollastre Abadejo al forn amb Velouté (4)  Pollastre rostit a la Llimona Truita a la Francesa (3) Gallineta al forna fa Llimona
Vedella (1,6,12) (4)

Ensalada amb Brots (romana,
escarola, pastanaga, tomatiga)

Patata i Verdures (all, llorer,

; Ensalada amb Olives (iceberg, Ensalada (iceberg, mesclum,
ceba, pastanaga, pésols,

Ceba, Pastanaga i Patates

tomatiga) escarola, pastanaga, tomatiga) tomatiga) ©
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada i salmd a la planxa Puré de verduresi truitaala Ensalada variada i sipiaamb  Llenties cuinades amb verdures ~ Verdures torrades i quiche
amb arros / Fruita francesa amb coliflor / Fruita cuscUs / Fruita i patata / Fruita casola variat | Fruita
16 17 18 19 20
Cuinat de Llenties i Verdures (1) Arros sec amb Verdures Puré de Broquil Tallarins ‘inte‘grals amb Ciurons amb S?ﬁjit i Salsa de
Verdures i Soja (1,3,6,10) Tomatiga

Hamburguesa de Pollastre i

Indiot a la planxa amb Ceba Escaldums de Pollastre (1,8) Salmé al forn a la Taronja (4) Truita de Patata i Ceba (3)
Vedella (1,6,12)

Ensalada amb Sésam (romana, Ensalada amb Crostons
Patates rostides amb All Tomatiga trempada amb Olives Verdures i Patata iceberg, tomatiga, pastanaga)  (iceberg, canonges, tomatiga,
(1) pastanaga) (1,6,11)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i llug amb Bullit de patata, verdures i Ensalada variada i sipia amb Ous fregits amb pisto de Coca de verdures i sardines /
cuscus saltat / Fruita ciurons | Fruita patata bullida / Fruita verdures i pa / Fruita Fruita
23 24 25 26 27
Crema de de Verdures i Macarrons integrals saltats . . Arros integral 3 Delicies (truita, ,
ures! : ! X g Cuinat de Ciurons amb Verdures Integr X 3 Delicies (truita, Cuscus amb Verdures (1)
Mongeta Vermella amb All i Indiot (1,3,6,10) soja) (3,6)
Abadejo al f | Mli |
Llom a la planxa badejo al forn amb Salsa de Pit de Pollastre a la planxa Gallineta ?mb Salsa de Truita de Patata i Ceba (3)
Verdures (4) Tomatiga (4)
. Tomatiga t d b
Ensalada amb Blat de les Indies Pastanaga i Pésols oma Igzlfl"impa aam Broquil Bullit Ensalada amb Tonyina (4)
abrega
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llenties amb ratatouille de Ensalada variada i truita a la Sopa de brou de peix amb Ensalada variada i llom de Tortillas mexicanes amb

verdures | Fruita francesa amb ia | Fruita verdures i peix [ Fruita tonyina amb arros [ Fruita pollastre i verdures / Fruita

Macarrons integrals a la
Napolitana (1,3,6,10)
Fogonero al forn amb Picada
(all, julivert) (4)

Crema de Coliflor

Estofat de magre de Porc

Patata i Verdures (all, ceba,
tomatiga, pastanaga, pésols)
Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Llegenda d'al-lergens presents:

Ciurons trempats amb patata i Arros amb verdures i pollastre  1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api
ensalada [ Fruita saltat [ Fruita 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Ensalada amb Brots (6)
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