CEIP Ment SENSE CARN novembre de 2025
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero es de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

3 4 5 6 7
) o . Arros integral saltat amb )
Cuinatde Llenties i Macarrons integrals ala ) ) Ciurons saltats amb
) Cremade Carabassa Verdures i Salsade Soja . ,
Verdures (1) Napolitana (1,3,6,10) (16) Verdures i Cuscds (1)
Abadejo al forn amb Picada  Ous al forn amb Salsa de
Hamburguesa Vegana (6) J - . Salmé alaplanxa (4) Tofu Panat (1,6)
(all, julivert) (4) Tomatiga (3)
Ensalada amb Tonyina Ensalada amb Blat de les .
indies (i U Tomatiga trempada amb
(romana, escarola, indies (iceberg, fullade Patata panadera Broquil i Pastanaga Olives
pastanaga, tomatiga) (4)  roure, pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada Fruitade temporada logurt natural (7) Fruitade temporada Fruitade temporada
10 n 12 13 14
Patates trempades (grells
Cremade Pastanagai Arrds integral amb Salsa de Cuinat de Mongetes Espaguetis integrals a la alloli d'olivap ebre(iord !
Llenties (1) Tomatiga blanques amb Verdures Napolitana (1,3,6,10) ! ou,)?3) ’
. . . Fogonero al forn amb Salsa
Truita de Patatai Ceba Gallineta al forn Hamburguesa Vegana (6 Tofu marinat (6
©) @ 8 gana (6) de Marisc (2,4,14) Q)
Ensalada amb Brot:
Ensalada amb Formatge . X Ensalada amb Crostons nsaadaamb Brots
) Saltat de Ceba, Pésols i . X (romana, escarola,
tendre (iceberg, mesclum, Patates Rostides (iceberg, canonges, . .
. Pastanaga , pastanaga, tomatiga, olives)
tomatiga) (7) tomatiga, pastanaga) (1,6,11) ©)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruitade temporada Fruita de temporada
17 18 19 20 21
Cuinat de Llenties i Espirals integrals Gratinats . i . Ciurons amb Grells, Sofrit i
Arros sec de Peix (2,4,14) Cremade Broquil .
Verdures (1) (1,3,6,7,10) Tomatiga
Seitons en tempura
(12,347 14;” HamburguesaVegana(6)  Hamburguesa de Ciurons Estofat de Tofu (6) Truita de Patata (3)
1<yl
Ensalada amb Formatge Ensalada amb Sésam Patatai Verdures (all, ceba, Ensalada amb Olives
tendre (iceberg, mesclum, (romana, iceberg, tomatiga, Cebai Xampinyons tomatiga, llorer, pastanaga, (iceberg, escarola,
tomatiga) (7) pastanaga) (11) pésols) pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
24 25 26 27 28
Cuinat de Llenties i Espagueti's integrals Aglio Crema d'Espinacs Arros inte'gral ala Ensalada teb'a d‘e Broquil i
Verdures (1) e Olio (1,3,6,10) Napolitana Pastanagai Sésam (11)
Ciurons trempats amb
Abadejo al forn amb
Truita de Patatai Ceba(3) ) ) Tofu rostit (6) Llug Panat (1,2,3,4,6,7,14)  Patata (all, oli d'oliva, pebre
Velouté (4)
bord, ou) (3)
. Ensalada amb Tonyina Ensalada Caprese
Tomatiga trempada amb . . y
Orenga (romana, escarola, Ceba, Pastanaga i Patata (tomatiga, alfabrega,
8 pastanaga, tomatiga) (4) formatge) (7)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos
14: Mol-luscos
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CEIP Blanquerna Ment SENSE PEIX ni MARISC novembre de 2025

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques

Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre 0 amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g

EXE R R N

. L . Arros integral saltat amb .
Cuinatde Llenties i Macarrons integrals ala A i Ciurons saltats amb
Cremade Carabassa Verdures i Salsade Soja . ,
Verdures (1) Bolonyesa(1,3,6,7,10,12) (46) Verdures i Cuscus (1)
’
Hamburguesa de Pollastre i Ous al forn amb Salsa de
& Pollastre alaplanxa . Llomalaplanxa Pollastre Panat (1)
Vedellaalaplanxa(1,6,12) Tomatiga (3)
Ensalada amb Blat de les .
Ensalada (romana, escarola, L o Tomatiga trempada amb
. Indies (iceberg, fulla de Patata panadera Broquil i Pastanaga )
pastanaga, tomatiga) . Olives
roure, pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada Fruitade temporada logurt natural (7

Fruitade temporada Fruitade temporada

. L. . . Patates trempades (grells,
Cremade Pastanagai  Arros integral amb Salsa de Cuinat de Mongetes Espaguetis integrals ala .
. " all,oli d'oliva, pebre bord,
Llenties (1) Tomatiga blanques amb Verdures Carbonara (1,3,6,7,10) o0) 3)
u
Salsitxes de Porcala
Truita de Patatai Ceba (3) Pollastre ala planxa Ou bullit (3) Pollastre rostit amb Romanf
planxa (12)
Ensalada amb Brots
Ensalada amb Formatge . . Ensalada amb Crostons
) Saltat de Ceba, Pésols i . . (romana, escarola,
tendre (iceberg, mesclum Patates Rostides (iceberg, canonges . )
o Pastanaga . pastanaga, tomatiga, olives)
tomatiga) (7) tomatiga, pastanaga) (1,6,11) ©)
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada logurt natural (7)

Cuinatde Llentiesi Espirals integrals Gratinats

. . Ciurons amb Grells, Sofrit i
Arros sec de Verdures Cremade Broquil .
Verdures (1) (1,3,6,7,10) Tomatiga
Pit de Pollastre ala planxa
Llomalaplanxa Rodé d'Indiot . P Estofat de Vedella Truita de Patata (3)
amb Tomatiga
Ensalada amb Formatge Ensaladaamb Sésam Patatai Verdures (all, ceba, Ensaladaamb Olives
tendre (iceberg, mesclum, (romana, iceberg, tomatiga, Cebai Xampinyons tomatiga, llorer, pastanaga, (iceberg, escarola,
tomatiga) (7) pastanaga) (1) pésols) pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada logurt natural (7

Fruitade temporada
Cuinat de Llentiesi E tis integrals Agli Arros integral ala Mil
uinat de Llentiesi spague s integrals Aglio Crema dEspinacs 1mos integral a a : flanesa (al, ol doliva, pebre
Verdures (1) e Olio (1,3,6,10) (ceba, baco, tomatiga) (6,7) bord, ou) (3)

Ciurons trempats amb

Truita de Patatai Ceba (3) Lloma la plancha

Filet d'Indiot ala planxa
Pollastre rostit Truita de Patatai Ceba (3) P
amb Orenga
. Ensalada Caprese
Tomatiga trempadaamb  Ensalada (romana, escarola, . . N N
. Ceba, Pastanagai Patata (tomatiga, alfabrega, Broquil i Pastanaga
Orenga pastanaga, tomatiga)
formatge) (7)

Fruitade temporada Fruitade temporada logurt natural (7) Fruitade temporada Fruitade temporada

1:Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Mol-luscos

Ment consensuat amb I'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. 1B00005



CEIP Blanquerna Ment SENSE PEIX, MARISC, LLEGUMS ni FRUITA SECA AMB CLOSCA novembre de 2025
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes son: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques

Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g,

EXE T R CORN

, Macarrons integrals ala
Puré de Verdures (sense g

. Arros integral saltat amb  Cuscus saltat amb Verdures
mongetes ni pésols) Bolonyesa (1,3) (cam picada Cremade Carabassa Verdures 3
g P sense proteina de soja)
Ous al forn amb Salsa de
Truita de PatataiCeba (3) Pollastre ala planxa Tomatiga (3) Llomala planxa Pollastre Panat (1)
Ensalada amb Blat de les .
Ensalada (romana, escarola, L o Tomatiga trempada amb
. indies (iceberg, fulla de Patata panadera Broquil i Pastanaga )
pastanaga, tomatiga) . Olives
roure, pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada

Fruitade temporada logurt natural (7)

Fruitade temporada Fruita de temporada

Arrds integral amb Salsa de
Crema de Pastanaga &

. .. Patates trempades (grells,
Puré de Verdures (sense Espaguetis integrals ala o
. N 3 all,oli d'oliva, pebre bord,
Tomatiga mongetes ni pésols) Napolitana (1,3)
ou)(3)
. . Salsitxes de Porcala . . .
Truita de Patatai Ceba (3) Pollastre ala planxa Ou bullit (3) Pollastre rostit amb Romani
planxa(12)
Ensalada amb Formatge Ensalada (iceberg,
) . . L. Ensalada (romana, escarola,
tendre (iceberg, mesclum,  Saltat de Cebai Pastanaga Patates Rostides canonges, tomatiga, . )
- pastanaga, tomatiga, olives)
tomatiga) (7) pastanaga)
Fruitade temporada Fruita de temporada

Fruitade temporada Fruitade temporada

logurt natural (7)
R
Puré de Verdures (sense

Espirals integrals Gratinats

Arros amb Grells, Sofrit i
N Arros sec de Verdures Cremade Broquil o
mongetes ni pésols) (1,3,7) Tomatiga
Pit de Pollastre ala planxa
Llomalaplanxa Rodé d'Indiot . P Estofat de Vedella Truita de Patata (3)
amb Tomatiga
Ensaladaamb Formatge Ensalada amb Sésam . Ensalada amb Olives
) . - ) . Patata i Verdures (all, ceba, )
tendre (iceberg, mesclum, (romana, iceberg, tomatiga, Ceba i Xampinyons . (iceberg, escarola,
o tomatiga, llorer, pastanaga) .
tomatiga) (7) pastanaga) (1) pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada

logurt natural (7) Fruitade temporada

Puré de Verdures (sense  Espaguetis integrals Aglio

. Arros integral ala Patates trempades (all, oli
. . Crema d'Espinacs . -
mongetes ni pésols) e Olio (1,3) Napolitana d'oliva, pebre bord, ou) (3)
Filet d'Indiot alapl
Truita de Patatai Ceba (3) Llomalaplancha Pollastre rostit Truita de Patatai Ceba (3) tetdindlotalaplanxa
amb Orenga
. Ensalada Caprese
Tomatiga trempadaamb  Ensalada (romana, escarola, . . N o
" Ceba, Pastanagai Patata (tomatiga, alfabrega, Broquil i Pastanaga
Orenga pastanaga, tomatiga)
formatge) (7)
Fruitade temporada Fruitade temporada logurt natural (7) Fruitade temporada Fruitade temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4

Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: FruitaSecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Molluscos

MenU consensuat amb I'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. 1B000os
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MENUDIX

CEIP Blanquerna Men( SENSE PEIX, MARISC, OU CRU ni FRUITA SECA AMB CLOSCA novembre de 2025
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes son: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre 0 amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

EXE O O RN

Arros integral saltat amb

Cuinatde Llentiesi Macarrons integrals ala Ciurons saltats amb

Cremade Carabassa Verdures i Salsade Soja
Verdures (1) Bolonyesa (1,3,6,7,10,12) “ 16) ] Verdures i Cuscus (1)
i
Hamburguesa de Pollastre i Ous al forn amb Salsa de
g Pollastre ala planxa . Lloma la planxa Pollastre Panat (1)
Vedellaala planxa (1,6,12) Tomatiga (3)

Ensalada amb Blat de les

Ensalada (romana, escarola, o Tomatiga trempada amb
( % . " indies (iceberg, fullade Patata panadera Broquil i Pastanaga 8 ) P
pastanaga, tomatiga) . Olives
roure, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruitade temporada Fruita de temporada

O (R O N T

Patates trempades (grells,

Cremade Pastanagai  Arros integral amb Salsa de Cuinat de Mongetes Espaguetis integrals ala R
. " all,oli d'oliva, pebre bord,
Llenties (1) Tomatiga blanques amb Verdures Carbonara (1,3,6,7,10) ou)(3)
Salsitxes de Porcala
Truita de Patatai Ceba (3) Pollastre ala planxa Ou bullit (3) Pollastre rostit amb Romani
planxa(12)
Ensalada amb Brots
Ensalada amb Formatge . . Ensalada amb Crostons
X Saltat de Ceba, Pésols i . . (romana, escarola,
tendre (iceberg, mesclum, Patates Rostides (iceberg, canonges, . ’
o Pastanaga " pastanaga, tomatiga, olives)
tomatiga) (7) tométiga, pastanaga) (1,6,11) ©)
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruita de temporada Fruitade temporada logurt natural (7)
Cuinat de Llenties i Espirals integrals Gratinats Ciurons amb Grells, Sofrit i
P 8 Arros sec de Verdures Cremade Broquil L
Verdures (1) (1,3,6,7,10) Tomatiga
Pit de Pollastre ala planxa
Llom a la planxa Rodd d'Indiot " P Estofat de Vedella Truita de Patata (3)
amb Tomatiga
Ensalada amb Formatge Ensaladaamb Sésam PatataiVerdures (all, ceba, Ensalada amb Olives
tendre (iceberg, mesclum, (romana, iceberg, tomatiga, Cebai Xampinyons tomatiga, llorer, pastanaga, (iceberg, escarola,
tomatiga) (7) pastanaga) (11) pésols) pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruitade temporada logurt natural (7) Fruita de temporada

Ciurons trempats amb

Cuinatde Llentiesi Espaguetis integrals Aglio Arros integral a la Milanesa
Verdures (1) P ge olio (1 g61o) g Crema d'Espinacs (ceba, baci tomtiga) (6,7) Patata (all, oli d'oliva, pebre
?3’ el e ’ g !7 bord, Ou) (3)
Filet d'Indiot ala planxa
Truita de Patatai Ceba (3) Llom ala plancha Pollastre rostit Truita de Patatai Ceba (3) planx
amb Orenga
Tomatigatrempadaamb  Ensalada (romana, escarol Ensalada Caprese
g P % . % Ceba, Pastanagai Patata (tomatiga, alfabrega, Broquil i Pastanaga
Orenga pastanaga, tomatiga)
formatge) (7)
Fruitade temporada Fruitade temporada logurt natural (7) Fruitade temporada Fruitade temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Mol-luscos

Ment consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005
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El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero es de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre 0 amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

Arros integral saltat amb
8 Ciurons saltats amb

Cuinatde Llenties i Macarrons integrals ala

u! est s Integrals Cremade Carabassa Verdures i Salsade Soja i ,

Verdures (1) Bolonyesa (1,3,6,7,10,12) (16) Verdures i Cuscus (1)
Hamburguesa de Pollastre i Abadejo al forn amb Picada ~ Ous al forn amb Salsa de 3
. . Salmé alaplanxa(4) Pollastre Panat (1)
Vedellaala planxa (1,6,12) (all, julivert) (4) Tomatiga (3)
Ensalada amb Tonyina Ensalada amb Blat de les -
indies (i N Tomatiga trempada amb
(romana, escarola, indies (iceberg, fullade Patata panadera Broquil i Pastanaga Olives

pastanaga, tomatiga) (4)  roure, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruitade temporada Fruitade temporada
) s . . Patates trempades (grells,
Cremade Pastanagai Arros integral amb Salsa de Cuinat de Mongetes Espaguetis integrals ala o
) . all,oli d'oliva, pebre bord,
Llenties (1) Tomatiga blanques amb Verdures Carbonara (1,3,6,7,10) ou) (3)
Salsitxes de P | F | f b Sal
Truita de Patatai Ceba (3) Gallineta al forn (4) alsttxes de Forcala ogoneroa . oM &mb 583 b ollastre rostit amb Romani
planxa (12) de Marisc (2,4,14)

Ensalada amb Brots

Ensalada amb Crostons
(romana, escarola,

Ensalada amb Formatge

) Saltat de Ceba, Pésols i ) X
tendre (iceberg, mesclum, Patates Rostides (iceberg, canonges, . .
. Pastanaga o, pastanaga, tomatiga, olives)
tomatiga) (7) tométiga, pastanaga) (1,6,11) ©)
Fruita de temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada
Cuinat de Llenties i Espirals integrals Gratinats Ciurons amb Grells, Sofrit i
P 8 Arrds sec de Peix (2,4,14) Cremade Broquil L
Verdures (1) (1,3,6,7,10) Tomatiga
Seitons en tempura Pit de Pollastre ala planxa
I pu Rodd d'Indiot ! " planx Estofat de Vedella Truita de Patata (3)
(1:2:3,4,7,14) amb Tomatiga
Ensalada amb Formatge Ensalada amb Sésam Patatai Verdures (all, ceba, Ensalada amb Olives
tendre (iceberg, mesclum, (romana, iceberg, tomatiga, Cebai Pastanaga tomatiga, llorer, pastanaga, (iceberg, escarola,
tomatiga) (7) pastanaga) (11) pésols) pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada
Ciurons trempats amb
Cuinatde Llenties i Espaguetis integrals Aglio ) Arros integral ala Milanesa u ) p'
Verdures (1) ¢ Olio (1,3,6,10) Crema d'Espinacs (ceba, baco, tomatiga) (6,7) Patata (all, oli d'oliva, pebre
,3,0, 3 2 ga) (6,7 bord, ou) (3)

Abadejo al forn amb ) Filet d'Indiot ala planxa
Pollast tit Llug Panat (1,2,3,4,6,7,1
ollastre rosti ug Panat (1,2,3,4,6,7,14) amb Orenga

Truita de Patatai Ceba (3) Velouté (4)

. Ensalada amb Tonyina Ensalada Caprese
Tomatiga trempada amb i .. N .
Orenga (romana, escarola, Ceba, Pastanagai Patata (tomatiga, alfabrega, Broquil i Pastanaga
& pastanaga, tomatiga) (4) formatge) (7)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruitade temporada Fruitade temporada

Menl consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005
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Ment SENSE CARN DE PORC

novembre de 2025

El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes son: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes son: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums son seques.

El fogonero es de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

Cuinat de Llentiesi
Verdures (1)

Macarrons integrals ala
Napolitana (1,3,6,10)

Hamburguesa de Pollastre i Abadejo al forn amb Picada
Vedellaala planxa (1,6,12) (all, julivert) (4)
Ensalada amb Blat de les
indies (iceberg, fulla de

roure, pastanaga, tomatiga)

Ensalada amb Tonyina
(romana, escarola,
pastanaga, tomatiga) (4)

Fruitade temporada Fruitade temporada

10 1

Cremade Pastanagai
Llenties (1)

Arros integral amb Salsa de
Tomatiga
Truita de Patatai Ceba (3) Gallineta al forn (4)
Ensalada amb Formatge
tendre (iceberg, mesclum,
tomatiga) (7)

Saltat de Ceba, Pésols i
Pastanaga

Fruitade temporada Fruitade temporada

17 18
Cuinat de Llentiesi Espirals integrals Gratinats
Verdures (1) (1,3,6,7,10)
Seitons en tempura
P Rodd d'indiot

(12344,7,14)
Ensalada amb Formatge Ensalada amb Sésam
tendre (iceberg, mesclum, (romana, iceberg, tomatiga,
tomatiga) (7) pastanaga) (1)
Fruitade temporada

24

Fruitade temporada
25

Cuinat de Llenties i
Verdures (1)

Espaguetis integrals Aglio
e Olio (1,3,6,10)

Abadejo al forn amb
Velouté (4)
Ensalada amb Tonyina
(romana, escarola,
pastanaga, tomatiga) (4)

Truita de Patatai Ceba(3)

Tomatiga trempada amb
Orenga

Fruitade temporada Fruitade temporada

Cremade Carabassa

Ous al forn amb Salsa de
Tomatiga (3)

Patata panadera

logurt natural (7)
2

Cuinat de Mongetes
blanques amb Verdures

Hamburguesa Vegana (6)

Patates Rostides

Fruitade temporada
19
Arros sec de Peix (2,4,14)

Pit de Pollastre ala planxa
amb Tomatiga

Cebai Xampinyons

Fruitade temporada
26

Crema d'Espinacs

Pollastre rostit

Ceba, Pastanagai Patata

logurt natural (7)

6 7
Arros integral saltat amb
Verdures i Salsade Soja

(16)

Salmé ala planxa (4)

Ciurons saltats amb
Verdures i Cuscds (1)

Pollastre Panat (1)

Tomatiga trempada amb

Broquil i Pastanaga
4 g Olives

Fruitade temporada

13 14
Patates trempades (grells,
all,oli d'oliva, pebre bord,

ou)(3)

Pollastre rostit amb Romani

Fruitade temporada

Espaguetis integrals ala
Napolitana (1,3,6,10)

Fogonero al forn amb Salsa
de Marisc (2,4,14)
Ensalada amb Brots
(romana, escarola,
pastanaga, tomatiga, olives)
(6)

Fruitade temporada

Ensalada amb Crostons
(iceberg, canonges,
tomatiga, pastanaga) (1,6,11)

Fruitade temporada

20 21

Ciurons amb Grells, Sofrit i

Cremade Broquil
q Tomatiga

Estofat de Vedella Truita de Patata (3)

Ensalada amb Olives
(iceberg, escarola,
pastanaga, tomatiga)

PatataiVerdures (all, ceba,
tomatiga, llorer, pastanaga,
pésols)

Fruitade temporada

27

Fruitade temporada
28

Ciurons trempats amb

Arros integral ala
8 Patata (all, oli d'oliva, pebre

Napolit
apolitana bord, ou) (3)
Filet d'Indiot ala planxa
LI P t 141y 167 ’
ug Panat (12,3,4,6,7,14) amb Orenga

Ensalada Caprese
(tomatiga, alfabrega,
formatge) (7)

Broquil i Pastanaga

Fruita de temporada Fruita de temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

Menu consensuat amb I'empresa

14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



CEIP Menu SENSE CARN, PEIX, OU, LACTIS novembre de 2
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinari Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes son: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

EX "R S CN

Arrds integral saltat amb

Ensalada (romana, escarola, ~ Macarrons integrals ala Ciurons saltats amb

. ) Cremade Carabassa Verdures i Salsade Soja R )
pastanaga, tomatiga) Napolitana (1,3,6,10) (16) ' Verdures i Cuscus (1)
4
Cuinatde Llenties i Ciurons al fo b Sals
uina nuest Bocados de Soja (6) furons a r‘n.am asa Hamburguesa Vegana (6) Tofu Panat (1,6)
Verdures (1) de Tomatiga (3)
i Arros Ensalada amb Blat de les .
diec (i N Tomatiga trempada amb
indies (iceberg, fulla de Patata panadera Broquil i Pastanaga Olives
roure, pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada
Cremade Pastanagai  Arros integral amb Salsa de Cuinat de Mongetes Espaguetis integralsala  Patates trempades (grells,
Llenties (1) Tomatiga blanques amb Verdures Napolitana (1,3,6,10) all,oli d'oliva, pebre bord)
Truita de Patata ve
rutta atatavegana Hamburguesade Ciurons ~ Hamburguesa Vegana (6) Bocados de Soja (6) Tofu marinat (6)

amb farina de ciurons

Ensalada amb Brots
Ensalada amb Crostons

Ensalada (iceberg, Saltat de Ceba, Pésols i . § (romana, escarola,
. Patates Rostides (iceberg, canonges, . i
mesclum, tomatiga) Pastanaga » pastanaga, tomatiga, olives)
tomatiga, pastanaga) (1,6,11) ©)
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada

Ensalada amb Olives

Ensalada (icebe Espirals integrals ala
( R .rg, P ) 8 Arros sec de Verdures Cremade Broquil (iceberg, escarola,
mesclum, tomatiga) Napolitana (1,3,6,10) .
pastanaga, tomatiga)
Cuinat de Llenties i Ciurons amb Grells, Sofrit i
HamburguesaVegana(6) Hamburguesade Ciurons Estofat de Tofu (6) .
Verdures (1) Tomatiga
i Arros Ensalada amb Sésam Patata i Verdures (all, ceba,
(romana, iceberg, tomatiga, Cebai Xampinyons tomatiga, llorer, pastanaga,
pastanaga) (11) pésols)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruitade temporada Fruitade temporada

EE TH R T X

Tomatigatrempadaamb  Espaguetis integrals Aglio Crema d'Espinacs Arros integral ala Ensalada teba de Broquil i

Orenga e Olio (1,3,6,10) P Napolitana Pastanagai Sésam (11)

Cuinat de Llenties i Ciurons trempats amb
Hamburguesa Vegana (6) Tofu rostit (6) Bocados de Soja (6) Patata (all, oli d'oliva, pebre

Verdures (1)
bord)
i Arros
Ensalada (romana, escarola, ) .
" Ceba, Pastanaga i Patata Ensalada de Tomatiga
pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Seésam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Mol-luscos

Ment consensuat amb |'empresa Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos



Ment SENSE FRUITA SECA AMB CLOSCA, MANGO,

novembre de 2025

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes son: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes son: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero es de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre €s natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

SENSE MANGO, MELICOTO, KIWI, POMA, PLATAN ni SINDRIA

EXE " O O

Arros integral saltat amb

Cuinat de Llentiesi Macarrons integrals ala Ciurons saltats amb

Cremade Carabassa Verdures i Salsade Soja
Verdures (1) Bolonyesa (1,3,6,7,10,12) ! I(1 6) ) Verdures i Cuscus (1)
i
Hamburguesa de Pollastre i Abadejo al forn amb Picada ~ Ous al forn amb Salsa de ,
o " Salmé ala planxa(4) Pollastre Panat (1)
Vedellaalaplanxa (1,6,12) (all, julivert) (4) Tomatiga (3)
Ensalada amb Tonyina Ensalada amb Blat de les -
o . Tomatiga trempada amb
(romana, escarola, indies (iceberg, fulla de Patata panadera Broquil i Pastanaga Olives
pastanaga, tomatiga) (4)  roure, pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada Fruitade temporada logurt natural (7) Fruitade temporada Fruitade temporada

CO (R T O

Patates trempades (grells,

Cremade Pastanagai  Arros integral amb Salsa de Cuinat de Mongetes Espaguetis integrals ala -
. et all,oli d'oliva, pebre bord,
Llenties (1) Tomatiga blanques amb Verdures Carbonara (1,3,6,7,10) o0 ()
Salsitxes de Porcala Fogonero al forn amb Salsa
Truita de Patatai Ceba (3) Gallinetaal forn (4) g . Pollastre rostit amb Romani
planxa(12) de Marisc (2,4,14)
Ensalada amb Brots
Ensalada amb Formatge . ) Ensalada amb Crostons
X Saltat de Ceba, Pésols i R ) (romana, escarola,
tendre (iceberg, mesclum, Patates Rostides (iceberg, canonges, - ’
.. Pastanaga L. pastanaga, tomatiga, ohves)
tomatiga) (7) tomatiga, pastanaga) (1,6,11) ®)
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada
Cuinatde Llenties i Espirals integrals Gratinats Ciurons amb Grells, Sofrit i
P 8 Arros sec de Peix (2,4,14) Cremade Broquil L
Verdures (1) (1,3,6,7,10) Tomatiga
Seitons en tempura Pit de Pollastre ala planxa
P Roddé d'Indiot . P Estofat de Vedella Truita de Patata (3)
(1,2,3,4,7,14) amb Tomatiga
Ensalada amb Formatge Ensalada amb Sésam Patatai Verdures (all, ceba, Ensalada amb Olives
tendre (iceberg, mesclum, (romana, iceberg, tomatiga, Cebai Xampinyons tomatiga, llorer, pastanaga, (iceberg, escarola,
tomatiga) (7) pastanaga) (11) pésols) pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada

Ciurons trempats amb

Cuinat de Llenties i Espaguetis integrals Aglio Arros integral ala Milanesa
Verdures (1) P ge olio (1 g61o) g Crema d'Espinacs (ceba baci tomatiga) (6,7) Patata (all, oli d'oliva, pebre
!3] ’ ’ i g '7 bord, ou) (3)

5 A Abadejo al forn amb 3 Filet d'Indiot ala planxa

Truita de Patatai Ceba (3) N é louté (4) Pollastre rostit Llug Panat (1,2,3,4,6,7,14) amb Orengz
" Ensalada amb Tonyina Ensalada Caprese
Tomatiga trempada amb ; - N P
Orenga (romana, escarola, Ceba, Pastanagai Patata (tomatiga, alfabrega, Broquil i Pastanaga
g pastanaga, tomatiga) (4) formatge) (7)
Fruitade temporada Fruitade temporada logurt natural (7) Fruitade temporada Fruitade temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: FruitaSecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Mol-luscos

Ment consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos



CEIP Menu SENSE FRUITA SECA AMB CLOSCA, novembre de 2025
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes son: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

El fogonero es de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

SENSE MELICOTO ni PARAGUAIO

b I |/

Arros integral saltat amb

Cuinatde Llentiesi Macarrons integrals ala Ciurons saltats amb

Cremade Carabassa Verdures i Salsade Soja
Verdures (1) Bolonyesa (1,3,6,7,10,12) : rabass raurest a 6; ) Verdures i Cuscus (1)
’
Hamburguesa de Pollastre i Abadejo al forn amb Picada  Ous al forn amb Salsa de ;
. . Salmé alaplanxa (4) Pollastre Panat (1)
Vedellaalaplanxa (1,6,12) (all, julivert) (4) Tomatiga (3)
Ensalada amb Tonyina Ensalada amb Blat de les .
P - Tomatiga trempada amb
(romana, escarola, indies (iceberg, fulla de Patata panadera Broquil i Pastanaga Olives
pastanaga, tomatiga) (4)  roure, pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada Fruitade temporada logurt natural (7) Fruitade temporada Fruitade temporada

CON (R R R
Patates trempades (grells,

all,oli d'oliva, pebre bord,

ou)(3)

Cremade Pastanagai  Arros integral amb Salsa de Cuinat de Mongetes Espaguetis integrals ala
Llenties (1) Tomatiga blanques amb Verdures Carbonara (1,3,6,7,10)

Salsitxes de Porcala Fogonero al forn amb Salsa

Truita de Patatai Ceba Gallineta al forn Pollastre rostit amb Romani
) @ planxa (12) de Marisc (2,4,14)
Ensalada amb Brots
Ensalada amb Formatge o Ensalada amb Crostons
i Saltat de Ceba, Pésols i . . (romana, escarola,
tendre (iceberg, mesclum, Patates Rostides (iceberg, canonges, . .
o Pastanaga ", pastanaga, tomatiga, olives)
tomatiga) (7) tométiga, pastanaga) (1,6,11) ©)
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada
C—
Cuinatde Llentiesi Espirals integrals Gratinats Ciurons amb Grells, Sofrit i
P 8 Arrds sec de Peix (2,4,14) Cremade Broquil L
Verdures (1) (1,3,6,7,10) Tomatiga
Seitons en tempura Pit de Pollastre ala planxa
P Rodd d'Indiot . P Estofat de Vedella Truita de Patata (3)
(1,2,3,4,7,14) amb Tomatiga
Ensalada amb Formatge Ensaladaamb Sésam PatataiVerdures (all, ceba, Ensalada amb Olives
tendre (iceberg, mesclum, (romana, iceberg, tomatiga, Cebai Xampinyons tomatiga, llorer, pastanaga, (iceberg, escarola,
tomatiga) (7) pastanaga) (1) pésols) pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada

Ciurons trempats amb
Patata (all, oli d'oliva, pebre
bord, ou) (3)

Filet d'Indiot ala planxa

Cuinatde Llentiesi Espaguetis integrals Aglio
Verdures (1) e Olio (1,3,6,10)

Arros integral ala Milanesa

C d'Espi
rema dEspinacs (ceba, baco, tomatiga) (6,7)

Abadejo al forn amb

Truita de Patatai Ceba (3) Velouté (4) Pollastre rostit Llug Panat (1,2,3,4,6,7,14) amb Orenga
. Ensalada amb Tonyina Ensalada Caprese
Tomatiga trempada amb . " N .
Orenga (romana, escarola, Ceba, Pastanaga i Patata (tomatiga, alfabrega, Broquil i Pastanaga
g pastanaga, tomatiga) (4) formatge) (7)
Fruitade temporada Fruitade temporada logurt natural (7) Fruitade temporada Fruitade temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Molluscos

Men consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



CEIP Ment SENSE FRUITA SECA AMB CLOSCA novembre de 2025
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

Elfogonero es de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

EXE (R S RN

Arrods integral saltat amb

Cuinat de Llentiesi Macarrons integrals ala ) ) Ciurons saltats amb
Cremade Carabassa Verdures i Salsade Soja R )
Verdures (1) Bolonyesa (1,3,6,7,10,12) 16) Verdures i Cuscus (1)
’
Hamburguesa de Pollastre i Abadejo al forn amb Picada  Ous al forn amb Salsa de ;
. . Salmé alaplanxa (4) Pollastre Panat (1)
Vedellaalaplanxa (1,6,12) (all, julivert) (4) Tomatiga (3)
Ensalada amb Tonyina Ensalada amb Blat de les .
e - Tomatiga trempada amb
(romana, escarola, indies (iceberg, fulla de Patata panadera Broquil i Pastanaga Olives
pastanaga, tomatiga) (4)  roure, pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada Fruitade temporada logurt natural (7) Fruitade temporada Fruitade temporada

O R T
Patates trempades (grells,

all,oli d'oliva, pebre bord,
ou)(3)

Cremade Pastanagai  Arros integral amb Salsa de Cuinat de Mongetes Espaguetis integrals ala
Llenties (1) Tomatiga blanques amb Verdures Carbonara (1,3,6,7,10)

Salsitxes de Porcala Fogonero al forn amb Salsa

Truita de Patatai Ceba (3) Gallinetaal forn (4) Pollastre rostit amb Romani

planxa (12) de Marisc (2,4,14)
Ensalada amb Brot:
Ensalada amb Formatge . ) Ensalada amb Crostons nsalada amo Brots
) Saltat de Ceba, Pésols i ) . (romana, escarola,
tendre (iceberg, mesclum, Patates Rostides (iceberg, canonges, . .
i Pastanaga " pastanaga, tomatiga, olives)
tomatiga) (7) tométiga, pastanaga) (1,6,11) ©)
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada
Cuinat de Llentiesi Espirals integrals Gratinats Ciurons amb Grells, Sofrit i
P 8 Arros sec de Peix (2,4,14) Cremade Broquil L
Verdures (1) (1,3,6,7,10) Tomatiga
Seitons en tempura Pit de Pollastre ala planxa
P Rodé d'Indiot " P Estofat de Vedella Truita de Patata (3)
(12,3,4,7,14) amb Tomatiga
Ensalada amb Formatge Ensalada amb Sésam Patatai Verdures (all, ceba, Ensalada amb Olives
tendre (iceberg, mesclum, (romana, iceberg, tomatiga, Ceba i Xampinyons tomatiga, llorer, pastanaga, (iceberg, escarola,
tomatiga) (7) pastanaga) (11) pésols) pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada

Ciurons trempats amb

Cuinat de Llentiesi Espaguetis integrals Aglio Arros integral a la Milanesa
u Verdures (1)' : P gz O;iol(1 g61o) gl Crema d'Espinacs (cebalbaci tomati ]a) 7) Patata (all, oli d'oliva, pebre
731 i ’ t g 77 bol‘d, Ou) (3)
. X Abadejo al forn amb X Filet d'Indiot ala planxa
Truita de Patatai Ceba (3) v ; louté (4) Pollastre rostit Llug Panat (1,2,3,4,6,7,14) amb Orengz
. Ensalada amb Tonyina Ensalada Caprese
Tomatiga trempada amb . " N .
Orenga (romana, escarola, Ceba, Pastanaga i Patata (tomatiga, alfabrega, Broquil i Pastanaga
g pastanaga, tomatiga) (4) formatge) (7)
Fruitade temporada Fruitade temporada logurt natural (7) Fruitade temporada Fruitade temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Molluscos

Meni consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



CEIP Men( SENSE GLUTEN novembre de 2025
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Producci6 ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

El fogonero es de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

EXE (R SR O

; Pasta especial sense Arros integral saltat amb Ciurons saltats amb
Puré de Verdures Cremade Carabassa AR
gluten ala Bolonyesa Verdures Verdures i Arros
Abadejo al forn amb Picada  Ous al forn amb Salsa de .
Truita de Patatai Ceba (3) ) - . Salmé ala planxa(4) Pollastre a la planxa
(all, julivert) (4) Tomatiga (3)
Ensalada amb Tonyina Ensalada amb Blat de les -
e R Tomatiga trempada amb

(romana, escarola, indies (iceberg, fulla de Patata panadera Broquil i Pastanaga Olives

pastanaga, tomatiga) (4)  roure, pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada

T
Patates trempades (grells,

all,oli d'oliva, pebre bord,

ou)(3)

Arros integral amb Salsa de Cuinat de Mongetes Pasta especial sense
Cremade Pastanaga .
Tomatiga blanques amb Verdures  gluten ala Carbonara (6,7)

Saisitxes ae rorcala
Fogonero al forn amb Salsa

Truita de Patatai Ceba Gallineta al forn i Pollastre rostit amb Romani
)] (4) planxa (1.2? sense PLV ni de Marisc (2,4,14)

Ensalada (icebe Ensalada amb Brots

Ensalada (iceberg, Saltat de Ceba, Pésols i X . rg' (romana, escarola,

. Patates Rostides canonges, tomatiga, . .
mesclum, tomatiga) Pastanaga pastanaga, tomatiga, olives)

pastanaga)
(6)
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada

Pasta especial sense Ciurons amb Grells, Sofrit i

Puré de Verdures Arros sec de Peix (2,4,14) Cremade Broquil

gluten ala Napolitana Tomatiga
[ . Pit de Pollastre ala planxa .
Llom ala planxa Rodé d'Indiot " P Estofat de Vedella Truita de Patata (3)
amb Tomatiga
. Ensaladaamb Sésam Patata i Verdures (all, ceba, Ensalada amb Olives
Ensalada (iceberg, R . ) i . '
. (romana, iceberg, tomatiga, Cebai Xampinyons tomatiga, llorer, pastanaga, (iceberg, escarola,
mesclum, tomatiga) A .

pastanaga) (11) pésols) pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruita de temporada

Ciurons trempats amb

Pasta especial sense o
P Patata (all, oli d'oliva, pebre

Arros integralala

Puré de Verdures Crema d'Espinacs

gluten Aglio e Olio Napolitana bord, ou) (3)
Abadejo al f b Filet d'Indiot a la pl
Truita de Patatai Ceba (3) ’ \felTo?J téoz:)am Pollastre rostit Llug alaplanxa (4) e a:wbIoOr:nagz anxa

Ensalada amb Tonyina

Tomatiga trempada amb .
g Oren F; (romana, escarola, Ceba, Pastanaga i Patata Ensalada de Tomatiga Broquil i Pastanaga
g pastanaga, tomatiga) (4)
Fruita de temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Mol-luscos

Menu consensuat amb 'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooo5



CEIP Ment SENSE GLUTEN novembre de 2025
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums son seques.

El fogonero es de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

EXE "SR N RN

, Pasta especial sense Arros integral saltat amb Ciurons saltats amb
Puré de Verdures Cremade Carabassa N
gluten alaBolonyesa Verdures Verdures i Arros
Abadejo al forn amb Picada  Ous al forn amb Salsa de
Truita de Patatai Ceba (3) l - . Salmé ala planxa(4) Pollastre a la planxa
(all, julivert) (4) Tomatiga (3)
Ensalada amb Tonyina Ensalada amb Blat de les .
S o Tomatiga trempada amb

(romana, escarola, indies (iceberg, fulla de Patata panadera Broquil i Pastanaga Olives

pastanaga, tomatiga) (4)  roure, pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada Fruitade temporada logurt natural (7) Fruitade temporada Fruitade temporada

O T TR T

Patates trempades (grells,

Arros integral amb Salsa de Cuinat de Mongetes Pasta especial sense ) R
Cremade Pastanaga . all,oli d'oliva, pebre bord,
Tomatiga blanques amb Verdures  gluten ala Carbonara (6,7) o) (3)
Salsitxes de Porcala Fogonero al forn amb Salsa
Truita de Patatai Ceba (3) Gallinetaal forn (4) g . Pollastre rostit amb Romani
planxa(12) de Marisc (2,4,14)

Ensalada amb Brots

Ensalada amb Formatge N ) Ensalada (iceberg,
X Saltat de Ceba, Pésols i X L. (romana, escarola,
tendre (iceberg, mesclum, Patates Rostides canonges, tomatiga, . .
. Pastanaga pastanaga, tomatiga, olives)
tomatiga) (7) pastanaga) ©)
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada

Pasta especial sense Ciurons amb Grells, Sofrit i

Puré de Verdures Arros sec de Peix (2,4,14) Cremade Broquil

gluten Gratinats (7) Tomatiga
Llom ala planxa Rodd d'Indiot Pit de :rc:tl)a;:;;tliagglanxa Estofat de Vedella Truita de Patata (3)
Ensalada amb Formatge Ensalada amb Sésam Patatai Verdures (all, ceba, Ensalada amb Olives
tendre (iceberg, mesclum, (romana, iceberg, tomatiga, Cebai Xampinyons tomatiga, llorer, pastanaga, (iceberg, escarola,
tomatiga) (7) pastanaga) (11) pésols) pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada

Ciurons trempats amb
Patata (all, oli d'oliva, pebre
bord, ou) (3)

Filet d'Indiot a la planxa

Pasta especial sense
gluten Aglio e Olio

Arros integral a la Milanesa

Puré de Verd
ure de Verdures (ceba, baco, tomatiga) (6,7)

Crema d'Espinacs

Abadejo al forn amb

Truita de Patatai Ceba Pollastre rostit Llug ala planxa
o : 6) Velouté (4) : ug alaplanxa (4) amb Orenga
. Ensalada amb Tonyina Ensalada Caprese
Tomatiga trempada amb . " N .
Orenga (romana, escarola, Ceba, Pastanaga i Patata (tomatiga, alfabrega, Broquil i Pastanaga
g pastanaga, tomatiga) (4) formatge) (7)
Fruitade temporada Fruitade temporada logurt natural (7) Fruitade temporada Fruitade temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Mol-luscos

Menu consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBo0005



Ment SENSE LLEGUMS novembre de 2025
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

O
, Macarrons integrals ala . .
Puré de Verdures (sense . Arrods integral saltat amb  Cuscds saltat amb Verdures
L Bolonyesa (1,3) (carn picada Cremade Carabassa
mongetes ni pésols) ‘. R Verdures (1)
sense proteina de soja)
Abadejo al forn amb Picada  Ous al forn amb Salsa de
Truita de Patata i Ceba (3) ) . I ! . Salmé ala planxa (4) Pollastre Panat (1)
(all, julivert) (4) Tomatiga (3)
Ensalada amb Tonyina Ensalada amb Blat de les ..
e N Tomatiga trempada amb
(romana, escarola, indies (iceberg, fulla de Patata panadera Broquil i Pastanaga Olives
pastanaga, tomatiga) (4)  roure, pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada Fruitade temporada logurt natural (7) Fruitade temporada Fruitade temporada
Patates trempades (grells
Arros integral amb Salsade  Puré de Verdures (sense Espaguetis integrals ala o P (grells,
Crema de Pastanaga . N 3 all,oli d'oliva, pebre bord,
Tomatiga mongetes ni pésols) Napolitana (1,3)
ou)(3)
Salsitxes de Porcala Fogonero al forn amb Salsa
Truita de Patatai Ceba (3) Gallineta al forn (4) g . Pollastre rostit amb Romani
planxa (12) de Marisc (2,4,14)
Ensalada amb Formatge Ensalada (iceberg,
X . . L. Ensalada (romana, escarola,
tendre (iceberg, mesclum,  Saltat de Cebai Pastanaga Patates Rostides canonges, tomatiga, . .
. pastanaga, tomatiga, olives)
tomatiga) (7) pastanaga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Puré de Verdures (sense  Espirals integrals Gratinats Arros amb Grells, Sofrit i
R ‘( P 8 Arros sec de Peix (2,4,14) Cremade Broquil o
mongetes ni pésols) (1,3,7) Tomatiga
Seitons en tempura ) . Pit de Pollastre ala planxa .
P Rodd d'Indiot " P Estofat de Vedella Truita de Patata (3)
(1,2,3,4,7,14) amb Tomatiga
Ensalada amb Formatge Ensalada amb Sésam ) Ensalada amb Olives
) R " . X Patata i Verdures (all, ceba, X
tendre (iceberg, mesclum, (romana, iceberg, tomatiga, Cebai Xampinyons . (iceberg, escarola,
.. tomatiga, llorer, pastanaga) ..
tomatiga) (7) pastanaga) (11) pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
28
Puré de Verdur:es‘(sense Espaguetis i'ntegrals Aglio Crema d'Espinacs Arros inte'gral ala Pat?tes trempades (all, oli
mongetes ni pésols) e Olio (1,3) Napolitana d'oliva, pebre bord, ou) (3)
Abadejo al forn amb Filet d'Indiot a la planxa
Truita de Patatai Ceba ) Pollastre rostit Llug Panat (1,2,3,4,6,7,1
G Velouté (4) S (1,2,3,4,6,7,14) amb Orenga
. Ensalada amb Tonyina Ensalada Caprese
Tomatiga trempada amb . . N -
Orenga (romana, escarola, Ceba, Pastanagai Patata (tomatiga, alfabrega, Broquil i Pastanaga
g pastanaga, tomatiga) (4) formatge) (7)
Fruita de temporada Fruita de temporada

logurt natural (7) Fruita de temporada Fruitade temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Mol-luscos

Ment consensuat amb |'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



CEIP Menti SENSE OU novembre de 2025
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes son: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

El fogonero es de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal son el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

EXE 'R O N R

Arros integral saltat amb

Cuinat de Llenties i Pasta especial sense ou ala A . Ciurons saltats amb
Cremade Carabassa Verdures i Salsade Soja i .
Verdures (1) Bolonyesa (16) Verdures i Cuscus (1)
il
Hamburguesa de Pollastre i  Abadejo al forn amb Picada
8 ] . Llomamb Salsade Tomatiga ~ Salmé alaplanxa (4) Pollastre Panat (1)
Vedellaalaplanxa(1,6,12) (all, julivert) (4)
Ensalada amb Tonyina Ensalada amb Blat de les .
[T - Tomatiga trempada amb
(romana, escarola, indies (iceberg, fulla de Patata panadera Broquil i Pastanaga Olives
pastanaga, tomatiga) (4)  roure, pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruitade temporada Fruita de temporada

CON R O R

Cremade Pastanagai  Arros integral amb Salsa de Cuinat de Mongetes Pasta especial sense ouala Patates trempades (grells,

Llenties (1) Tomatiga blanques amb Verdures Carbonara (6,7) all,oli d'oliva, pebre bord)
Salsitxes de Porcala Fogonero al forn amb Salsa
Pollastre ala planxa Gallinetaal forn (4) g X Pollastre rostit amb Romani
planxa (12) de Marisc (2,4,14)
Ensalada amb Brots
Ensaladaamb Formatge s Ensaladaamb Crostons
. Saltat de Ceba, Pésols i . ) (romana, escarola,
tendre (iceberg, mesclum, Patates Rostides (iceberg, canonges, . .
" Pastanaga ” pastanaga, tomatiga, olives)
tomatiga) (7) tomatiga, pastanaga) (1,6,11) 15
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada
Cuinat de Llenties i Pasta especial sense ou Ciurons amb Grells, Sofrit i
P R Arros sec de Peix (2,4,14) Cremade Broquil .
Verdures (1) Gratinada (7) Tomatiga
Pit de Pollastre ala planxa
Llomalaplanxa Rodd d'Indiot . P Estofat de Vedella Pollastre alaplanxa
amb Tomatiga
Ensaladaamb Formatge Ensaladaamb Sesam Patatai Verdures (all, ceba, Ensalada amb Olives
tendre (iceberg, mesclum, (romana, iceberg, tomatiga, Cebai Xampinyons tomatiga, llorer, pastanaga, (iceberg, escarola,
tomatiga) (7) pastanaga) (1) pésols) pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada

Ciurons trempats amb
Patata (all, oli d'oliva, pebre
bord)

Filet d'Indiot ala planxa

Cuinat de Llentiesi Espaguetis integrals Aglio
Verdures (1) e Olio (1,3,6,10)

Arros integral ala Milanesa

C d'Espi
rema diEspinacs (ceba, baco, tomatiga) (6,7)

Abadejo al forn amb

Ll lapl Pollastre rostit Llugalapl
omalaplanxa Velouté (4) i ug alaplanxa(4) amb Orenga
. Ensalada amb Tonyina Ensalada Caprese
Tomatiga trempada amb . " N R
Orenga (romana, escarola, Ceba, Pastanaga i Patata (tomatiga, alfabrega, Broquil i Pastanaga
g pastanaga, tomatiga) (4) formatge) (7)
Fruitade temporada Fruitade temporada logurt natural (7) Fruitade temporada Fruitade temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: FruitaSecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Molluscos

Menu consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos



X

CEIP Ment SENSE PATATA novembre de 2025
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes son: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

El fogonero es de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

EXE T ER CHN

Arros integral saltat amb

Cuinat de Llenties i Macarrons integrals ala Cremade Carabassa A 3 Ciurons saltats amb
Verdures i Salsade Soja . .
Verdures (1) Bolonyesa (1,3,6,7,10,12) (sense patata) (16) Verdures i Cuscds (1)
il
Hamburguesa de Pollastre i Abadejo al forn amb Picada ~ Ous al forn amb Salsa de .
. " Salmé ala planxa (4) Pollastre Panat (1)
Vedellaala planxa (1,6,12) (all, julivert) (4) Tomatiga (3)
Ensalada amb Tonyina Ensalada amb Blat de les "
o , - Tomatiga trempada amb
(romana, escarola, indies (iceberg, fulla de Cuscs (1) Broquil i Pastanaga Olives
pastanaga, tomatiga) (4)  roure, pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruitade temporada
7
P i
Cremade Pastanagai  Arros integral amb Salsa de Cuinat de Mongetes Espaguetis integrals ala asf:a tre.mpada (8rels,
. " all,oli d'oliva, pebre bord,
Llenties (1) Tomatiga blanques amb Verdures Carbonara (1,3,6,7,10)
ou) (1,3,6,10)

Salsitxes de Porcala Fogonero al forn amb Salsa

Ml lli | f Poll i R i
Ou bullit (3) Gallinetaal forn (4) planxa (12) de Marisc (2,4,14) ollastre rostit amb Romanf
Ensal B
Ensalada amb Formatge N A Ensalada amb Crostons nsaladaamb Brots
) Saltat de Ceba, Pésols i . ) i} (romana, escarola,
tendre (iceberg, mesclum, Arros bullit (iceberg, canonges, . .
" Pastanaga " pastanaga, tomatiga, olives)
tomatiga) (7) tomatiga, pastanaga) (1,6,11) ©)
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruita de temporada Fruitade temporada
s Jo |
inatde Llenties i Espirals integral inat i lIs, Sofrit i
Cuinat de Llenties i spirals integrals Gratinats Arrds sec de Peix (2,4,14) Cremade Broquil Ciurons amb G‘r'e s, Sofriti
Verdures (1) (1,3,6,7,10) Tomatiga
Seitons en tempura Pit de Pollastre ala planxa
o pu Rodé d'Indiot it de Folastre a‘a planx Estofat de Vedella Ou bulit (3)
(1v273;4|7114) amb Tomatlga
Ensalada amb Formatge Ensalada amb Sésam Arrds i Verdures (all, ceba, Ensalada amb Olives
tendre (iceberg, mesclum, (romana, iceberg, tomatiga, Cebai Xampinyons tomatiga, llorer, pastanaga, (iceberg, escarola,
tomatiga) (7) pastanaga) (1) pésols) pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada
Cuinat de Llenties i Espaguetis integrals Aglio 5 Arros integral a la Milanesa C‘lurons trempats amb
Verdures (1) e Olio (1,3,6,10) Crema d'Espinacs (ceba, baco, tomatiga) (6,7) Arrds (all, ofi d'oliva, pebre
:3v ) ly ) g ;7 bord, OU) (3)
Abadejo al forn amb . Filet d'Indiot ala planxa
Ou bullit Pollastre rostit Llug Panat (1,2,3,4,6,7,1
6 Velouté (4) ¢ (1234,6,7,14) amb Orenga
. Ensalada amb Tonyina Ensalada Caprese
Tomatiga trempada amb . . s N .
Orenga (romana, escarola, Ceba, Pastanagai Cusctis (tomatiga, alfabrega, Broquil i Pastanaga
g pastanaga, tomatiga) (4) formatge) (7)
Fruitade temporada Fruitade temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruitade temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Molluscos

Ment consensuat amb I'empresa Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



W

Menu SENSE PEIX ni MARISC novembre de 2025
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

EX "SR O CH

. L . Arros integral saltat amb .
Cuinat de Llentiesi Macarrons integrals ala ) . Ciurons saltats amb
Cremade Carabassa Verdures i Salsade Soja . ,
Verdures (1) Bolonyesa (1,3,6,7,10,12) (16) Verdures i Cuscus (1)
)
Hamburguesa de Pollastre i Ous al forn amb Salsa de
& Pollastre ala planxa . Llom ala planxa Pollastre Panat (1)
Vedellaala planxa (1,6,12) Tomatiga (3)

Ensalada amb Blat de les
Ensalada (romana, escarola,

. Tomatiga trempada amb
. indies (iceberg, fulla de Patata panadera Broquil i Pastanaga & . P
pastanaga, tomatiga) . Olives
roure, pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada Fruitade temporada logurt natural (7) Fruitade temporada Fruitade temporada
T
L . . Patates trempades (grells
Cremade Pastanagai Arros integral amb Salsa de Cuinat de Mongetes Espaguetis integrals ala alloli d'oli ap ebre(iord ’
i d'oliv N
Llenties (1) Tomatiga blanques amb Verdures Carbonara (1,3,6,7,10) ! ou’)[()3)
Salsitxes de Porcala ,
Truita de Patatai Ceba (3) Pollastre alaplanxa Ou bullit (3) Pollastre rostit amb Romani
planxa(12)
Ensalada amb Brots
Ensalada amb Formatge . i Ensalada amb Crostons
X Saltat de Ceba, Pésols i X . (romana, escarola,
tendre (iceberg, mesclum, Patates Rostides (iceberg, canonges, . .
o Pastanaga i, pastanaga, tomatiga, olives)
tomatiga) (7) tométiga, pastanaga) (1,6,11) ®)
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada
Cuinat de Llentiesi Espirals integrals Gratinats Ciurons amb Grells, Sofrit i
P 8 Arros sec de Verdures Cremade Broquil L
Verdures (1) (1,3,6,7,10) Tomatiga
Pit de Pollastre ala planxa
Llom a la planxa Rodd d'Indiot . P Estofat de Vedella Truita de Patata (3)
amb Tomatiga
Ensalada amb Formatge Ensalada amb Sésam Patatai Verdures (all, ceba, Ensalada amb Olives
tendre (iceberg, mesclum, (romana, iceberg, tomatiga, Cebai Xampinyons tomatiga, llorer, pastanaga, (iceberg, escarola,
tomatiga) (7) pastanaga) (11) pésols) pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada

Ciurons trempats amb
Cuinat de Llenties i Espaguetis integrals Aglio ) Arros integral ala Milanesa Y . P-
Verdures (1)  Olio (1,3,6,10) Crema d'Espinacs (ceba, baco, tomatiga) (6,7) Patata (all, oli d'oliva, pebre
,3,0, 3 , ga) (6,7, bord, ou) (3)
Filet d'Indiot ala planxa
Truita de Patatai Ceba (3) Llomalaplancha Pollastre rostit Truita de Patatai Ceba (3) P
amb Orenga
.. Ensalada Caprese
Tomatiga trempadaamb  Ensalada (romana, escarola, . . N N
e Ceba, Pastanagai Patata (tomatiga, alfabrega, Broquil i Pastanaga
Orenga pastanaga, tomatiga)
formatge) (7)
Fruitade temporada Fruitade temporada logurt natural (7) Fruitade temporada Fruitade temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3:

:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7:Llet 8:FruitaSecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Mol-luscos

Ment consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



Ment SENSE PROTEINA DE LLET DE VACA - PLV - (inclou SENSE LACTOSA),

BOLETS, MELO ni PESOLS EETAEIEG 2R

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero es de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

ni BOLETS, MELO, PESOLS

EXE "R R N

5 L. Macarrons integrals ala Arros integral saltat amb X
Cuinat de Llenties i ) h ) Ciurons saltats amb
Bolonyesa (1,3,6,10) (sin Cremade Carabassa Verdures i Salsade Soja . ,
Verdures (1) R Verdures i Cuscus (1)
PLV ni Lactosa) (1,6)
Hamburguesa de Pollastre i Abadejo al forn amb Picada  Ous al forn amb Salsa de .
. . Salmé ala planxa(4) Pollastre Panat (1)
Vedellaalaplanxa(1,6,12) (all, julivert) (4) Tomatiga (3)
Ensalada amb Tonyina Ensalada amb Blat de les .
P [ Tomatiga trempada amb
(romana, escarola, indies (iceberg, fulla de Patata panadera Broquil i Pastanaga Olives
pastanaga, tomatiga) (4)  roure, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruita de temporada

T
Patates trempades (grells,

all,oli d'oliva, pebre bord,

ou)(3)

Cremade Pastanagai  Arros integral amb Salsa de Cuinat de Mongetes Espaguetis integrals ala
Llenties (1) Tomatiga blanques amb Verdures Napolitana (1,3,6,10)

>aisitxes ae rorcaia
Fogonero al forn amb Salsa

Truita de Patatai Ceba Gallineta al forn i i Pollastre rostit amb Romani
)] (4) planxafi%)‘ (5|r1\ PLV ni de Marisc (2,4,14)
Ensalada amb Brots
. Ensalada amb Crostons
Ensalada (iceberg, . . ) (romana, escarola,
Saltat de Cebai Pastanaga Patates Rostides (iceberg, canonges,

mesclum, tomatiga) pastanaga, tomatiga, olives)

tométiga, pastanaga) (1,6,11)

(6)
Fruita de temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruita de temporada
CO—
Cuinat de Llenties i Espirals integrals ala Ciurons amb Grells, Sofrit i
P i 8 Arrds sec de Peix (2,4,14) Cremade Broquil .
Verdures (1) Naplitana (1,3,6,10) Tomatiga
Pit de Pollastre ala planxa
Truita de Patata i Ceba (3) Rodé d'Indiot amb Tométigg Estofat de Vedella Truita de Patata (3)
Ensalada amb Sésam Ensalada amb Olives
Ensalada (iceberg, ) . . Patata i Verdures (all, ceba, .
. (romana, iceberg, tomatiga, Cebai Pastanaga . (iceberg, escarola,
mesclum, tomatiga) tomatiga, llorer, pastanaga) .
pastanaga) (11) pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruita de temporada Fruitade temporada

Ciurons trempats amb

Cuinat de Llenties i Espaguetis integrals Aglio Arros integral al
o et pagu [_ nteg g Crema d'Espinacs rosin e'gra au Patata (all, oli d'oliva, pebre
Verdures (1) e Olio (1,3,6,10) Napolitana
bord, ou) (3)
Abadejo al forn amb Filet d'Indiot a la planxa
Truita de Patatai Ceba (3) ) ) Pollastre rostit Llug alaplanxa(4) P
Velouté (4) amb Orenga
.. Ensalada amb Tonyina
Tomatiga trempada amb . .. o
Orenga (romana, escarola, Ceba, Pastanagai Patata Ensalada de Tomatiga Broquil i Pastanaga
8 pastanaga, tomatiga) (4)
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruita de temporada Fruitade temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Seésam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Mol-luscos

Ment consensuat amb |'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBo0005



CEIP Menti SENSE PROTEINA DE LLET DE VACA V - (inclou SENSE LACTOSA) novembre de 2025
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

El fogonero es de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

EXE (R CER CHN

) o Macarrons integrals ala Arros integral saltat amb X
Cuinatde Llenties i . ; . Ciurons saltats amb
Bolonyesa (1,3,6,10) (sin Cremade Carabassa Verdures i Salsade Soja ) A
Verdures (1) R Verdures i Cuscus (1)
PLV ni Lactosa) (1,6)
Hamburguesa de Pollastre i Abadejo al forn amb Picada ~ Ous al forn amb Salsa de ,
o " Salmd ala planxa(4) Pollastre Panat (1)
Vedellaalaplanxa (1,6,12) (all, julivert) (4) Tomatiga (3)
Ensalada amb Tonyina Ensalada amb Blat de les ..
i (i . Tomatiga trempada amb
(romana, escarola, indies (iceberg, fulla de Patata panadera Broquil i Pastanaga Olives
pastanaga, tomatiga) (4)  roure, pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada

TN TR R O

Patates trempades (grells,

Cremade Pastanagai  Arros integral amb Salsa de Cuinat de Mongetes Espaguetis integrals ala o
X . N all,oli d'oliva, pebre bord,
Llenties (1) Tomatiga blanques amb Verdures Napolitana (1,3,6,10) o0)(3)
>aisixes ae rorcam Fogonero al forn amb Salsa
Truita de Patatai Ceba Gallineta al forn i i Pollastre rostit amb Romanf
€)) (4) planxa (12) (sm\ PLV ni de Marisc (,4,14)
Ensalada amb Brot:
) . X Ensalada amb Crostons nsaladaamb Brots
Ensalada (iceberg, Saltat de Ceba, Pésols i X ) (romana, escarola,
. Patates Rostides (iceberg, canonges, . i
mesclum, tomatiga) Pastanaga " pastanaga, tomatiga, olives)
tométiga, pastanaga) (1,6,11) ©)
Fruita de temporada Fruitade temporada Fruita de temporada Fruitade temporada Fruita de temporada
s |
Cuinat de Llenties i Espirals integrals ala . , L Ciurons amb Grells, Sofrit i
P § 8 Arrds sec de Peix (2,4,14) Cremade Broquil L
Verdures (1) Naplitana (1,3,6,10) Tomatiga
Pit de Pollastre ala planxa
Truita de Patatai Ceba (3) Rod¢ d'Indiot " P Estofat de Vedella Truita de Patata (3)
amb Tomatiga
. Ensalada amb Sésam Patatai Verdures (all, ceba, Ensalada amb Olives
Ensalada (iceberg, R . i . . )
" (romana, iceberg, tomatiga, Cebai Xampinyons tomatiga, llorer, pastanaga, (iceberg, escarola,
mesclum, tomatiga) | "
pastanaga) (11) pésols) pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruitade temporada Fruita de temporada Fruitade temporada Fruitade temporada

Ciurons trempats amb

Cuinat de Llenties i E tis integrals Agli Arros integral al
Uln\?erdire:r(]1)les ] Spag:eo:isolr(11 Eg;?;) glo Crema d'Espinacs m:\lsamo;f::aa @ Patata (all, oli d'oliva, pebre
30 P bord, ou) (3)
Abadejo al forn amb Filet d'Indiot a la planxa
Truita de Patatai Ceba(3) ) , Pollastre rostit Llug alaplanxa(4) planx
Velouté (4) amb Orenga
. Ensalada amb Tonyina
Tomatiga trempada amb . - N
Orenga (romana, escarola, Ceba, Pastanaga i Patata Ensalada de Tomatiga Broquil i Pastanaga
& pastanaga, tomatiga) (4)
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruita de temporada Fruitade temporada Fruita de temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Mol-luscos

Ment consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



