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Cuinat de Llenties i Arros integral amb Salsa de

Verdures (Llegum crua4og  Tomatiga (Arros cru 52g =

=100g cuinada = 2R Patata 152¢g cuinat = 4R - Total amb
bullida 130g = 2R) Salsa5R)

Cordon Bleu d'Indiot (1R) Ou Bullit
Ensalada amb Blat de les
indies 3.4 granets (iceberg,
fullade roure, pastanaga,
tomatiga)
Fruitade temporada (1R)

Ensalada amb Olives
(iceberg, escarola,
pastanaga, tomatiga)

Fruitade temporada (1R)
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Espirals integrals saltats
amb Alli Bacé (Pasta crua
56g = 180g cuinada = 4R -

Total amb Salsa 5R)

Cremade Carabassa
(Patata = 227g = 3,5R)

Pit de Pollastre al Curri Salmé al forn amb Velouté

Patates rostides (Patataal -
Broquil al Vapor
forn = 70g = 2R)

logurt natural (0,5R) Fruitade temporada (1R)

Ciurons amb Grells i
Tomatiga (Llegum crua=
80g = 200g cuita= 4R-
Total Plat amb Salsa 5R)
Indiot ala planxaamb Ceba

Ensalada amb Tonyina
(romana, escarola,
pastanaga, tomatiga) i
Cuscus
Fruitade temporada (1R)

Crema d'Espinacs i
Pastanaga amb Crsotons
(Patata = 130g = 2R -
Crostons = 15g = 1R)

Truita de Patatai Ceba
(Patata fregida = 60g = 2R)
Ensalada amb Formatge
tendre (iceberg, mesclum,
tomatiga)

Festiu

Fruitade temporada (1R)

Cuinat de Ciurons amb

Verdures (Llegum crua

40g = 100g cuinada = 2R
Patata bullida 65g = 1R)

Macarrons integrals ala
Carbonara (Pasta crua 56g =
180g cuinada = 4R - Total

amb Salsa 5R)

Fogonero al forn ala
Llimona
Ensalada amb Poma
(iceberg, fulla de roure,
pastanaga)

Salsitxes de Porc ala planxa

Patates rostides (Patataal
forn = 70g = 2R)

Fruitade temporada(1R)  Fruitade temporada (1R)

Arros integral saltat amb
Verdures i Salsa de Soja
(Arros cru 52g = 1528
cuinat = 4R - Total amb
Salsa5R)
Gallineta a la planxa amb
Picada

Tomatiga trempada amb
Olives

Fruitade temporada (1R)

Espaguetis integrals amb
Salsa 4 formatges (Pasta
crua 56g = 180g cuinada =
4R -Total amb Salsa 5R)
Abadejo alaplanxaala

Llimona

Cremade Broquil (Patata =
130g = 2R)

Pilotes de Pollastre i
Vedella
Patata i Verdures (Patata al
forn = 70g = 2R Total Plat
amb Salsa 3R)
Fruitade temporada (1R)

Tomatiga trempada amb
Orenga

Fruitade temporada (1R)

Cuinat de Llenties i
Verdures (Llegum crua
40g = 100g cuinada = 2R

Patata bullida 65g = 1R)
Truita de Patata (Patata
fregida = 60g = 2R)
Ensalada Variada (iceberg,
canonges, tomatiga,
pastanaga)
Fruitade temporada (1R)

Arros integral amb Salsa
(Arrods cru = 39g = 114g cuit
= 3R Total amb Salsa = 4R)

Seitons en tempura (1R)

Ensalada amb Tonyina
(romana, escarola,
pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada (1R)

Cremade Pastanagai
Ciurons (Patata = 130g = 2R
Llegum seca = 30g = 758
cuita = 1,5R)
Escaldums de Pollastre
(ceba, aromatiques)

Xampinyons i Patata (Patata
al forn = 70g = 2R)

logurt natural (0,5R)

Ment consensuat amb I'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBo0005



CEIP Menu SENSE CARN DE PORC desembre de 2025
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero es de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

»l/

1 2 3 4 5
Cuinat de Llenties i Arros integral amb Salsa de Espirals integrals saltats Ciurons amb Grells i
. Cremade Carabassa X .
Verdures (1) Tomatiga amb Alli Aove (1,3,6,10) Tomatiga
Salmé al forn amb Velouté
Cordon Bleu d'Indiot (1,3,7) Ou Bullit (3) Pit de Pollastre al Curri (7) @ Indiot a la planxa amb Ceba
Ensalada amb Tonyina
Ensalada amb Blat de les Ensalada amb Olives (romana escarolya
indies (iceberg, fullade (iceberg, escarola, Patates rostides Broquil al Vapor P
roure, pastanaga, tomatiga) pastanaga, tomatiga) pastanaga, tomatiga)i
’ ! ’ Cuscis (1,4)
Fruita de temporada Fruitade temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruitade temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopade pastaitruitade  Cuscls amb verduresillug¢ Ensaladai hamburguesade Ensaladavariadaiou bullit ~ Puré de verdures i pizza
coliflor i pastanaga / Fruita alaplanxa/Fruita ciurons i verdures / Fruita amb patata / Fruita casolana/ Fruita
8 9 10 1 12
Crema d'Espinacs i . . ) .
Macarrons integrals a la Cuinat de Ciurons amb Arros integral saltat amb
Pastanaga amb Crostons 5 R )
(1,6,11) Napolitana (1,3,6,10) Verdures Verdures i Salsa de Soja (6)
thel
Fogonero al forn ala Gallinetaala planxaamb
Truita de Patatai Ceba (3) & ) Pollastre ala planxa Picada (all, julivert, llimona)
Llimona (4)
O]
i Ensalada amb Formatge Ensalada amb Poma
Festiu ) & ) ) Tomatiga trempada amb
tendre (iceberg, mesclum,  (iceberg, fullade roure, Patates rostides Olives
tomatiga) (7) pastanaga)
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruita de temporada Fruitade temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Arros integral saltat amb Cuscus amb verdures i Sopade peixisipiaamb  Puré de verduresiquiche
verdures i indiot / Fruita truita ala francesa/ Fruita ensalada [ Fruita casola variat / Fruita
15 16 17 18 19
Espaguetis integrals amb Arros integral amb Salsa
. pag 8 Cuinat de Llentiesi 8 i Cremade Pastanagai
Cremade Broquil Salsa 4 formatges (ceba, xampinyons, X
Verdures (1) Ciurons
(1,3,6,7,10) carabassa)
Pilotes de Pollastre i Abadejo alaplanxaala . Seitons en tempura Escaldums de Pollastre
’ Truita de Patata (3) .
Vedella (1,6,12) Llimona (4) (1,2,3,4,7,14) (ceba, aromatiques)
Patatai Verdures (all, ceba, - Ensalada amb Crostons Ensalada amb Tonyina
. Tomatiga trempada amb X . .
tomatiga, llorer, pastanaga, Orenga (iceberg, canonges, (romana, escarola, Xampinyons i Patata
aromatiques) & tomatiga, pastanaga) (1,6,11)  pastanaga, tomatiga) (4)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa d'arros i truita amb Verdures amb ciurons i Sopade brouamb fideusi Verdures saltades amb ous Ensalada variadai
ensalada [ Fruita cuscus [ Fruita verdures [ Fruita fregits i paintegral / Fruita quesadillas / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos
14: Molluscos

Ment consensuat amb 'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos



Menu SENSE CARN ni PEIX - Ovolacteovegetaria desembre de 2025
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccid ecologica i de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. Eliogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

Cuinat de Llentiesi Arrds integral amb Salsa de Esplrals integrals saltats Ciurons amb Grells i
. Cremade Carabassa .
Verdures (1) Tomatiga amb Aove (1,3,6,10) Tomatiga
Tofu marinat a la planxa
Bocados de Soja (6) Ou Bullit (3) Tofu al Curri (6) Hamburguesa Vegana (6) u amb Ceba (g) %
Ensalada amb Blat de les Ensalada amb Olives Ensalada variada (romana,
indies (iceberg, fulla de (iceberg, escarola, Patates rostides Broquil al Vapor escarola, pastanaga,
roure, pastanaga, tomatiga) pastanaga, tomatiga) tomatiga) i Cuscds (1)
Fruitade temporada Fruitade temporada logurt natural (7) Fruitade temporada Fruitade temporada

s b _Jo ___p __Jo |

Crema d'Espinacs i

Macarrons integrals ala Cuinat de Ciurons amb Arros integral saltat amb
Pastanaga amb Crostons . . .
(16,11 Napolitana (1,3,6,10) Verdures Verdures i Salsa de Soja (6)
»
Truita de Patatai Ceba (3) Tofu marinat (6) Hamburguesa Vegana (6) Bocados de Soja (6)
Festiu Ensalada amb Formatge Ensalada amb Poma Tomatiga d b
tendre (iceberg, mesclum,  (iceberg, fulla de roure, Patates rostides oma Igaojil?:a aam
tomatiga) (7) pastanaga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Espaguetis integrals amb Arros integral amb Salsa

Cuinat de Llentiesi Cremade Pastanagai

Cremade Broquil Salsa 4 formatges ceba, xampinyons
4 4 8 Verdures (1) (ceba, xampinyons, Ciurons
(1,3,6,7,10) carabassa)
Escaldums de Tofu (6)
Ous bullits Hamb esaVegana (6 Truita de Patata Bocados de Soja (6
G) urgu gana (6) &) ja (6) (ceba, aromatiques)
Patatai Verdures (all, ceba, . Ensalada amb Crostons Ensalada variada (romana,
" Tomatiga trempada amb ; . )
tomatiga, llorer, pastanaga, Orenga (iceberg, canonges, escarola, pastanaga, Xampinyons i Patata
aromatiques) 8 tométiga, pastanaga) (1,6,11) tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Mol-luscos

Menu consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoo0o5



Ment SENSE FRUITA SECA AMB CLOSCA, MANGO,

CEIP

desembre de 2025

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

El fogonero es de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal son el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

Cuinatde Llenties i
Verdures (1)

Arros integral amb Salsa de
Tomatiga

Cordon Bleu d'Indiot (1,3,7) Ou Bullit (3)

Ensalada amb Olives
(iceberg, escarola,

pastanaga, tomatiga)

Ensalada amb Blat de les
indies (iceberg, fulla de
roure, pastanaga, tomatiga)

Fruitade temporada Fruitade temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Sopade pastai truita de

coliflor i pastanaga / Fruita alaplanxa/Fruita

Cuscls amb verdures illug  Ensaladai hamburguesa de

Espirals integrals saltats
amb Alli Bacé (1,3,6,7,10)
Salmé al forn amb Velouté

(4)

Cremade Carabassa

Pit de Pollastre al Curri (7)

Patates rostides Broquil al Vapor

logurt natural (7) Fruitade temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada variadai ou bullit

ciurons i verdures [ Fruita amb patata / Fruita

EXE T

Ciurons amb Grells i
Tomatiga

Indiot ala planxa amb Ceba

Ensalada amb Tonyina
(romana, escarola,
pastanaga, tomatiga) i
Cuscls (1,4)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Puré de verdures i pizza
casolana/ Fruita

CEN " TR CE T

Cremad'Espinacs i
Pastanaga amb Crostons
(1,6,1)

Truita de Patatai Ceba (3)

Ensalada amb Formatge
tendre (iceberg, mesclum,
tomatiga) (7)

Fruita de temporada

Festiu

Suggeriment de sopar:
Arros integral saltat amb
verdures i indiot / Fruita

s

Espaguetis integrals amb

Cremade Broquil Salsa 4 formatges
(1,3,6,7,10)
Pilotes de Pollastre i Abadejo alaplanxaala
Vedella (1,6,12) Llimona (4)
Patatai Verdures (all, ceba, "
.. Tomatiga trempada amb
tomatiga, llorer, pastanaga,
Orenga

aromatiques)

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Verdures amb ciurons i
cuscus [ Fruita

Suggeriment de sopar:
Sopa d'arros i truita amb
ensalada/ Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4:Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: S

Cuinat de Ciurons amb
Verdures

Macarrons integrals ala
Carbonara (1,3,6,7,10)

Salsitxes de Porcala
planxa (12)

Fogoneroalfornala
Llimona (4)
Ensalada amb Poma
(iceberg, fulla de roure,
pastanaga)

Patates rostides
Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Sopade peix i sipiaamb
ensalada/ Fruita

Suggeriment de sopar:
Cuscls amb verdures i
truita a la francesa/ Fruita

17
Arrds integral amb Salsa

Cuinatde Llenties i .
(ceba, xampinyons,

Verdures (1)

carabassa)
Seitons en tempura
Truita de Patata (3) tons pu
(123,4,7,14)
Ensalada amb Crostons Ensalada amb Tonyina

(romana, escarola,
pastanaga, tomatiga) (4)

(iceberg, canonges,
tomatiga, pastanaga) (1,6,11)

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Verdures saltades amb ous
fregits i paintegral / Fruita

Suggeriment de sopar:
Sopade brou amb fideus i
verdures / Fruita

14: Molluscos

Arros integral saltat amb
Verdures i Salsa de Soja (6)

Gallineta ala planxaamb
Picada (4)

Tomatiga trempada amb
Olives

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Puré de verdures i quiche
casola variat | Fruita

Cremade Pastanagai
Ciurons

Escaldums de Pollastre
(ceba, aromatiques)

Xampinyons i Patata

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i
quesadillas / Fruita

sam 12: Sulfits 13: Tramussos

Ment consensuat amb I'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBo0005



CEIP

Ment SENSE FRUITA SECA AMB CLOSCA,

desembre de 2025

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

El fogonero es de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

Bon Nadal !
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Arrds integral amb Salsa de
Tomatiga

Cuinatde Llenties i
Verdures (1)

Cordon Bleu d'Indiot (1,3,7) Ou Bullit (3)
Ensalada amb Olives
(iceberg, escarola,
pastanaga, tomatiga)

Ensalada amb Blat de les
indies (iceberg, fulla de
roure, pastanaga, tomatiga)

Fruitade temporada Fruitade temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Sopade pastai truitade

coliflor i pastanaga / Fruita alaplanxa/ Fruita

Cremade Carabassa

Pit de Pollastre al Curri (7)

Patates rostides

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:

Cuscuis amb verdures illug  Ensaladai hamburguesa de

ciurons i verdures / Fruita

Espirals integrals saltats
amb Alli Bacé (1,3,6,7,10)
Salmg al forn amb Velouté

(4)

Broquil al Vapor

Fruitade temporada
Suggeriment de sopar:

Ensalada variadai ou bullit
amb patata / Fruita

Ciurons amb Grells i
Tomatiga

Indiot a la planxa amb Ceba

Ensalada amb Tonyina
(romana, escarola,
pastanaga, tomatiga) i
Cuscus (1,4)

Fruitade temporada

Suggeriment de sopar:

Puré de verdures i pizza
casolana/ Fruita

OO T O T

Crema d'Espinacs i
Pastanaga amb Crostons
(1,6,11)

Truita de Patatai Ceba (3)

Festiu Ensalada amb Formatge

tendre (iceberg, mesclum,

tomatiga) (7)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Arros integral saltat amb
verdures i indiot / Fruita
©
Espaguetis integrals amb

Cremade Broquil Salsa 4 formatges

(13,6,7,10)
Pilotes de Pollastre i Abadejo alaplanxaala
Vedella (1,6,12) Llimona (4)
Patatai Verdures (all, ceba
" al, " Tomatiga trempada amb
tomatiga, llorer, pastanaga,
Orenga

aromatiques)
Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Verdures amb ciurons i

cuscus / Fruita

Suggeriment de sopar:
Sopa d'arros i truita amb
ensalada/ Fruita

Macarrons integrals ala
Carbonara (1,3,6,7,10)

Fogonero al forn ala
Llimona (4)
Ensalada amb Poma
(iceberg, fulla de roure,
pastanaga)

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Cusclis amb verdures i
truita ala francesa/ Fruita
17

Cuinat de Llenties i
Verdures (1)

Truita de Patata (3)

Ensalada amb Crostons
(iceberg, canonges,
tomatiga, pastanaga) (1,6,11)
Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Sopade brou amb fideus i
verdures / Fruita

Cuinat de Ciurons amb
Verdures

Salsitxes de Porcala
planxa (12)

Patates rostides

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Sopade peix i sipiaamb
ensalada/ Fruita
18
Arros integral amb Salsa
(ceba, xampinyons,
carabassa)
Seitons en tempura
(1,23,4,714)
Ensalada amb Tonyina
(romana, escarola,
pastanaga, tomatiga) (4)
Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Verdures saltades amb ous
fregits i paintegral / Fruita

Arros integral saltat amb
Verdures i Salsa de Soja (6)

Gallineta a la planxa amb
Picada (4)

Tomatiga trempada amb
Olives

Fruitade temporada

Suggeriment de sopar:
Puré de verdures i quiche
casola variat / Fruita

19
Cremade Pastanagai

Ciurons

Escaldums de Pollastre
(ceba, aromatiques)

Xampinyons i Patata

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i
quesadillas / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Mol-luscos

Menl consensuat amb I'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos



CEIP

Ment SENSE GLUTEN

desembre de 2025

El dinar s'acompanya d'aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes son: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Producci6 ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

El fogonero es de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre 0 amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

Puré de Verdures .
Tomatiga

Indiot a la planxa Ou Bullit (3)

Ensalada amb Olives
(iceberg, escarola,
pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada

Ensalada amb Blat de les
indies (iceberg, fulla de
roure, pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Sopade pastai truitade

coliflor i pastanaga / Fruita alaplanxa/Fruita

Arros integral amb Salsa de

Cremade Carabassa

Pit de Pollastre al Curri (7)

Patates rostides

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:

Quinoaamb verdures illug Ensaladaihamburguesa de

ciurons i verdures [ Fruita

Pasta especial sense
gluten amb Alli Bacé
(1,3,6,7,10)

Salmé al forn amb Velouté

(4)

Broquil al Vapor

Fruitade temporada
Suggeriment de sopar:

Ensalada variadai ou bullit
amb patata / Fruita

Ciurons amb Grells i
Tomatiga

Indiot a la planxa amb Ceba

Ensalada amb Tonyina
(romana, escarola,
pastanaga, tomatiga) (4)
Fruitade temporada
Suggeriment de sopar:

Puré de verdures i pizza
casolana/ Fruita

s Jo I~ ] |

Crema d'Espinacs i
Pastanaga

Truita de Patatai Ceba(3)

Ensalada amb Formatge

Festiu

tendre (iceberg, mesclum,

tomatiga) (7)
Fruitade temporada

Suggeriment de sopar:

Arros integral saltat amb
verdures i indiot / Fruita

CE— T

Cremade Broquil

Pasta especial sense
gluten amb Salsa 4
formatges (7)

Ous bullits (3) Abadejo. alaplanxaala

Llimona (4)
Patatai Verdures (all, ceba,
tomatiga, llorer, pastanaga,

aromatiques)

Tomatiga trempada amb
Orenga

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Sopa d'arros i truita amb
ensalada/ Fruita

Suggeriment de sopar:
Verdures amb ciurons i
quinoa/ Fruita

Pasta especial sense
gluten ala Carbonara (6,7)

Fogonero al forn ala
Llimona (4)
Ensalada amb Poma
(iceberg, fulla de roure,
pastanaga)
Fruitade temporada

Suggeriment de sopar:
Quinoa amb verdures i
truita ala francesa/ Fruita

17

Puré de Verdures

Truita de Patata (3)
Ensalada Variada (iceberg,
canonges, tomatiga,
pastanaga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Sopade brou amb fideus i
verdures [ Fruita

14: Mol-luscos

Puré de Verdures

Salsitxes de Porc ala
planxa(12)

Patates rostides

Fruitade temporada

Suggeriment de sopar:
Sopade peix i sipiaamb
ensalada / Fruita
18
Arros integral amb Salsa
(ceba, xampinyons,
carabassa)

Fogonero ala planxa (4)

Ensalada amb Tonyina
(romana, escarola,
pastanaga, tomatiga) (4)
Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Verdures saltades amb ous
fregits i paintegral / Fruita
1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: FruitaSecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

Arrds integral saltat amb
Verdures i Salsa de Soja (6)

Gallineta ala planxa amb
Picada (4)

Tomatiga trempada amb
Olives

Fruitade temporada
Suggeriment de sopar:
Puré de verdures i quiche
casola variat | Fruita

19
Cremade Pastanagai
Ciurons

Escaldums de Pollastre
(ceba, aromatiques)

Xampinyons i Patata

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:
Ensalada variadai
quesadillas / Fruita

Ment consensuat amb I'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos



CEIP Ment SENSE OU desembre de 2025
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

El fogonero es de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre €s natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

1 2
Cuinat de Llenties i Arros integral amb Salsa de Espirals integrals saltats Ciurons amb Grells i
. Cremade Carabassa . . se
Verdures (1) Tomatiga amb Alli Bacé (1,3,6,7,10) Tomatiga
Salmé al forn amb Velouté
Indiot a la planxa Llomala planxa Pit de Pollastre al Curri (7) @) Y Indiot a la planxa amb Ceba
Ensalada amb Tonyina
Ensalada amb Blat de les Ensalada amb Olives (romana escarol);
indies (iceberg, fulla de (iceberg, escarola, Patates rostides Broquil al Vapor ! N
roure, pastanaga, tomatiga) pastanaga, tomatiga) pastanaga, tomatiga)
! i ! Cuscus (1,4)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Sopade pastaillomamb  Cuscis amb verduresillu¢ Ensaladaihamburguesade Ensaladavariadaipollastre ~ Puré de verdures i pizza
coliflor i pastanaga / Fruita alaplanxa/ Fruita ciurons i verdures [ Fruita amb patata / Fruita casolana [ Fruita

s b _Jo o |

Crema d'Espinacs i

Macarrons integrals ala Cuinat de Ciurons amb Arros integral saltat amb
Pastanaga amb Crostons R R
(1,6,1) Carbonara (1,3,6,7,10) Verdures Verdures i Salsa de Soja (6)
"
Gallineta ala planxaamb
Fogonero al forn ala Salsitxes de Porcala ) o P x.
Pollastre ala planxa . Picada (all, julivert, llimona)
Llimona (4) planxa (12) @
i Ensalada amb Formatge Ensalada amb Poma "
Festiu ; § ) ) Tomatiga trempada amb
tendre (iceberg, mesclum,  (iceberg, fullade roure, Patates rostides Olives
tomatiga) (7) pastanaga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Arros integral saltat amb Cusctis amb verdures i Sopade peix isipiaamb  Puré de verduresipaamb
verdures i indiot / Fruita indiot / Fruita ensalada / Fruita oli [ Fruita

[ T AN R

Espaguetis integrals amb Arros integral amb Salsa

Cuinat de Llentiesi Cremade Pastanagai

Cremade Broquil Salsa 4 formatges sense o ceba, xampinyons
! 4 formatg nseou Verdures (1) (ceba, xampinyons, Ciurons
(1,3,6,7,10) carabassa)
Abadejo alapl | Escald de Pollastre
Ous bullits (3) acel .a 2 planxaala Llom a la planxa Fogonero ala planxa (4) scaiqums . astr
Llimona (4) (ceba, aromatiques)
Patatai Verdures (all, ceba, . Ensalada amb Crostons Ensalada amb Tonyina
.. Tomatiga trempada amb . . A
tomatiga, llorer, pastanaga, Orenga (iceberg, canonges, (romana, escarola, Xampinyons i Patata
aromatiques) 8 tomatiga, pastanaga) (1,6,11)  pastanaga, tomatiga) (4)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa d'arros i indiot amb Verdures amb ciurons i Sopade brouamb fideusi Verdures saltades amb llom Ensalada variada i
ensalada/ Fruita cuscus / Fruita verdures / Fruita amb cuscus / Fruita quesadillas / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Mol-luscos

Ment consensuat amb I'empresa Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBo0005



CEIP

W

MENUDIX

Menu SENSE PATATA

desembre de 2025

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

El fogonero es de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre 0 amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

Cuinatde Llentiesi
Verdures (1)

Arros integral amb Salsa de
Tomatiga

Cordon Bleu d'Indiot (1,3,7) Ou Bullit (3)
Ensalada amb Olives
(iceberg, escarola,
pastanaga, tomatiga)

Ensalada amb Blat de les
indies (iceberg, fulla de
roure, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Sopade pastai truita de

coliflor i pastanaga [ Fruita alaplanxa/ Fruita

Cremade Carabassa

Pit de Pollastre al Curri (7)

Arros bullit

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:

Cusctis amb verdures illug  Ensaladai hamburguesa de

ciurons i verdures / Fruita

Espirals integrals saltats
amb Alli Bacé (1,3,6,7,10)
Salmé al forn amb Velouté

4)

Broquil al Vapor

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Ensalada variadai ou bullit
amb boniato / Fruita

Ciurons amb Grells i
Tomatiga

Indiot a la planxa amb Ceba

Ensalada amb Tonyina
(romana, escarola,
pastanaga, tomatiga) i
Cuscus (1,4)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Puré de verdures i pizza
casolana / Fruita

b Jo . Jo

Crema d'Espinacs i
Pastanaga amb Crostons
(1,6,11)

Pollastre ala planxa

Ensalada amb Formatge
tendre (iceberg, mesclum,
tomatiga) (7)

Fruita de temporada

Festiu

Suggeriment de sopar:
Arros integral saltat amb
verdures i indiot / Fruita
©
Espaguetis integrals amb

Cremade Broquil Salsa 4 formatges

(13,6,7,10)
Pilotes de Pollastre i Abadejo alaplanxaala
Vedella (1,6,12) Llimona (4)
Arros i Verdures (all, ceba
tomatiga, llorer, ist;na a’ Tomtiga trempada amb
g ’ ’ p g ’ Orenga

aromatiques)

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Verdures amb ciurons i
cuscus / Fruita

Suggeriment de sopar:
Sopa d'arros i truita amb
ensalada/ Fruita

Macarrons integrals ala
Carbonara (1,3,6,7,10)

Fogonero al forn ala
Llimona (4)

Ensalada amb Poma
(iceberg, fulla de roure,
pastanaga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Cuscus amb verdures i

truita a la francesa/ Fruita
17

Cuinat de Llenties i
Verdures (1)

Llomala planxa

Ensalada amb Crostons
(iceberg, canonges,
tomatiga, pastanaga) (1,6,11)
Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Sopade brou amb fideus i
verdures / Fruita

Cuinatde Ciurons amb
Verdures

Salsitxes de Porcala
planxa (12)

Arros bullit

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Sopade peix i sipiaamb
ensalada/ Fruita
18
Arros integral amb Salsa
(ceba, xampinyons,
carabassa)
Seitons en tempura
(1,23,4,714)
Ensalada amb Tonyina
(romana, escarola,
pastanaga, tomatiga) (4)
Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Verdures saltades amb ous
fregits i paintegral / Fruita

Arrds integral saltat amb
Verdures i Salsa de Soja (6)

Gallineta ala planxaamb
Picada (all, julivert, llimona)

(4)

Tomatiga trempada amb
Olives

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Puré de verdures i quiche
casola variat / Fruita

19
Cremade Pastanagai
Ciurons

Escaldums de Pollastre
(ceba, aromatiques)

Xampinyons i Arros

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:
Ensalada variadai
quesadillas / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: FruitaSecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Mol-luscos

Ment consensuat amb I'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos



DIX

Mend SENSE PROTEINA DE LLET DE VACA - PLV - (inclou SENSE LACTOSA)

BOLETS, MELO ni PESOLS

desembre de 2025

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques

El fogonero es de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Bown Nadal !

SHOP

Cuinat de Llenties i

Arrds integral amb Salsa de
Verdures (1) Tomatiga

oo,

Esplrals integrals saltats

amb Alli Aove (1,3,6,10)

Pit de Pollastre al Curri Salmé al forn amb Velouté
(sense lactis) 4)

Ciurons amb Grells i
Cremade Carabassa

Tomatiga
Indiot a la planxa

Ou Bullit (3)

Indiot ala planxa amb Ceba
Ensalada amb Blat de les

indies (iceberg, fulla de
roure, pastanaga, tomatiga)

Ensalada amb Olives
(iceberg, escarola,
pastanaga, tomatiga)

Ensalada amb Tonyina
(romana, escarola,
pastanaga, tomatiga) i
Cuscus (1,4)

Patates rostides Broquil al Vapor

Fruitade temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Sopade pastai truita de

Suggeriment de sopar:

Fruitade temporada

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

coliflor i pastanaga / Fruita

Suggeriment de sopar:

Cuscls amb verdures i llu¢  Ensaladai hamburguesade Ensalada variadaiou bullit
alaplanxa/Fruita

Puré de verdures i pizza
amb patata/ Fruita

casolana /[ Fruita

ciurons i verdures / Fruita

CON T TR R R

Festiu

R

Cremade Broquil

Pilotes de Pollastre i
Vedella (1,6,12)
Patata i Verdures (all, ceba
tomatiga, llorer, pastanaga,
aromatiques)

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Sopa d'arros i truita amb
ensalada/ Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4

Crema d'Espinacs i
Pastanaga amb Crostons
(1,6,11)

Macarrons integrals ala

Cuinatde Ciurons amb
Napolitana (1,3,6,10)

Arros integral saltat amb
Verdures

Verdures i Salsa de Soja (6)
Fogonero al forn ala

Truita de Patatai Ceba (3) Limona (4)

Salsitxes de Porcala Gallineta ala planxa amb

planxa (12) Picada (4)
Ensalada amb P
Ensalada Variada (iceberg, . nseladaamb roma . Tomatiga trempada amb
. (iceberg, fulla de roure, Patates rostides .
mesclum, tomatiga) pastanaga) Olives

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Arros integral saltat amb
verdures i indiot / Fruita

Fruita de temporada Fruitade temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Cusclis amb verdures i
truita ala francesa / Fruita

RN

Suggeriment de sopar:
Sopade peix i sipiaamb
ensalada/ Fruita

Suggeriment de sopar:
Puré de verdures i
sandwich / Fruita
19

Espaguetis integrals ala

Arros integral amb Salsa
Cuinat de Llenties i 8

(ceba, xampinyons Cremade Pastanagai
Napolitana (1,3,6,10 Verdures (1 ! ! Ciurons
P (13,6,10) @ carabassa)

Abadejo alaplanxaala Escaldums de Pollastre
) . P Truita de Patata (3) Fogonero ala planxa (4) .
Llimona (4) (ceba, aromatiques)

. Ensalada amb Crostons Ensalada amb Tonyina
Tomatiga trempada amb ) . .
Orenga (iceberg, canonges, (romana, escarola, Xampinyons i Patata

tomatiga, pastanaga) (1,6,11)

pastanaga, tomatiga) (4)
Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruitade temporada
Suggeriment de sopar:
Verdures amb ciurons i

cuscus [ Fruita

Suggeriment de sopar:
Sopade brou amb fideus i
verdures / Fruita

Suggeriment de sopar:
Verdures saltades amb ous
fregits i paintegral / Fruita

Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i pa amb
oli [ Fruita

Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

Menu consensuat amb I'empresa

14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



CEIP Ment SENSE PROTEINA DE LLET DE VACA - PLV - (inclou SENSE LACTOSA)

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

desembre de 2025

El fogonero es de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Cuinatde Llenties i
Verdures (1)

Ciurons amb Grells i
Tomatiga

Arrds integral amb Salsa de
Tomatiga

Espirals integrals saltats

amb Alli Aove (1,3,6,10)

Pit de Pollastre al Curri Salmé al forn amb Velouté
(sense lactis) 4)

Cremade Carabassa

Indiot a la planxa Ou Bullit (3) Indiot a la planxa amb Ceba

Ensalada amb Tonyina
(romana, escarola,
pastanaga, tomatiga) i
Cuscus (1,4)
Fruita de temporada

Ensalada amb Olives
(iceberg, escarola,
pastanaga, tomatiga)

Ensalada amb Blat de les
indies (iceberg, fulla de
roure, pastanaga, tomatiga)

Patates rostides Broquil al Vapor

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruitade temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Sopade pastaitruitade  Cuscisamb verduresillug Ensaladaihamburguesade Ensaladavariadaiou bullit ~ Puré de verdures i pizza
coliflor i pastanaga / Fruita alaplanxa/Fruita ciurons i verdures | Fruita amb patata / Fruita casolana [ Fruita

OO N O N
Crema d'Espinacs i

Pastanaga amb Crostons
(1!6711)

Cuinatde Ciurons amb
Verdures

Macarrons integrals ala
Napolitana (1,3,6,10)

Arros integral saltat amb
Verdures i Salsa de Soja (6)

Gallinetaala planxa amb

Salsitxes de Porcala
Picada (all, julivert, llimona)

planxa (12)

Fogonero al forn ala

Truita de Patatai Ceba (3) Liimona (4)

(4)
i Ensalad b P
Festiu Ensalada Variada (iceberg, . nsaiadaamb Foma . Tomatiga trempada amb
. (iceberg, fulla de roure, Patates rostides .
mesclum, tomatiga) Olives

pastanaga)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Cuscls amb verdures i Puré de verdures i

Arros integral saltat amb
verdures i indiot | Fruita

s

Espaguetis integrals ala

C de Broquil
remade Broqul Napolitana (1,3,6,10)

Pilotes de Pollastre i Abadejo alaplanxaala

Vedella (1,6,12) Llimona (4)
Patatai Verdures (all, ceba, .
e Tomatiga trempada amb
tomatiga, llorer, pastanaga,
Orenga

aromatiques)

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Sopa d'arros i truitaamb
ensalada/ Fruita

Suggeriment de sopar:
Verdures amb ciurons i
cuscus / Fruita

truita ala francesa/ Fruita
17

Cuinat de Llenties i
Verdures (1)
Truita de Patata (3)

Ensalada amb Crostons
(iceberg, canonges,

toméatiga, pastanaga) (1,6,11)

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:

Sopade brou amb fideus i

verdures / Fruita

Sopade peix i sipiaamb
ensalada/ Fruita
18
Arros integral amb Salsa
(ceba, xampinyons,
carabassa)

Fogonero a la planxa(4)

Ensalada amb Tonyina
(romana, escarola,
pastanaga, tomatiga) (4)
Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:

Verdures saltades amb ous
fregits i paintegral / Fruita

sandwich / Fruita
19
Cremade Pastanagai

Ciurons

Escaldums de Pollastre
(ceba, aromatiques)

Xampinyons i Patata

Fruitade temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variadai paamb
oli [ Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4:Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

Ment consensuat amb I'empresa

14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



CEIP

W

MENUDIX

Ment SENSE BOLETS

desembre de 20!

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

El fogonero es de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre 0 amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

Cuinatde Llenties i
Verdures (1)

Cordon Bleu d'Indiot (1,3,7)
Ensalada amb Blat de les

indies (iceberg, fulla de
roure, pastanaga, tomatiga)

Fruitade temporada
Suggeriment de sopar:

Sopade pastai truita de
coliflor i pastanaga / Fruita

Arros integral amb Salsa de

Tomatiga

Ou Bullit (3)

Ensalada amb Olives
(iceberg, escarola,
pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada
Suggeriment de sopar:

Cusclis amb verdures i llug
alaplanxa/ Fruita

Cremade Carabassa

Pit de Pollastre al Curri (7)

Patates rostides

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:

Ensaladai hamburguesa de
ciurons i verdures | Fruita

Espirals integrals saltats
amb Alli Bacé (1,3,6,7,10)
Salmé al forn amb Velouté

4)

Broquil al Vapor

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Ensalada variadai ou bullit
amb patata / Fruita

Ciurons amb Grells i
Tomatiga

Indiot a la planxa amb Ceba

Ensalada amb Tonyina
(romana, escarola,
pastanaga, tomatiga) i
Cuscus (1,4)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Puré de verdures i pizza
casolana/ Fruita

s b _Jo b Jo |

Festiu

Crema d'Espinacs i
Pastanaga amb Crostons
(176!11)

Truita de Patatai Ceba (3)

Ensalada amb Formatge
tendre (iceberg, mesclum,
tomatiga) (7)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Arros integral saltat amb
verdures i indiot / Fruita

CR—

Cremade Broquil

Pilotes de Pollastre i
Vedella (1,6,12)
Patatai Verdures (all, ceba,
tomatiga, llorer, pastanaga,
aromatiques)

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Sopa d'arros i truita amb
ensalada/ Fruita

Espaguetis integrals amb
Salsa 4 formatges
(1,3,6,7,10)
Abadejo alaplanxaala
Llimona (4)

Tomatiga trempada amb
Orenga

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Verdures amb ciurons i
cuscus / Fruita

Macarrons integrals ala
Carbonara (1,3,6,7,10)

Fogonero al fornala
Llimona (4)

Ensalada amb Poma
(iceberg, fulla de roure,

pastanaga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Cuscus amb verdures i

truita ala francesa [ Fruita
17

Cuinatde Llenties i
Verdures (1)
Truita de Patata (3)

Ensalada amb Crostons
(iceberg, canonges,

tomatiga, pastanaga) (1,6,11)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Sopade brou amb fideus i
verdures [ Fruita

Cuinat de Ciurons amb
Verdures

Salsitxes de Porcala
planxa (12)

Patates rostides

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Sopade peix i sipiaamb
ensalada/ Fruita

Arros integral amb Salsa
(ceba, xampinyons,
carabassa)
Seitons en tempura
(123,4,7,14)
Ensalada amb Tonyina
(romana, escarola,
pastanaga, tomatiga) (4)
Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Verdures saltades amb ous
fregits i paintegral [ Fruita

Arros integral saltat amb
Verdures i Salsa de Soja (6)

Gallineta ala planxa amb
Picada (all, julivert, llimona)

(4)
Tomatiga trempada amb
Olives
Fruitade temporada

Suggeriment de sopar:
Puré de verdures i quiche
casola variat / Fruita

Cremade Pastanagai
Ciurons

Escaldums de Pollastre
(ceba, aromatiques)

Patates

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i
quesadillas / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: FruitaSecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Molluscos

Ment consensuat amb I'empresa

Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBo0005



CEIP

Meni SENSE FRUITA SECA AMB CLOSCA

desembre de 2025

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero es de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

Arros integral amb Salsa de
Tomatiga

Cuinat de Llenties i
Verdures (1)

Cremade Carabassa

Cordon Bleu d'Indiot (1,3,7) Ou Bullit (3) Pit de Pollastre al Curri (7)
Ensalada amb Olives
(iceberg, escarola,

pastanaga, tomatiga)

Ensalada amb Blat de les
indies (iceberg, fulla de
roure, pastanaga, tomatiga)

Patates rostides

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Cuscls amb verdures illug  Ensaladai hamburguesa de
alaplanxa/ Fruita ciurons i verdures / Fruita

Sopade pastai truita de
coliflor i pastanaga [ Fruita

Esplrals integrals saltats
amb Alli Bacé (1,3,6,7,10)
Salmé al forn amb Velouté

(4)

Broquil al Vapor

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:

Ensalada variadai ou bullit

amb patata / Fruita

Ciurons amb Grells i
Tomatiga

Indiot a la planxa amb Ceba

Ensalada amb Tonyina
(romana, escarola,
pastanaga, tomatiga) i
Cuscds (1,4)

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:

Puré de verdures i pizza
casolana/ Fruita

Crema d'Espinacs i
Pastanaga amb Crostons
(6,11

Macarrons integrals a la
Carbonara (1,3,6,7,10)

Fogonero al forn ala
Llimona (4)
Ensalada amb Poma
(iceberg, fulla de roure,
pastanaga)

Truita de Patatai Ceba (3)

Ensalada amb Formatge
tendre (iceberg, mesclum,
tomatiga) (7)

Fruita de temporada

Festiu

Fruitade temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Arros integral saltat amb Cuscus amb verdures i
verdures i indiot / Fruita truita ala francesa | Fruita

O S

Espaguetis integrals amb
Pag g Cuinat de Llenties i

Cremade Broquil Salsa 4 formatge
rema roqui alsa 4 formatges Verdures ()
(13,6,7,10)
Pilotes de Pollastre i Abadejo alaplanxaala
Truita de Patata
Vedella (1,6,12) Llimona (4) G
Patatai Verdures (all, ceba, e Ensalada amb Crostons
" Tomatiga trempada amb ;
tomatiga, llorer, pastanaga, Orenga (iceberg, canonges,

aromatiques)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Sopade brou amb fideus i
verdures [ Fruita

Suggeriment de sopar:
Verdures amb ciurons i
cuscus / Fruita

Suggeriment de sopar:
Sopa d'arros i truita amb
ensalada/ Fruita

tométiga, pastanaga) (1,6,11)

Cuinat de Ciurons amb
Verdures

Salsitxes de Porc ala
planxa(12)

Patates rostides

Fruitade temporada

Suggeriment de sopar:
Sopade peix i sipiaamb
ensalada | Fruita
18
Arros integral amb Salsa
(ceba, xampinyons,
carabassa)
Seitons en tempura
(1:23,4,7,14)
Ensalada amb Tonyina
(romana, escarola,
pastanaga, tomatiga) (4)
Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:

Verdures saltades amb ous
fregits i paintegral / Fruita

Arros integral saltat amb
Verdures i Salsa de Soja (6)

Gallineta a la planxa amb
Picada (4)

Tomatiga trempada amb
Olives

Fruitade temporada
Suggeriment de sopar:

Puré de verdures i quiche
casola variat / Fruita

19
Cremade Pastanagai

Ciurons

Escaldums de Pollastre
(ceba, aromatiques)

Xampinyons i Patata

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i
quesadillas / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7:Llet 8:FruitaSecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Mol-luscos

Ment consensuat amb I'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



Ment SENSE GLUTEN ni PROTEINA DE LLET DE VACA - PLV - (inclou SENSE

LACTOSA)

desembre de 2025

El dinar s'acompanya d'aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.

Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes son: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

El fogonero es de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Arros integral amb Salsa de

.. Cremade Carabassa
Tomatiga

Puré de Verdures
Pit de Pollastre al Curri

Indiot ala planxa
P (sense lactis)

Ou Bullit (3)

Ensalada amb Olives
(iceberg, escarola,
pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada

Ensalada amb Blat de les
indies (iceberg, fulla de
roure, pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada

Patates rostides

Fruitade temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Sopade pastai truitade

coliflor i pastanaga / Fruita ala planxa/ Fruita ciurons i verdures / Fruita

Quinoaamb verdures illug¢ Ensaladai hamburguesa de

Pasta especial sense

) Ciurons amb Grells i
gluten amb Alli Aove

Tomatiga
(1,3,6,10) 6
Salmé al fo b Velouté
amoa rr(14a)m Y Indiot a la planxa amb Ceba

Ensalada amb Tonyina
(romana, escarola,
pastanaga, tomatiga) (4)
Fruitade temporada

Broquil al Vapor

Fruitade temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada variadai ou bullit
amb patata / Fruita

Puré de verdures i pizza
casolana/ Fruita

CHN A OO N

Crema d'Espinacs i
Pastanaga

Pasta especial sense

gluten a la Napolitana

Fogonero al forn ala

Truita de Patatai Ceba (3) g )
Llimona (4)

Ensalada amb Poma

(iceberg, fulla de roure,

pastanaga)

Festiu Ensalada Variada (iceberg,

mesclum, tomatiga)

Fruitade temporada Fruitade temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Arros integral saltat amb Quinoaamb verdures i

verdures i indiot | Fruita truita a la francesa/ Fruita
;

Pasta especial sense

) Puré de Verdures
gluten amb Salsa Napolitana

Cremade Broquil

Abadejo alaplanxaala

Ous bullits (3) Truita de Patata (3)

Llimona (4)
Patata i Verdures (all, ceba Ensalada Variada (icebe
. (all " Tomatiga trempada amb (, N 8
tomatiga, llorer, pastanaga, Orenga canonges, tomatiga,
aromatiques) g pastanaga)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Sopa d'arros i truita amb
ensalada/ Fruita

Suggeriment de sopar:
Verdures amb ciurons i
quinoa/ Fruita

Suggeriment de sopar:
Sopade brou amb fideus i
verdures [ Fruita

Arros integral saltat amb

Puré de Verd
ure de Verdures Verdures i Salsa de Soja (6)

Salsitxes de Porcala Gallineta ala planxa amb

planxa(12) Picada (4)
Tomatiga trempada amb
Patates rostides 8 X P
Olives

Fruitade temporada Fruitade temporada

Suggeriment de sopar:
Sopade peix i sipiaamb
ensalada/ Fruita

Suggeriment de sopar:
Puré de verdures i
sandwich / Fruita

s

Arros integral amb Salsa
(ceba, xampinyons,
carabassa)

Cremade Pastanagai
Ciurons

Escaldums de Pollastre

Fogonero ala planxa (4) ( .

ceba, aromatiques)

Ensalada amb Tonyina
(romana, escarola,

pastanaga, tomatiga) (4)

Xampinyons i Patata
Fruita de temporada Fruitade temporada
Suggeriment de sopar:
Verdures saltades amb ous
fregits i paintegral / Fruita

Suggeriment de sopar:
Ensalada variadai paamb
oli [ Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Mol-luscos

Ment consensuat amb |'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos



Ment SENSE LLEGUMS

desembre de 2025

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

El fogonero és de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

>
Arros integral amb Salsa de
Tomatiga

Puré de Verdures (sense
mongetes ni pésols)

Cordon Bleu d'Indiot (1,3,7) Ou Bullit (3)
Ensalada amb Olives
(iceberg, escarola,
pastanaga, tomatiga)

Ensalada amb Blat de les
indies (iceberg, fulla de
roure, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada Fruitade temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Cusclis amb verdures i llug
alaplanxa/ Fruita

Sopade pastai truitade
coliflor i pastanaga / Fruita

Cremade Carabassa

Pit de Pollastre al Curri (7)

Patates rostides

logurt natural (7)

Suggeriment de sopar:

Ensalada i hamburguesa
amb quinoa/ Fruita

Espirals integrals saltats
amb Alli Aove (1,3,6,10)
Salmé al forn amb Velouté

(4)

Broquil al Vapor

Fruitade temporada

Suggeriment de sopar:

Ensalada variadai ou bullit

amb patata / Fruita

Arros amb Grells | Tomatiga

Indiot ala planxa amb Ceba

Ensalada amb Tonyina
(romana, escarola,
pastanaga, tomatiga) i
Cuscus (1,4)
Fruitade temporada

Suggeriment de sopar:

Puré de verdures i pizza
casolana/ Fruita

XN CON O N CO

Crema d'Espinacs i
Pastanaga amb Crostons
(1,6,11)

Truita de Patatai Ceba (3)

Ensalada amb Formatge
tendre (iceberg, mesclum,
tomatiga) (7)
Fruitade temporada

Festiu

Suggeriment de sopar:
Arros integral saltat amb
verdures i indiot | Fruita
:

Espaguetis integrals amb
Salsa 4 formatges
(1,3,6,7,10)
Abadejo alaplanxaala
Llimona (4)

Cremade Broquil

Ous bullits (3)

Patata i Verdures (all, ceba,
tomatiga, llorer, pastanaga,
aromatiques)

Tomatiga trempada amb
Orenga

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Verdures amb ciurons i
cuscus [ Fruita

Suggeriment de sopar:
Sopa d'arros i truita amb
ensalada/ Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3:

Macarrons integrals a la
Napolitana (1,3,6,10)

Fogonero al forn ala
Llimona (4)
Ensalada amb Poma
(iceberg, fullade roure,
pastanaga)
Fruitade temporada
Suggeriment de sopar:

Cuscus amb verdures i
truita a la francesa | Fruita

17
Puré de Verdures (sense
mongetes ni pésols)
Truita de Patata (3)

Ensalada amb Crostons
(iceberg, canonges,

tométiga, pastanaga) (1,6,11)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Sopade brou amb fideus i
verdures / Fruita

Puré de Verdures (sense
mongetes ni pésols)

Salsitxes de Porcala
planxa (12)

Patates rostides

Fruitade temporada
Suggeriment de sopar:
Sopade peix i sipiaamb
ensalada / Fruita
18
Arros integral amb Salsa
(ceba, xampinyons,
carabassa)
Seitons en tempura
(1,2,3,4,7,14)
Ensalada amb Tonyina
(romana, escarola,
pastanaga, tomatiga) (4)
Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:

Verdures saltades amb ous
fregits i paintegral / Fruita

Arros integral saltat amb
Verdures

Gallineta a la planxa amb
Picada (all, julivert, llimona)

(4)

Tomatiga trempada amb
Olives

Fruitade temporada

Suggeriment de sopar:
Puré de verdures i quiche
casola variat | Fruita

19
Cremade Pastanaga

Escaldums de Pollastre
(ceba, aromatiques)

Xampinyons i Patata

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i
quesadillas / Fruita

u 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

Menu consensuat amb I'empresa

14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



Ment SENSE PEIX ni MARISC

desembre de 2025

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. Eliogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

Cuinat de Llenties i
Verdures (1)

Arros integral amb Salsa de
Tomatiga

Cordon Bleu d'Indiot (1,3,7) Ou Bullit (3)

Ensalada amb Olives
(iceberg, escarola,
pastanaga, tomatiga)

Ensalada amb Blat de les
indies (iceberg, fulla de
roure, pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada Fruitade temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Cuscus amb verdures i llom
ala planxa/ Fruita

Sopade pastai truita de
coliflor i pastanaga / Fruita

Cremade Carabassa

Pit de Pollastre al Curri (7)

Patates rostides

logurt natural (7)

Suggeriment de sopar:

Ensaladai hamburguesa de
ciurons i verdures [ Fruita

ESplr‘a[S integrals saltats
amb Alli Bacé (1,3,6,7,10)

Llom ala planxa

Broquil al Vapor

Fruitade temporada

Suggeriment de sopar:

Ensalada variadai ou bullit
amb patata / Fruita

Ciurons amb Grells i
Tomatiga

Indiot a la planxa amb Ceba

Ensalada Variada (romana,
escarola, pastanaga,
tomatiga) i Cuscus (1)
Fruitade temporada

Suggeriment de sopar:

Puré de verdures i pizza
casolana/ Fruita

XN "R RN N O

Crema d'Espinacs i
Pastanaga amb Crostons
(1,6,11)

Truita de Patatai Ceba (3)

Ensalada amb Formatge
tendre (iceberg, mesclum,
tomatiga) (7)

Festiu

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Arros integral saltat amb
verdures i indiot / Fruita
C
Espaguetis integrals amb
Salsa 4 formatges
(1,3,6,7,10)

Cremade Broquil

Pilotes de Pollastre i
Vedella (1,6,12)
Patatai Verdures (all, ceba,
tomatiga, llorer, pastanaga,
aromatiques)

Llom ala planxa

Tomatiga trempada amb
Orenga

Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Verdures amb ciurons i

Suggeriment de sopar:
Sopa d'arros i truita amb
ensalada/ Fruita

1: Gluten 2: Crustacis

cuscus / Fruita
3:Ou

Macarrons integrals ala
Carbonara (1,3,6,7,10)

Pollastre a la planxa

Ensalada amb Poma
(iceberg, fulla de roure,
pastanaga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Cuscuis amb verdures i
truita a la francesa | Fruita

17

Cuinat de Llenties i
Verdures (1)

Truita de Patata (3)

Ensalada amb Crostons
(iceberg, canonges,
tomatiga, pastanaga) (1,6,11)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Sopade brou amb fideus i
verdures [ Fruita

Cuinat de Ciurons amb
Verdures

Salsitxes de Porc ala
planxa (12)

Patates rostides

Fruitade temporada

Suggeriment de sopar:
Sopa de pastaiindiot amb
ensalada/ Fruita
18
Arros integral amb Salsa
(ceba, xampinyons,
carabassa)

Pollastre ala planxa

Ensalada Variada (romana,
escarola, pastanaga,
tomatiga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Verdures saltades amb ous
fregits i paintegral / Fruita

: Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam

Arros integral saltat amb
Verdures i Salsa de Soja (6)

Pollastre a la planxa

Tomatiga trempada amb
Olives

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Puré de verdures i quiche
casola variat / Fruita

19
Cremade Pastanagai

Ciurons

Escaldums de Pollastre
(ceba, aromatiques)

Xampinyons i Patata

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i
quesadillas / Fruita
: Sulfits 13: Tramussos

Mend consensuat amb I'empresa

14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB0o0005



CEIP Ment SENSE CARN desembre de 2025
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums son seques.
El fogonero es de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.
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Cuinatde Llenties i Arros integral amb Salsa de Espirals integrals saltats Ciurons amb Grells i
. Cremade Carabassa i ; .
Verdures (1) Tomatiga amb Alli Bacé (1,3,6,7,10) Tomatiga
Salmé al forn amb Velouté ~ Tofu marinat a la planxa
Bocados de Soja (6) Ou Bullit (3) Tofu al Curri (6) @) amb Ceba (g)
Ensalada amb Tonyina
Ensalada amb Blat de les Ensalada amb Olives (romana escarol};
indies (iceberg, fulla de (iceberg, escarola, Patates rostides Broquil al Vapor i o
roure, pastanaga, tomatiga) pastanaga, tomatiga) pastanaga, tomatiga)i
! ’ ! Cuscus (1,4)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruitade temporada
8 9 10 1 12
Crema d'Espinacs i . . . -
Macarrons integrals ala Cuinat de Ciurons amb Arros integral saltat amb
Pastanaga amb Crostons R )
(1,6,1) Carbonara (1,3,6,7,10) Verdures Verdures i Salsa de Soja (6)

Gallineta ala planxaamb

Fogonero al forn ala
g HamburguesaVegana (6) Picada (all, julivert, llimona)

Truita de Patatai Ceba (3)

Llimona (4)
@)
i Ensalada amb Formatge Ensalada amb Poma
Festiu ) g ) ) Tomatiga trempada amb
tendre (iceberg, mesclum,  (iceberg, fulla de roure, Patates rostides Olives
tomatiga) (7) pastanaga)
logurt natural (7) Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada
15 16 17 18 19
Espaguetis integrals amb Arros integral amb Salsa
L. pag g Cuinat de Llentiesi 8 . Cremade Pastanagai
Cremade Broquil Salsa 4 formatges (ceba, xampinyons, X
Verdures (1) Ciurons
(1,3,6,7,10) carabassa)
Abadejo alapl | Seitons en te Escald de Tofu (6
Ous bulits (3) adej 'a aplanxaala Truita de Patata (3) itons en tempura scaldums e\ .o u (6)
Llimona (4) (1,2,3,4,7,14) (ceba, aromatiques)
Patata i Verdures (all, ceba, . Ensalada amb Crostons Ensalada amb Tonyina
. Tomatiga trempada amb § i i
tomatiga, llorer, pastanaga, Orenga (iceberg, canonges, (romana, escarola, Xampinyons i Patata
aromatiques) 8 tomatiga, pastanaga) (1,6,11)  pastanaga, tomatiga) (4)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos
14: Mol-luscos

Menu consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



CEIP Blanquerna Menu SENSE PEIX ni MARISC desembre de 2025

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

Cuinat de Llenties i Arrds integral amb Salsa de Esplrals integrals saltats
" Cremade Carabassa . .
Verdures (1) Tomatiga amb Alli Bacé (1,3,6,7,10)
Cordon Bleu d'Indiot (1,3,7) Ou Bullit (3) Pit de Pollastre al Curri (7) Llom a la planxa
Ensalada amb Blat de les Ensalada amb Olives Festiu
indies (iceberg, fulla de (iceberg, escarola, Patates rostides Broquil al Vapor
roure, pastanaga, tomatiga) pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada Fruitade temporada logurt natural (7) Fruitade temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Sopade pastaitruitade  Cuscls amb verduresillom Ensaladaihamburguesade Ensaladavariadaiou bullit
coliflor i pastanaga / Fruita alaplanxa/Fruita ciurons i verdures [ Fruita amb patata / Fruita

ERN CR Y RN CON

Cremad'Espinacs i

Macarrons integrals ala Cuinat de Ciurons amb Arrds integral saltat amb
Pastanaga amb Crostons . K
(16,1 Carbonara (1,3,6,7,10) Verdures Verdures i Salsa de Soja (6)
»
Salsitxes de Porc ala
Truita de Patatai Ceba (3) Pollastre ala planxa Pollastre ala planxa
planxa (12)
i Ensalada amb Formatge Ensalada amb Poma
Festiu X 8 . X Tomatiga trempada amb
tendre (iceberg, mesclum,  (iceberg, fulla de roure, Patates rostides Olives
tomatiga) (7) pastanaga)
logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Arros integral saltat amb Cuscus amb verdures i Sopade pastaiindiotamb  Puré de verdures i quiche
verdures i indiot / Fruita truita a la francesa [ Fruita ensalada/ Fruita casola variat [ Fruita

R R A

Espaguetis integrals amb Arrds integral amb Salsa

Cuinat de Llenties i Cremade Pastanagai

Cremade Broquil Salsa 4 formatges ceba, xampinyons, )
4 4 & Verdures (1) ( piny Ciurons
(1,3,6,7,10) carabassa)
Pilotes de Pollastre i . Escaldums de Pollastre
Llomala planxa Truita de Patata (3) Pollastre a la planxa .
Vedella (1,6,12) (ceba, aromatiques)
Patatai Verdures (all, ceba, . Ensalada amb Crostons Ensalada Variada (romana,
. Tomatiga trempada amb ) i X
tomatiga, llorer, pastanaga, Orenga (iceberg, canonges, escarola, pastanaga, Xampinyons i Patata
aromatiques) & tomatiga, pastanaga) (1,6,11) tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopad'arros i truita amb Verdures amb ciurons i Sopade brouamb fideusi Verdures saltades amb ous Ensalada variadai
ensalada/ Fruita cuscus [ Fruita verdures [ Fruita fregits i paintegral / Fruita quesadillas / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Molluscos

Menl consensuat amb I'empresa Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



CEIP Blanquerna

Ment SENSE OU (amb traces)

desembre de 2025

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.

Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

El fogonero és de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal son el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

Cuinat de Llentiesi
Verdures (1)

Arros integral amb Salsa de
Tomatiga

Indiot a la planxa Llom a la planxa

Ensalada amb Olives
(iceberg, escarola,
pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada

Ensalada amb Blat de les
indies (iceberg, fullade
roure, pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Sopade pastaillomamb

coliflor i pastanaga / Fruita alaplanxa/ Fruita

Cremade Carabassa

Pit de Pollastre al Curri (7)

Patates rostides

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:

Cuscus amb verdures i llu¢  Ensaladai hamburguesa de
ciurons i verdures / Fruita

Esplrals integrals saltats

amb Alli Bacé (1,3,6,7,10)
Salma al forn amb Velouté

O]
Broquil al Vapor

Fruitade temporada
Suggeriment de sopar:

Ensalada variadai pollastre

amb patata/ Fruita

Festiu

s b o |- . |

Crema d'Espinacs i
Pastanaga amb Crostons
(1,6,11)

Pollastre ala planxa

Ensalada amb Formatge
tendre (iceberg, mesclum,
tomatiga) (7)
logurt natural (7)

Festiu

Suggeriment de sopar:
Arros integral saltat amb
verdures i indiot / Fruita
©
Espaguetis integrals amb

Cremade Broquil Salsa 4 formatges sense ou

(1,3,6,7,10)
A joalapl |
ous bullits (3) badep alaplanxaala
Llimona (4)
Patatai Verdures (all, ceba, .
" Tomatiga trempada amb
tomatiga, llorer, pastanaga,
Orenga

aromatiques)

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Sopad'arros i indiot amb
ensalada/ Fruita

Suggeriment de sopar:
Verdures amb ciurons i
cuscus / Fruita

Macarrons integrals ala
Carbonara (1,3,6,7,10)

Fogonero al forn ala
Llimona (4)

Ensalada amb Poma
(iceberg, fulla de roure,
pastanaga)

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Cuscuis amb verdures i
indiot / Fruita

17

Cuinat de Llenties i
Verdures (1)

Llom a la planxa

Ensalada amb Crostons
(iceberg, canonges,

tomatiga, pastanaga) (1,6,11)

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:

Sopade brou amb fideus i

verdures / Fruita

Cuinat de Ciurons amb
Verdures

Salsitxes de Porcala
planxa (12)

Patates rostides

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Sopade peix i sipiaamb
ensalada / Fruita
18
Arros integral amb Salsa
(ceba, xampinyons,
carabassa)

Fogonero a la planxa (4)

Ensalada amb Tonyina
(romana, escarola,
pastanaga, tomatiga) (4)

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:

Verdures saltades amb llom

amb cuscus / Fruita

Arros integral saltat amb
Verdures i Salsa de Soja (6)

Gallineta ala planxa amb
Picada (all, julivert, llimona)

(4)

Tomatiga trempada amb
Olives

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Puré de verdures i paamb
oli / Fruita

19

Cremade Pastanagai
Ciurons

Escaldums de Pollastre
(ceba, aromatiques)

Xampinyons i Patata

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:
Ensalada variadai
quesadillas / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos

MenU consensuat amb I'empresa

14: Mol-luscos

Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoo005



CEIP Blanquerna Mend SENSE PEIX, MARISC, LLEGUMS ni FRUITA SECA AMB CLOSCA desembre de 2025

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.

Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccid ecologica i de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre 0 amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

Puré de Verdures (sense  Arros integral amb Salsa de Espirals integrals saltats
( & Cremade Carabassa P g

mongetes ni pésols) Tomatiga amb Alli Aove (1,3,6,10)
Cordon Bleu d'Indiot (1,3,7) Ou Bullit (3) Pit de Pollastre al Curri (7) Llomala planxa
Ensalada amb Blat de les Ensalada amb Olives Festiu
indies (iceberg, fulla de (iceberg, escarola, Patates rostides Broquil al Vapor
roure, pastanaga, tomatiga) pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruitade temporada logurt natural (7) Fruitade temporada

s
Crema d'Espinacs i

Macarrons integrals ala Puré de Verdures (sense Arros integral saltat amb
Pastanaga amb Crostons

(1,6:1) Napolitana (1,3,6,10) mongetes ni pésols) Verdures
thel
Salsitxes de Porcala
Truita de Patatai Ceba(3) Pollastre a la planxa Pollastre ala planxa
planxa(12)
i Ensalada amb Formatge Ensalada amb Poma
Festiu X g ) . Tomatiga trempada amb
tendre (iceberg, mesclum,  (iceberg, fullade roure, Patates rostides Olives
tomatiga) (7) pastanaga)
logurt natural (7) Fruita de temporada Fruitade temporada Fruita de temporada

Espaguetis integrals amb Arrds integral amb Salsa
P & Puré de Verdures (sense 8

Cremade Broquil Salsa 4 formatges L (ceba, xampinyons, Cremade Pastanaga
mongetes ni pésols)
(1,3,6,7,10) carabassa)
Escaldums de Pollastre
Ous bullits (3) Llom a la planxa Truita de Patata (3) Pollastre ala planxa .
(ceba, aromatiques)
Patatai Verdures (all, ceba, . Ensalada amb Crostons Ensalada amb Tonyina
" Tomatiga trempada amb ) ) )
tomatiga, llorer, pastanaga, Orenga (iceberg, canonges, (romana, escarola, Xampinyons i Patata
aromatiques) & tométiga, pastanaga) (1,6,11)  pastanaga, tomatiga) (4)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Mol-luscos

Ment consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. 1Bo0005



CEIP Blanquerna Ment SENSE PEIX, MARISC, OU CRU ni FRUITA SECA AMB CLOSCA desembre de 2025
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes son: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccid ecologica i de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

Cuinatde Llentiesi Arros integral amb Salsa de Esplrals integrals saltats
s Cremade Carabassa R ;
Verdures (1) Tomatiga amb Alli Bacé (1,3,6,7,10)
Indiot alaplanxa Ou Bullit (3) Pit de Pollastre al Curri (7) Llom ala planxa
Ensalada amb Blat de les Ensalada amb Olives Festiu
indies (iceberg, fulla de (iceberg, escarola, Patates rostides Broquil al Vapor
roure, pastanaga, tomatiga) pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada Fruitade temporada logurt natural (7) Fruitade temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Sopade pastaitruitade  Cuscls amb verduresillom Ensaladaihamburguesade Ensaladavariadaiou bullit
coliflor i pastanaga / Fruita alaplanxa/ Fruita ciurons i verdures [ Fruita amb patata / Fruita

OO T O N

Crema d'Espinacs i

Macarrons integrals ala Cuinat de Ciurons amb Arros integral saltat amb
Pastanaga amb Crostons ) )
(1,611) Carbonara (1,3,6,7,10) Verdures Verdures i Salsa de Soja (6)
el
Salsitxes de Porcala
Truita de Patatai Ceba (3) Pollastre a la planxa Pollastre ala planxa
planxa (12)
i Ensalada amb Formatge Ensalada amb Poma
Festiu . § 5 . Tomatiga trempada amb
tendre (iceberg, mesclum,  (iceberg, fulla de roure, Patates rostides Olives
tomatiga) (7) pastanaga)
logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Arros integral saltat amb Cuscis amb verdures i Sopade pastaiindiotamb  Puré de verdures i quiche
verdures i indiot | Fruita truita ala francesa/ Fruita ensalada/ Fruita casola variat / Fruita

s Je o Js _______Jo

Espaguetis integrals amb Arros integral amb Salsa

Cuinat de Llentiesi Cremade Pastanagai

Cremade Broquil Salsa 4 formatges ceba, xampinyons
q 4 & Verdures (1) (ceba, xampinyons, Ciurons
(1,3,6,7,10) carabassa)
Pilotes de Pollastre i Escaldums de Pollastre
Llomalaplanxa Truita de Patata (3) Pollastre ala planxa "
Vedella (1,6,12) (ceba, aromatiques)
Patatai Verdures (all, ceba, " Ensaladaamb Crostons ~ Ensalada Variada (romana,
. Tomatiga trempada amb X i .
tomatiga, llorer, pastanaga, Orenga (iceberg, canonges, escarola, pastanaga, Xampinyons i Patata
aromatiques) g tomatiga, pastanaga) (1,6,11) tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa d'arros i truita amb Verdures amb ciuronsi ~ Sopade brou amb fideusi Verdures saltades amb ous Ensalada variada i
ensalada/ Fruita cuscus [ Fruita verdures [ Fruita i quinoa/ Fruita quesadillas / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Mol-luscos

Menl consensuat amb I'empresa Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos



CEIP Blanquerna Meni SENSE CARN ni PEIX - Ovolacteovegetaria desembre de 2025
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

Cuinat de Llentiesi Arrds integral amb Salsa de Esplrals integrals saltats
. Cremade Carabassa
Verdures (1) Tomatiga amb Aove (1,3,6,10)

Bocados de Soja (6) Ou Bullit (3) Tofu al Curri (6) Hamburguesa Vegana (6)
Ensalada amb Blat de les Ensalada amb Olives Festiu
indies (iceberg, fulla de (iceberg, escarola, Patates rostides Broquil al Vapor

roure, pastanaga, tomatiga) pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruitade temporada logurt natural (7) Fruita de temporada

R T TN TR CO——

Crema d'Espinacs i

Macarrons integrals a la Cuinat de Ciurons amb Arros integral saltat amb
Pastanaga amb Crostons . . .
(1,6,11) Napolitana (1,3,6,10) Verdures Verdures i Salsa de Soja (6)
thel
Truita de Patatai Ceba(3) Tofu marinat (6) Hamburguesa Vegana (6) Bocados de Soja (6)
i Ensalada amb Formatge Ensalada amb Poma
Festiu X & X . Tomatiga trempada amb
tendre (iceberg, mesclum,  (iceberg, fulla de roure, Patates rostides Olives
tomatiga) (7) pastanaga)
logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Espaguetis integrals amb Arros integral amb Salsa

Cuinat de Llentiesi Cremade Pastanagai

Cremade Broquil Salsa 4 formatges Verdures (1) (ceba, xampinyons, Ciurons
(1,3,6,7,10) carabassa)
Escald de Tofu (6
Ous bullits (3) Hamburguesa Vegana (6) Truita de Patata (3) Bocados de Soja (6) s(z:b;:r::or:éti:ul:eg))
Patatai Verdures (all, ceba, . Ensalada amb Crostons Ensalada variada (romana,
. Tomatiga trempada amb X X .
tomatiga, llorer, pastanaga, Orenga (iceberg, canonges, escarola, pastanaga, Xampinyons i Patata
aromatiques) & tométiga, pastanaga) (1,6,11) tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Mol-luscos

Menli consensuat amb I'empresa Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



