CEl Can Baix Sol Ment SENSE CARN ni PEIX - OVOLACTEO VEGETARIA abril de 2026

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sdn: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols,
Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.
) 3

Cuinat de Ciurons amb Verdures

Truita de Patata i Ceba (3)

Tomatiga trempada amb Olives Festiu Festiu

Fruita de temporada

6 . ] |

Vacances

s L1 Jo | |

Ensalada de Patata amb Ou

. . X Cuinat de Mongetes blanques ~ Macarrons integrals amb Salsa (rema de Pastanaga i Llenties
Bullit (patata, tomatiga, olives)

Arros sec de Verdures

3 amb Verdures Cremosa (1,3,6,7,10) (1)
Hamburguesa de Ciurons Croquetes d'Espinacs (1,7) Tofu marinat (6) Hamburguesa de Ciurons Truita a la Francesa (3)
s Vi Ensal s
Broquil i Pastanaga al forn Lletuga i Pastanaga ratllada Lletuga i Tomatiga Cuscls Verdures (ceba, nsa ‘ada Caprese (tomatiga,
pastanaga, pebre vermell) (1) alfabrega, formatge) (7)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

24
Cuinat de LlentiesiVerdures  Arros amb Salsa de Tomatiga Espirals integrals Aglioe Olio  Ciurons saltats amb Sofrit i
Crema de Verdures "
(1) Casolana (1,3,6,7,10) Tomatiga

Truita de Patata i Ceba (3) Hamburguesa de Ciurons ~ Tofu amb Salsa de Tomatiga (6) Hamburguesa de Ciurons Trtuita a la francesa (6)

Tomatiga trempada amb

Lletuga i Pastanaga ratllada Pastanaga i Xampinyons Lletuga i Tomatiga Carabassa i Patata al forn Orenga

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt Natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de Carabassa i Llenties  Fideus gruixats a la Pizzaiola Cuinat de Llentiesi Verdures (1)  Arros saltat amb Verdures

(1) (1,3’6110)
Hamburguesa de Ciurons Ou Bullit (3) Tofu marinat (6) Hamburguesa de Ciurons
Ensal Tomatigai
nsalada de Tomatiga i Lletuga i Pastanaga ratllada Ceba, Pastanaga i Patata Lletuga i Tomatiga
Formatge (7)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes son: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,
Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologica i de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums son seques.
El fogonero és de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

El iogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre 0 amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/ 100g.
O]

Cuinat de Ciurons amb Verdures

Pollastre a la planxa

Ensalada amb Olives (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada

Festiu Festiu

Suggeriment de sopar:

Bacalla al forn amb patata i
verdures | Fruita

s b} L Jo |

Vacances

O "R T T V.

Ensal P: i i i i
nsalada de Patata (patata, ~ Cuinat de Mongetes blanques Macarrons integrals amb Salsa  Crema de Pastanaga i Llenties Arros sec de Peix (2,4,14)

tomatiga, olives) amb Verdures Carbonara (1,3,6,7,10) (1)
F | f Velouté H Poll i
Pollastre a la planxa Filet d'Indiot al forn amb Ceba ogonero al forn amb Velouté amburguesa de Pollastrei Llom a la planxa
(4) Vedella (1,6,12)
Ensal Tonyi Ensal Blat de les indi
N nsalada amb onylr!a. nsalada amb Blat de les Indies Cuscs i Verdures (ceba, Ensalada Caprese (tomatiga,
Broquil i Pastanaga al forn  (romana, mesclum, tomatiga,  (romana, fulles de roure, N
. pastanaga, pebre vermell) (1) alfabrega, formatge) (7)
pastanaga) (4) pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i bacalla amb  Cusclis amb verdures saltades/ ~ Sopa de pastaimollsala Indiot amb patata i ensalada / Tortillas mexicanes de

ceba i patata / Fruita Fruita planxa amb tomatiga / Fruita Fruita verdures i pollastre | Fruita
B

Cuinat de Llentiesi Verdures  Arros integral amb Salsa de Espiralsintegrals Aglioe Olio  Ciurons saltats amb Sofrit i
Crema de Verdures

(1) Tomatiga Casolana (1,3,6,7,10) Tomatiga
Pollastre a la planxa Abadejo al forn amb Salsa de Pollastre a la p!anxa amb Galhneta. alaplanxaala Llom rostit amb romani
Verdures (4) Tomatiga Llimona (4)
Ensalada amb Poma (iceberg, Ensalada amb Olives (romana, Tomatiga trempada amb

Pastanaga i Xampinyons Carabassa i Patata al forn

fulla de roure, pastanaga) iceberg, pastanaga, tomatiga) Orenga
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullidura de patata, mongetes, Ensalada variada i falafel de Llug al fornamb tomatigai  Ensalada variada i Indiot amb

Pa amb oli / Fruita

iastanaié i tonyina / Fruita ciurons amb iut’noa | Fruita iatata | Fruita ia inteiral | Fruita

Crema de Carabassa i Llenties Espa.guet.ls integralsala Cuinat de Llenties  Verdures (1) Arros mtegra! sa!tat amb
(1) Pizzaiola (1,3,6,10) Verdures i soja (6)
Abadejo al forn amb Picada

Llom a la planxa Pollastre rostit Salmé al forn
(all, julivert) () P @
Ensalada amb Formatge tendre  Ensalada amb Brots (romana, Ensalada amb Sésam (romana,
(iceberg, mesclum, tomatiga) mesclum, tomatiga, Ceba, Pastanaga i Patata  iceberg, tomatiga, pastanaga)
%) pastanaga) (6) (1)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verat a la planxa amb arros i Espirals de llegums amb Tabulé de cusclis amb olivesi  Indiot amb patata i xampinyons
pebres / Fruita verdures al curri [ Fruita nous / Fruita | Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5:Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBo0005



CEIP Blanquerna Ment SENSE CARN ni PEIX - OVOLACTEO VEGETARIA abril de 2026
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sdn: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols,
Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre 0 amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.
5

Cuinat de Ciurons amb Verdures

Truita de Patata i Ceba (3)

Ensalada amb Olives (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada

Festiu Festiu

[ N T SO

Vacances

U "R T T

Ensalada de Patata amb Ou
Bullit (patata, tomatiga, olives)

()

Hamburguesa de Ciurons Croquetes d'Espinacs (1,7) Tofu marinat (6) Hamburguesa de Ciurons Truita a la Francesa (3)

Cuinat de Mongetes blanques ~ Macarrons integrals amb Salsa  Crema de Pastanaga i Llenties

Arros sec de Verdures
amb Verdures Cremosa (1,3,6,10) (1) .

Ensalada amb Blat de les indies
(romana, fulles de roure,
pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt Natural (7) Fruita de temporada

Ensalada amb Olives (romana,
mesclum, tomatiga, pastanaga)

CuscUs i Verdures (ceba, Ensalada Caprese (tomatiga,

Broquil i Pastanaga al forn
ot ¢ pastanaga, pebre vermell) (1) alfabrega, formatge) (7)

E R U

Cuinat de LlentiesiVerdures  Arros integral amb Salsa de Crema de Verdures Espiralsintegrals Aglioe Olio  Ciurons saltats amb Sofrit i

(1) Tomatiga Casolana (1,3,6,7,10) Tomatiga
Truita de Patata i Ceba (3) Hamburguesa de Ciurons ~ Tofu amb Salsa de Tomatiga (6) ~ Hamburguesa de Giurons Trtuita a la francesa (6)
Ensalada amb Poma (iceberg, . . Ensalada amb Olives (romana, X Tomatiga trempada amb
Pastanaga i Xampinyons . . Carabassa i Patata al forn
fulla de roure, pastanaga) iceberg, pastanaga, tomatiga) Orenga
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt Natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada

i Llenti E isi Isal Arrosi | sal
Crema de Carabassa i Llenties spa.guet.ls integralsa la Cuinat de Llenties i Verdures (1) rros lntegra. sa'tat amb
(1) Pizzaiola (1,3,6,10) Verdures i soja (6)
Hamburguesa de Ciurons OuBullit (3) Tofu marinat (6) Hamburguesa de Ciurons
Ensalada amb Formatge tendre  Ensalada amb Brots (romana, Ensalada amb Sésam (romana,
(iceberg, mesclum, tomatiga) mesclum, tomatiga, Ceba, Pastanaga i Patata  iceberg, tomatiga, pastanaga)
(7) pastanaga) (6) (1)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5:Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



CEIP Blanquerna Men SENSE PEIX ni MARISC abril de 2026

El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes son: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,
Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologica i de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

El iogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre 0 amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/ 100g.
]

Cuinat de Ciurons amb Verdures

Truita de Patata i Ceba (3)

Ensalada amb Olives (romana,

iceberg, pastanaga, tomatiga) Festiu Festiu

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Llom amb patata i verdures |

Vacances

Ensalada de Patata amb Ou
Bullit (patata, tomatiga, olives)

€)]

Pollastre a la planxa Filet d'Indiot al forn amb Ceba Llom a la planxa

Cuinat de Mongetes blanques  Macarrons integrals amb Salsa  Crema de Pastanaga i Llenties

amb Verdures Carbonara (1,3,6,7,10) 0 Arros sec de Verdures

Hamburguesa de Pollastre i .
Truita a la Francesa (3)
Vedella (1,6,12)
Ensal Blat de les indi
Ensalada amb Olives (romana, nsalada amb Blat de les Indies CuscUs i Verdures (ceba, Ensalada Caprese (tomatiga,

. (romana, fulles de roure, N
mesclum, tomati stana; astanaga, pebre vermell) (1 alfabrega, formatge
) g2, pastanaga) pastanaga, tomatiga) pastanaga, p ) (1) g2 ge) (7)

Broquil i Pastanaga al forn

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i raolesde  Cuscls amb verdures saltades / Sopa de pastaiindiot ala Ous romputs amb patata i Tortillas mexicanes de

verdures amb pa torrat / Fruita Fruita planxa amb tomatiga | Fruita ensalada [ Fruita verdures i pollastre / Fruita
P

Cuinat de Llenties i Verdures Arros integral amb Salsa de Espirals integrals Aglio e Olio Ciurons saltats amb Sofrit i
Crema de Verdures

(1) Tomatiga Casolana (1,3,6,7,10) Tomatiga
. . Pollastre a la pl b . . .
Truita de Patata i Ceba (3) Llom a la planxa olastrea a‘p‘anxa am Truita a la francesa (3) Llom rostit amb romani
Tomatiga
Ensalada amb Poma (iceberg, Ensalada amb Olives (romana, Tomatiga trempada amb

Pastanaga i Xampinyons Carabassa i Patata al forn

fulla de roure, pastanaga) iceberg, pastanaga, tomatiga) Orenga
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullidura de patata, mongetes, Ensalada variada i falafel de Indiot amb tomatiga i patata/  Ensalada variada i truita a la Coca de verdures amb
pastanagd i pollastre / Fruita ciurons amb quinoa / Fruita Fruita francesa amb pa integral / formatge / Fruita
] b
Crema de Carabassa i Llenties Espaguetis integrals a la Arros integral saltat amb
P g ) 8 Cuinat de Llenties i Verdures (1) g .
(1) Pizzaiola (1,3,6,10) Verdures i soja (6)
Llom a la planxa Ou Bullit (3) Pollastre rostit Truita a la francesa (3)
Ensalada amb Formatge tendre  Ensalada amb Brots (romana, Ensalada amb Sésam (romana,
(iceberg, mesclum, tomatiga) mesclum, tomatiga, Ceba, Pastanagai Patata jceberg, tomatiga, pastanaga)
™ pastanaga) (6) (1)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Indiot a la planxa amb arros i Espirals de llegumsamb Tabulé de cuscis amb olives i Ous remanats amb patata i
pebres / Fruita verdures al curri [ Fruita nous / Fruita xampinyons / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



CEIP Blanquerna

Men SENSE PEIX, MARISC, LLEGUMS (amb trages de soja) ni FRUITS SECS
El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes son: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,
Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologica i de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
Els productes de benestar animal son el pollastre i el iogurt.

abril de 2026

El iogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/ 100g.
)

Puré de Verdures (sense
mongetes ni pésols)

Truita de Patata i Ceba (3)

Ensalada amb Olives (romana,

iceberg, pastanaga, tomatiga) Festiu

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Llom amb patata i verdures |

Vacances

Festiu

Ensalada de Patata amb Ou
Bullit (patata, tomatiga, olives)

€)]

Pollastre a la planxa

Broquil i Pastanaga al forn

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i racles de
verdures amb pa torrat / Fruita

20
Puré de Verdures (sense
mongetes ni pésols)

Truita de Patata i Ceba (3)
Ensalada amb Poma (iceberg,
fulla de roure, pastanaga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Bullidura de patata, broquil,

pastanagd i pollastre / Fruita quinoa / Fruita
ER

Crema de Carabassa

Llom a la planxa

Ensalada amb Formatge tendre
(iceberg, mesclum, tomatiga)
()

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Indiot a la planxa amb arros i

pebres / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3

: Peix 5: Cacauets 6: Soia

Puré de Verdures (sense
mongetes ni pésols)

Filet d'Indiot al forn amb Ceba

Ensalada amb Olives (romana,

mesclum, tomatiga, pastanaga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Cuscus amb verdures saltades
Fruita
21
Arros integral amb Salsa de
Tomatiga Casolana

Llom a la planxa

Pastanaga i Xampinyons

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i ou amb

Espaguetis integrals a la
Pizzaiola (1,3,6,10)

Ou Bullit (3)

Ensalada (romana, mesclum,
tomatiga, pastanaga)
Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:

Espirals amb verdures al curri /
Fruita

let 8: Fruita Seca amb closca 9:

Macarrons integrals amb Salsa
Crema de Pastanaga
Carbonara (1,3,6,7,10)

Llom a la planxa Pollastre a la planxa

Ensalada amb Blat de les indies
(romana, fulles de roure,
pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada

Cuscs i Verdures (ceba,

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Sopa de pastaiindiot ala Ous romputs amb patata i
planxa amb tomatiga | Fruita
Espirals integrals Aglio e Olio
(1,3,6,7,10)

ensalada | Fruita

Crema de Verdures

Pollastre a la planxa amb )
‘p‘ Truita a la francesa (3)

Tomatiga

Ensalada amb Olives (romana,

. " Carabassa i Patata al forn
iceberg, pastanaga, tomatiga)

logurt natural (7) Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Indiot amb tomatiga i patata/  Ensalada variadai truita ala
Fruita francesa amb pa integral /
29

Puré de Verdures (sense

mongetes ni pésols)

Arros integral saltat amb
Verdures

Pollastre rostit Truita a la francesa (3)

. Ensalada (romana, iceber;
Ceba, Pastanaga i Patata ( ! &

tomatiga, pastanaga)

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Tabulé de cuscis amb olives i Ous remanats amb patata i

formatge / Fruita xampinyons / Fruita

pastanaga, pebre vermell) (1)

10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits

Arros sec de Verdures

Truita a la Francesa (3)

Ensalada Caprese (tomatiga,
alfabrega, formatge) (7)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Tortillas mexicanes de
verdures i pollastre | Fruita

24
Arros saltat amb Sofrit i
Tomatiga

Llom rostit amb romani
Tomatiga trempada amb
Orenga

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Coca de verdures amb
formatge / Fruita

ramussos 14: Mol-luscos

Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



CEIP Blanquerna Ment SENSE PEIX, MARISC, OU CRU ni FRUITA SECA abril de 2026
El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sdn: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,
Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologica i de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

El iogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/ 100g.
A A

Cuinat de Ciurons amb Verdures

Truita de Patata i Ceba (3)

Ensalada amb Olives (romana, . .
iceberg, pastanaga, tomatiga) Festiu Festiu
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Llom amb patata i verdures |
Fruita

[ A N SO

Vacances

s J | Jo | |

Ensalada de Patata amb Ou
Bullit (patata, tomatiga, olives)
()

Pollastre a la planxa Filet d'Indiot al forn amb Ceba Llom a la planxa

Cuinat de Mongetes blanques ~ Macarrons integrals amb Salsa  Crema de Pastanaga i Llenties

amb Verdures Carbonara (1,3,6,7,10) o) Arros sec de Verdures

H Poll i
amburguesa de Pollastre i Truita a la Francesa (3)
Vedella (1,6,12)

Ensal Blat de les indi
Ensalada amb Olives (romana, nsalada amb Blat de les Indies Cuscs i Verdures (ceba, Ensalada Caprese (tomatiga,

" (romana, fulles de roure, N
mesclum, tomati stana astanaga, pebre vermell) (1 alfabrega, formatge
) g2, pastanaga) pastanaga, tomatisa) pastanaga, p ) (1) g8 ge) (7)

Broquil i Pastanaga al forn

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i raolesde  Cuscls amb verdures saltades/ ~ Sopa de pastaiindiot a la Ous romputs amb patata i Tortillas mexicanes de

verdures amb pa torrat | Fruita Fruita planxa amb tomatiga | Fruita ensalada / Fruita verdures i pollastre | Fruita
R

Cuinat de LlentiesiVerdures  Arros integral amb Salsa de Crema de Verdures Espirals integrals Aglioe Olio  Ciurons saltats amb Sofrit i

(1) Tomatiga Casolana (1,3,6,7,10) Tomatiga
Truita de Patata i Ceba (3) Llom a la planxa Pollastre a Ia\p?anxa amb Truita a la francesa (3) Llom rostit amb romani
Tomatiga
Ensalada amb Poma (iceberg, Ensalada amb Olives (romana, Tomatiga trempada amb

Pastanaga i Xampinyons Carabassa i Patata al forn

fulla de roure, pastanaga) iceberg, pastanaga, tomatiga) Orenga
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullidura de patata, mongetes, ~Ensalada variada i falafel de Indiot amb tomatiga i patata/  Ensalada variada i truita a la Coca de verdures amb

astanagd i pollastre / Fruita ciurons amb quinoa / Fruita Fruita francesa amb pa integral | formatge / Fruita

i Llenti E isi Isal Arrosi | sal
Crema de Carabassa i Llenties spa.guet.lsmtegra sala Cuinat de Llenties i Verdures (1) rrbsmtegra. sa'tat amb
(1) Pizzaiola (1,3,6,10) Verdures i soja (6)

Llom a la planxa Ou Bullit (3) Pollastre rostit Truita a la francesa (3)

Ensalada amb Formatge tendre  Ensalada amb Brots (romana, Ensalada (romana, iceberg,
3

(iceberg, mesclum, tomatiga) mesclum, tomatiga, Ceba, Pastanaga i Patata tomatiga, pastanaga)
(7 pastanaga) (6)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Indiot a la planxa amb arros i Espirals de llegums amb Tabulé de cuscis amb olives i Ous remanats amb patata i
pebres / Fruita verdures al curri / Fruita nous / Fruita xampinyons / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB0o00os



MenU SENSE FRUITES, LACTOSA ni GLICEROL abril de 2026

El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.

Sense cap tipus de fruites, sense precuinats, processats de carn, lactis amb lactosa ni aliments amb adiitu Glicerol E-422

Festiu
b ]
16

Crema de Pastanaga i Llenties
Q)
Hamburguesa de Pollastre i
Vedella (1,6,12) sin Lactosa

CuscUs i Verdures (ceba,
pastanaga, pebre vermell) (1)

Espirals integrals Aglio e Olio
(1,3,6,10) (Sense Formatge)
Gallineta ala planxa ala
Llimona (4)

Carabassa i Patata al forn

Arros integral saltat amb
Verdures i soja (6)

Salméal forn (4)

Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, tomatiga, pastanaga)
(11)

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5:Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



Men( BAIX EN COLESTEROL

abril de 2026

El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes son: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,

Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologica i de proximitat en temporada: Carabasso, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums son seques.
El fogonero és de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
El iogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centr

[ T

Cuinat de Ciurons amb Verdures

Truita de Patata i Ceba (3)
Ensalada amb Olives (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Bacalla al forn amb patata i
verdures | Fruita

Vacances

e. El jogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/ 100g.
R

Festiu Festiu

o . |

s J. | Jo | |

Ensalada de Patata amb Ou
Bullit (patata, tomatiga, olives)

()

Pollastre a la planxa

Cuinat de Mongetes blanques
amb Verdures

Filet d'Indiot al forn amb Ceba

Ensalada amb Tonyina
(romana, mesclum, tomatiga,
pastanaga) (4)

Fruita de temporada

Broquil i Pastanaga al forn

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i raolesde  Cuscts amb verdures saltades /

verdures amb pa torrat / Fruita Fruita
20 21
Cuinat de Llentiesi Verdures ~ Arros integral amb Salsa de

()
Truita de Patata i Ceba (3)

Tomatiga Casolana
Abadejo al forn amb Salsa de
Verdures (4)

Ensalada amb Poma (iceberg,

Past i Xampi
fulla de roure, pastanaga) astanaga | Xampinyons

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Bullidura de patata, mongetes, Ensalada variada i falafel de

pastanagd i tonyina | Fruita ciurons amb quinoa | Fruita
F—

Crema de Carabassa i Llenties Espaguetis integrals a la
1) Pizzaiola (1,3,6,10)
Abadejo al forn amb Picada

(all,julivert) (4) OuBulit (3)

Ensalada amb Brots (romana,
mesclum, tomatiga,
pastanaga) (6)

Fruita de temporada

Ensalada (iceberg, mesclum,
tomatiga)

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Verat a la planxa amb arros i Espirals de llegums amb

pebres [ Fruita verdures al curri / Fruita

Macarrons integrals amb Salsa
Napolitana (1,3,6,10)

Fogonero al forn amb Velouté

@ )
Ensalada amb Blat de les Indies
(romana, fulles de roure,
pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:

Sopa de pastaimollsala

planxa amb tométiia | Fruita

Crema de Verdures

Pollastre a la planxa amb
Tomatiga

Ensalada amb Olives (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:

Llug al fornamb tomatiga i
patata / Fruita
29

Cuinat de Llentiesi Verdures (1)

Pollastre rostit

Ceba, Pastanaga i Patata

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:

Tabulé de cuscts amb olives i
nous / Fruita

Crema de Pastanaga i Llenties
)

Arros sec de Peix (2,4,14)

Pollastre a la planxa Truita a la Francesa (3)

CuscUs i Verdures (ceba,
pastanaga, pebre vermell) (1)

Ensalada de Tomatiga
(tomatiga, alfabrega)

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ous romputs amb patata i Tortillas mexicanes de

ensalada / Fruita verdures i pollastre | Fruita
23

24
Espiralsintegrals Aglioe Olio  Ciurons saltats amb Sofrit i
(1,3,6,10) (Sense Formatge) Tomatiga
GaIImeta.a laplanxa ala Llom rostit amb romani
Llimona (4)

Tomatiga trempada amb

Carabassa i Patata al forn
Orenga

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i truita a la

francesa amb pa inteiral |

Arros integral saltat amb
Verdures i soja (6)

Coca de verdures amb bacalla
Fruita

Salméal forn (4)

Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, tomatiga, pastanaga)
(1)

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:

Ous remanats amb patata i
xampinyons | Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5:Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



Ment SENSE CARN abril de 2026

El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes son: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,
Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologica i de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sdn els iogurts.
El iogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre 0 amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/ 100g.

6 7

13 14

B IE[TstaIad: fe :’ata‘t f, ambrOu Cuinat de Mongetes blanques
ullit (patata, tomatiga, olives) amb Verdures

(3)

Hamburguesa de Ciurons Croquetes d'Espinacs (1,7)

Ensalada amb Tonyina
(romana, mesclum, tomatiga,
pastanaga) (4)

Fruita de temporada

Broquil i Pastanaga al forn

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i raolesde  Cuscus amb verdures saltades |

verdures amb pa torrat / Fruita Fruita
20 21
Cuinat de LlentiesiVerdures  Arros integral amb Salsa de

()
Truita de Patata i Ceba (3)

Tomatiga Casolana
Abadejo al forn amb Salsa de
Verdures (4)

Ensalada amb Poma (iceberg,

P ] !
fulla de roure, pastanaga) astanaga i Xampinyons

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Bullidura de patata, mongetes, Ensalada variada i falafel de
pastanagd i tonyina / Fruita
27
Crema de Carabassa i Llenties
()
Abadejo al forn amb Picada
(all, julivert) (4)
Ensalada amb Formatge tendre  Ensalada amb Brots (romana,
(iceberg, mesclum, tomatiga) mesclum, tomatiga,
%) pastanaga) (6)
Fruita de temporada Fruita de temporada

ciurons amb quinoa / Fruita

28
Espaguetis integrals a la
Pizzaiola (1,3,6,10)

Ou Bullit (3)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verat a la planxa amb arros i

pebres / Fruita

Espirals de llegumsamb
verdures al curri / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api

1 2 3

Cuinat de Ciurons amb Verdures

Truita de Patata i Ceba (3)

Ensalada amb Olives (romana,

iceberg, pastanaga, tomatiga) Festiu

Festiu

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Bacalla al forn amb patata i
verdures | Fruita

Vacances
15 16

Macarrons integrals amb Salsa
Carbonara (1,3,6,7,10)

17

Crema de Pastanaga i Llenties

)

Arros sec de Peix (2,4,14)

Fogonero al forn amb Velouté
(@) )
Ensalada amb Blat de les Indies
(romana, fulles de roure,
pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada

Hamburguesa de Ciurons Truita a la Francesa (3)

CuscUs i Verdures (ceba,
pastanaga, pebre vermell) (1)

Ensalada Caprese (tomatiga,
alfabrega, formatge) (7)

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pastaimollsala

planxa amb tomatiga / Fruita

Ous romputs amb patata i Tortillas mexicanes de

ensalada [ Fruita verdures i salmd / Fruita

22 23 24
Crema de Verdures Espirals integrals Aglio e Olio Ciurons saltat? sfmb Sofrit i
(1,3,6,7,10) Tomatiga
Mli lapl I
Tofu amb Salsa de Tomatiga (6) ca |neta‘ alapanaala Trtuita a la francesa (6)
Llimona (4)

Ensalada amb Olives (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)

Tomatiga trempada amb

Carabassa i Patata al forn
Orenga

logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Llug al fornamb tomatiga i Ensalada variada i truita a la

patata / Fruita

Coca de verdures amb bacalla /

francesa amb pa integral / Fruita

30
Arros integral saltat amb
Verdures i soja (6)

29

Cuinat de Llenties i Verdures (1)

Tofu marinat (6) Salmé al forn (4)

Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, tomatiga, pastanaga)
(1)

Fruita de temporada

Ceba, Pastanaga i Patata

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Tabulé de cusctis amb olives i

nous | Fruita

Ous remanats amb patata i
xampinyons [ Fruita

10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



Ment CARN DE PORC ni LLEGUMS (amb traces de soja) abril de 2026
El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes son: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,
Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologica i de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
El iogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/ 100g.
1 2 3
Puré de Verdures (sense pésols
ni mongetes)

Truita de Patata i Ceba (3)

Ensalada amb Olives (romana,

‘ iy Festiu Festiu
iceberg, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:

Bacalla al forn amb patata i
verdures [ Fruita

Vacances

13 14 15 16 17
Ensalada de Patata amb Ou
Bullit (patata, tomatiga, olives)
)

Seitons en tempura

Puré de Verdures (sense pésols Macarrons integrals amb Salsa

ni mongetes) Napolitana (1,3,610) Crema de Pastanaga Arros sec de Peix (2,4,14)

Fogonero al fornamb Velouté ~ Hamburguesa de Pollastre i

Filet d'Indiot al forn amb Ceba Truita a la Francesa (3)

(1,2,3,4,7,14) (4) Vedella (1,6,12)
Ensalada amb Tonyina Ensalada amb Blat de les indies s
U v " ' CuscUs i Verdures (ceba, Ensalada Caprese (tomatiga,
Broquil i Pastanaga al forn  (romana, mesclum, tomatiga, (romana, fulles de roure, N
. pastanaga, pebre vermell) (1) alfabrega, formatge) (7)
pastanaga) (4) pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i raolesde  Cuscts amb verdures saltades / Sopa de pastaillom ala Ous romputs amb patata i Tortillas mexicanes de
verdures amb pa torrat / Fruita Fruita planxa amb tomatiga / Fruita ensalada [ Fruita verdures i pollastre | Fruita
20 21 22 23 24
Puré de Verdures ésols  Arrosintegral amb Salsa d Espirals integrals Aglio e Oli Arros saltat amb Sofrit i
: (sense pésols rros in e\gra amb Salsa de Crema de Verdures spirals integrals Aglio e Olio rros salta am riti
ni mongetes) Tomatiga Casolana (1,3,6,7,10) Tomatiga
Abadejo al forn amb Salsa de Pollastre a la planxa amb Gallineta a la planxa a la Pollastre a la planxa amb
Truita de Patata i Ceba (3) ) \P‘ ) P P X
Verdures (4) Tomatiga Llimona (4) romani
Ensalada amb Poma (iceberg, . . Ensalada amb Olives (romana, X Tomatiga trempada amb
Pastanaga i Xampinyons . " Carabassa i Patata al forn
fulla de roure, pastanaga) iceberg, pastanaga, tomatiga) Orenga
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullidura de patata, pastanagé ~ Ensalada variada i llom amb Llug al fornamb tomatiga i Ensalada variada i truitaala  Coca de verdures amb bacalla /
i tonyina / Fruita quinoa / Fruita patata / Fruita francesa amb pa integral / Fruita
27 28 29 30
E tis in Isal éde V esol Arros integral saltat am
Crema de Carabassa spa-guelm tegrals a la Puré de e.rdures(sense pesols rros integral saltat amb
Pizzaiola (1,3,6,10) ni mongetes) Verdures
Al joal f Pi
badejoal forn amb Picada Ou Bullit (3) Pollastre rostit Salmé al forn (4)

(all, julivert) (4)
Ensalada amb Formatge tendre
(iceberg, mesclum, tomatiga)

Ensalada amb Sésam (romana,

Ensalada (romana, mesclum,
( ! o Ceba, Pastanaga i Patata  jceberg, tomatiga, pastanaga)

tomatiga, pastanaga)
@) ' (1)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verat a la planxaambarrosi  Espirals amb verdures al curri/  Tabulé de cusctis ambolivesi  Ous remanats amb patata i

pebres | Fruita Fruita nous / Fruita xampinyons | Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



Men( SENSE CARN DE PORC

abril de 2026

El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes son: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,

Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologica i de proximitat en temporada: Carabasso, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
El iogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/ 100g.

6 7
13 14
B E[r;ialad: (:e :’ata‘t f‘amblpu ) Cuinat de Mongetes blanques
ullit (patata, tomatiga, olives amb Verdures
()
Seitons en tempura Filet d'Indiot al forn amb Ceba
(1,2,3,47,14)

Ensalada amb Tonyina
(romana, mesclum, tomatiga,
pastanaga) (4)

Fruita de temporada

Broquil i Pastanaga al forn

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i raolesde ~ Cuscls amb verdures saltades /
verdures amb pa torrat / Fruita Fruita
20

Cuinat de Llenties i Verdures

U]
Truita de Patata i Ceba (3)

21
Arros integral amb Salsa de
Tomatiga Casolana
Abadejo al forn amb Salsa de
Verdures (4)

Ensalada amb Poma (iceberg,

Pastanaga i Xampinyons
fulla de roure, pastanaga) gal pinyo

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Bullidura de patata, mongetes, Ensalada variada i falafel de
pastanagd i tonyina / Fruita
27
Crema de Carabassa i Llenties
)
Abadejo al forn amb Picada
(all, julivert) (4)
Ensalada amb Formatge tendre  Ensalada amb Brots (romana,
(iceberg, mesclum, tomatiga) mesclum, tomatiga,
(7 pastanaga) (6)
Fruita de temporada Fruita de temporada

ciurons amb quinoa / Fruita
28
Espaguetis integrals a la
Pizzaiola (1,3,6,10)

OuBulit (3)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Verat a la planxa amb arros i Espirals de llegums amb

pebres / Fruita verdures al curri [ Fruita

1

Cuinat de Ciurons amb Verdures

Truita de Patata i Ceba (3)
Ensalada amb Olives (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Bacalla al forn amb patata i
verdures [ Fruita

Vacances

15
Macarrons integrals amb Salsa

Napolitana (1,3,610)

Fogonero al forn amb Velouté
@

Ensalada amb Blat de les indies
(romana, fulles de roure,
pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Sopa de pastaimollsala
planxa amb tomatiga / Fruita
22

Crema de Verdures
Pollastre a la planxa amb
Tomatiga
Ensalada amb Olives (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)
logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:
Llug al fornamb tomatiga i
patata / Fruita

29

Cuinat de Llentiesi Verdures (1)

Pollastre rostit

Ceba, Pastanaga i Patata

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Tabulé de cuscis amb olives i
nous / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5:Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api

2 3

Festiu Festiu
9 10
16 17

Crema de Pastanaga i Llenties
)

Hamburguesa de Pollastre i
Vedella (1,6,12)

Arros sec de Peix (2,4,14)

Truita a la Francesa (3)

CuscUs i Verdures (ceba,
pastanaga, pebre vermell) (1)

Ensalada Caprese (tomatiga,
alfabrega, formatge) (7)

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Tortillas mexicanes de
verdures i pollastre / Fruita

Ous romputs amb patata i
ensalada | Fruita

23 24
Espirals integrals Aglio e Olio Ciurons saltats amb Sofrit i
(1,3,6,7,10) Tomatiga
Gallineta ala planxa a la Pollastre a la planxa amb
Llimona (4) romani

Tomatiga trempada amb

Carabassa i Patata al forn
Orenga

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i truitaala  Coca de verdures amb bacalla /
francesa amb pa integral / Fruita

30
Arros integral saltat amb
Verdures i soja (6)

Salmé al forn (4)

Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, tomatiga, pastanaga)
(1)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ous remanats amb patata i

xampinyons [ Fruita

10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



Ment SENSE CARN DE PORC, VEDELLA, PEIX ni MARISC abril de 2026
El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes son: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,
Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologica i de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
El iogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/ 100g.

1 2 3
Cuinat de Ciurons amb Verdures
Truita de Patata i Ceba (3)

Ensalada amb Olives (romana,

) i Festiu Festiu
iceberg, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada
6 7 8 9 10
Vacances
13 14 15 16 17

Ensalada de Patata amb Ou
Bullit (patata, tomatiga, olives)

€)]

Pollastre a la planxa Filet d'Indiot al forn amb Ceba Truita a la francesa (3) Pollastre a la planxa Truita a la Francesa (3)

Cuinat de Mongetes blanques Macarrons integrals amb Salsa (rema de Pastanaga i Llenties

amb Verdures Napolitana (1,3,610) 0 Arros sec de Verdures

Ensalada amb Blat de les indies

Ensalada (romana, mesclum, CuscUs i Verdures (ceba, Ensalada Caprese (tomatiga,
(romana, fulles de roure,

Broquil i Pastanaga al forn

tomatiga, pastanaga) . pastanaga, pebre vermell) (1) alfabrega, formatge) (7)
pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
20 21 22 23 24
Cuinat de LlentiesiVerdures  Arros integral amb Salsa de Espirals integrals Aglioe Olio  Ciurons saltats amb Sofrit i
© Crema de Verdures o
(1) Tomatiga Casolana (1,3,6,7,10) Tomatiga
Truita de Patata i Ceba (3) Indiot a la planxa amb Salsa de Pollastre a Ia‘p!anxa amb Truita a la francesa (3) Pollastre a la pla’nxa amb
Verdures Tomatiga romani
Ensalada amb Poma (iceberg, Ensalada amb Olives (romana, Tomatiga trempada amb

Pastanaga i Xampinyons Carabassa i Patata al forn

fulla de roure, pastanaga) iceberg, pastanaga, tomatiga) Orenga
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada
27 28 29 30
Crema de Carabassa i Llenties Espa'guet.is integralsala Cuinat de Llenties i Verdures (1) Arros integra! sa!tat amb
(1) Pizzaiola (1,3,6,10) Verdures i soja (6)
Indiot a la planxa Ou Bullit (3) Pollastre rostit Truita a la francesa (3)
Ensalada amb Formatge tendre  Ensalada amb Brots (romana, Ensalada amb Sésam (romana,
(iceberg, mesclum, tomatiga) mesclum, tomatiga, Ceba, Pastanaga i Patata  iceberg, tomatiga, pastanaga)
@) pastanaga) (6) (1)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5:Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



Ment SENSE CARN ni PEIX - OVOLACTEO VEGETARIA abril de 2026

El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes son: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,
Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologica i de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

El iogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/ 100g.
R T

Cuinat de Ciurons amb Verdures

Truita de Patata i Ceba (3)

Ensalada amb Olives (romana,

iceberg, pastanaga, tomatiga) Festiu Festiu

Fruita de temporada

[ /A N S

Vacances

s de |- Jo | |

Ensalada de Patata amb Ou
Bullit (patata, tomatiga, olives)

()

Hamburguesa de Ciurons Croquetes d'Espinacs (1,7) Tofu marinat (6) Hamburguesa de Ciurons Truita a la Francesa (3)

Cuinat de Mongetes blanques ~ Macarrons integrals amb Salsa  Crema de Pastanaga i Llenties

amb Verdures Napolitana (1,3,610) 0 Arros sec de Verdures

Ensalada amb Blat de les indies
(romana, fulles de roure,
pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Ensalada (romana, mesclum,
tomatiga, pastanaga)

CuscUs i Verdures (ceba, Ensalada Caprese (tomatiga,
pastanaga, pebre vermell) (1) alfabrega, formatge) (7)

Broquil i Pastanaga al forn

E R U U

Cuinat de Llenties i Verdures Arros integral amb Salsa de Crema de Verdures Espirals integrals Aglio e Olio Ciurons saltats amb Sofrit i

(1) Tomatiga Casolana (1,3,6,7,10) Tomatiga
Truita de Patata i Ceba (3) Hamburguesa de Ciurons  Tofu amb Salsa de Tomatiga (6) ~ Hamburguesa de Ciurons Trtuita a la francesa (6)
Ensalada amb Poma (iceberg, . . Ensalada amb Olives (romana, X Tomatiga trempada amb
Pastanaga i Xampinyons . . Carabassa i Patata al forn
fulla de roure, pastanaga) iceberg, pastanaga, tomatiga) Orenga
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de Carabassa i Llenties Espa'guet'ls integralsala Cuinat de Llenties i Verdures (1) Arros mtegra! sa!tat amb
(1) Pizzaiola (1,3,6,10) Verdures i soja (6)
Hamburguesa de Ciurons OuBullit (3) Tofu marinat (6) Hamburguesa de Ciurons
Ensalada amb Formatge tendre  Ensalada amb Brots (romana, Ensalada amb Sésam (romana,
(iceberg, mesclum, tomatiga) mesclum, tomatiga, Ceba, Pastanaga i Patata  iceberg, tomatiga, pastanaga)
%) pastanaga) (6) (1)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5:Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



Men( SENSE FRUITA SECA abril de 2026

El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes son: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,
Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologica i de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

El iogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre 0 amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/ 100g.
5 S e

Cuinat de Ciurons amb Verdures

Truita de Patata i Ceba (3)
Ensalada amb Olives (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada

Festiu Festiu

Suggeriment de sopar:

Bacalla al forn amb patata i
verdures | Fruita

[ /A T S

Vacances

U "R T T R

Ensalada de Patata amb Ou

R L X Cuinat de Mongetes blanques  Macarrons integrals amb Salsa  Crema de Pastanaga i Llenties
Bullit (patata, tomatiga, olives)

Arros sec de Peix (2,4,14)

3 amb Verdures Carbonara (1,3,6,7,10) (1)
Seitons en tempura Filet d'Indiot al forn amb Ceba Fogonero al fornamb Velouté ~ Hamburguesa de Pollastre i Truita ala Francesa (3)
(1,2,3,4,7,14) (4) Vedella (1,6,12)
o Ensalada amb Tonyln‘a‘ Ensalada amb Blat de les Indies Cuscis i Verdures (ceba, Ensalada Caprese (tométiga,
Broquil i Pastanaga al forn  (romana, mesclum, tomatiga, (romana, fulles de roure, N
" pastanaga, pebre vermell) (1) alfabrega, formatge) (7)
pastanaga) (4) pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i raolesde  Cuscds amb verdures saltades / Sopa de pastaimollsala Ous romputs amb patata i Tortillas mexicanes de

verdures amb pa torrat / Fruita Fruita planxa amb tomatiga / Fruita ensalada / Fruita verdures i pollastre / Fruita
B

Cuinat de Llenties i Verdures Arros integral amb Salsa de Crema de Verdures Espirals integrals Aglio e Olio Ciurons saltats amb Sofrit i

(1) Tomatiga Casolana (1,3,6,7,10) Tomatiga
Abadejo al f b Salsa d Pollastre a la pl b Gallineta alapl 1
Truita de Patata i Ceba (3) adejo al forn amb Salsa de ollastre a a‘p‘anxa am alline a‘a a planxa a la Liom rostit amb romani
Verdures (4) Tomatiga Llimona (4)
Ensalada amb Poma (iceberg, i . Ensalada amb Olives (romana, . Tomatiga trempada amb
Pastanaga i Xampinyons . e Carabassa i Patata al forn
fulla de roure, pastanaga) iceberg, pastanaga, tomatiga) Orenga
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullidura de patata, mongetes, Ensalada variada i falafel de Llug al forn amb tomatiga i Ensalada variadai truitaala  Coca de verdures amb bacalla /
pastanagd i tonyina | Fruita ciurons amb quinoa / Fruita patata / Fruita francesa amb pa integral / Fruita
B B
¢ de Carabassa i Llenti E tis integrals a | . L Arros integral saltat amb
rema de Carabassa i Llenties spa'gue.lsm egralsala Cuinat de Llenties i Verdures (1) rros i egra' sa' at am
(1) Pizzaiola (1,3,6,10) Verdures i soja (6)

Abadejo al forn amb Picada
(all, julivert) (4)
Ensalada amb Formatge tendre ~ Ensalada amb Brots (romana,

Ou Bullit (3) Pollastre rostit Salméal forn (4)

Ensalada (romana, iceberg,

(iceberg, mesclum, tomatiga) mesclum, tomatiga, Ceba, Pastanaga i Patata tomatiga, pastanaga)
(7) pastanaga) (6)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verat a la planxa amb arros i Espirals de llegums amb Tabulé de cuscis amb olives i Ous remanats amb patata i
pebres [ Fruita verdures al curri / Fruita formatge / Fruita xampinyons | Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia let 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoo0o5



Ment SENSE CIURONS ni MONGETA BLANCA o VERMELLA abril de 2026

El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,
Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologica i de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga.
El fogonero és de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

El iogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre 0 amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/ 100g.
| TR

Puré de Verdures

Truita de Patata i Ceba (3)
Ensalada amb Olives (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada

Festiu Festiu

Suggeriment de sopar:

Bacalla al forn amb patata i
verdures | Fruita

6 ¢ . ] |

Vacances

U "R T T R

Ensalada de Patata amb Ou . . .
Macarrons integrals amb Salsa  Crema de Pastanaga i Llenties

Bullit (patata, '(c:;nétiga, olives) Puré de Verdures Carbonara (1,3,6,7,10) 3 Arrds sec de Peix (2,4,14)
Seitons en tempura Filet d'Indiot al forn amb Ceba Fogonero al fornamb Velouté ~ Hamburguesa de Pollastre i Truita a la Francesa (3)
(1,2,3,4,7,14) (4) Vedella (1,6,12)
Ensal Tonyi Ensal Blat de les indi
o nsalada amb onyln\a. nsalada amb Blat de les Indies Cuscs i Verdures (ceba, Ensalada Caprese (tomatiga,
Broquil i Pastanaga al forn  (romana, mesclum, tomatiga, (romana, fulles de roure, s
" pastanaga, pebre vermell) (1) alfabrega, formatge) (7)
pastanaga) (4) pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i raolesde  Cuscls amb verdures saltades / Sopa de pastaimollsala Ous romputs amb patata i Tortillas mexicanes de

verdures amb pa torrat / Fruita Fruita planxa amb tomatiga / Fruita ensalada / Fruita verdures i pollastre | Fruita
R

Cuinat de Llenties i Verdures Arros integral amb Salsa de Crema de Verdures Espirals integrals Aglio e Olio Arros saltat amb Soffit i

(1) Tomatiga Casolana (1,3,6,7,10) Tomatiga
Truita de Patata i Ceba (3) Abadejo al forn amb Salsa de Pollastre a Ia‘pyanxa amb Gall|neta‘a laplanxa a la Liom rostit amb romani
Verdures (4) Tomatiga Llimona (4)
Ensalada amb Poma (iceberg, Ensalada amb Olives (romana, Tomatiga trempada amb

Pastanaga i Xampinyons Carabassa i Patata al forn

fulla de roure, pastanaga) iceberg, pastanaga, tomatiga) Orenga
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullidura de patata, mongetes, Ensalada variada i falafel de Llug al fornamb tomatiga i Ensalada variada i truitaala  Coca de verdures amb bacalla /
iastanaid i tonyina / Fruita llenties amb iufnoa | Fruita iatata | Fruita francesa amb ia inteira] | Fruita

Crema de Carabassa i Llenties Espa'guetlis integralsala Cuinat de Llenties i Verdures (1) Arros integra! sa!tat amb
(1) Pizzaiola (1,3,6,10) Verdures i soja (6)
Abadejo al forn amb Picada Ou Bullit (3) Pollastre rostit Salmé al forn (4)
(all, julivert) (4)

Ensalada amb Formatge tendre  Ensalada amb Brots (romana, Ensalada amb Sésam (romana,
(iceberg, mesclum, tomatiga) mesclum, tomatiga, Ceba, Pastanagai Patata iceberg, tomatiga, pastanaga)
(7) pastanaga) (6) (1)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verat a la planxa amb arros i Espirals de llegums amb Tabulé de cusclis amb olivesi ~ Ous remanats amb patata i

pebres | Fruita verdures al curri / Fruita nous / Fruita xampinyons / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



Ment SENSE GLUTEN abril de 2026

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes son: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,
Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologica i de proximitat en temporada: Carabasso, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

El fogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/ 100g.
P

Cuinat de Ciurons amb Verdures

Truita de Patata i Ceba (3)
Ensalada amb Olives (romana, . .
iceberg, pastanaga, tomatiga) Festiu Festiu
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Bacalla al forn amb patata i
verdures [ Fruita

[ A N SO T

Vacances

Ensalada de Patata amb Ou . .
Bullt (patata, tomati i Cuinat de Mongetes blanques Pasta especial sense gluten G de Past Ao de Pei
2,41
ullit (patata, (o;na iga, olives) amb Verdures amb Salsa Carbonara (6,7) rema de Pastanaga rros sec de Peix (2,4,14)
3
Pollastre a la planxa Filet d'Indiot al forn amb Ceba Fogoneroal f(zrr;amb Velouté Pollastre a la planxa Truita a la Francesa (3)
4
Ensalada amb Tonyina Ensalada amb Blat de les indies - -
U v . Arros i Verdures (ceba, Ensalada Caprese (tomatiga,
Broquil i Pastanaga al forn - (romana, mesclum, tomatiga, (romana, fulles de roure, N
. pastanaga, pebre vermell) alfabrega, formatge) (7)
pastanaga) (4) pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i raolesde  Quinoa amb verdures saltades/ ~ Sopa de pastaimollsala Ous romputs amb patata i Tortillas mexicanes de
verdures amb pa torrat / Fruita Fruita planxa amb tomatiga | Fruita ensalada | Fruita verdures i pollastre | Fruita
ER—
Arros i I | P al { i | iti
Puré de Verdures rros |nte‘g|ja amb Salsa de Crema de Verdures asta especlla sen.se gluten Ciurons sa tat? a'mb Sofrit i
Tomatiga Casolana Aglio e Olio Tomatiga
) . Abadejo al forn amb Salsa de Pollastre a la planxa amb Gallineta a la planxa a la . .
Truita de Patata i Ceba (3) ) \p‘ . P Llom rostit amb romani
Verdures (4) Tomatiga Llimona (4)
Ensalada amb Poma (iceberg, X . Ensalada amb Olives (romana, . Tomatiga trempada amb
Pastanaga i Xampinyons . " Carabassa i Patata al forn
fulla de roure, pastanaga) iceberg, pastanaga, tomatiga) Orenga
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullidura de patata, mongetes, Ensalada variada i falafel de Llug al forn amb tomatiga i Ensalada variada i truitaala  Coca de verdures amb bacalla /
Fruita

iastanaid i tonyina / Fruita ciurons amb iuw’noa | Fruita iatata | Fruita francesa amb ia inteira\ |

Pasta especial sense glutena la . Arros integral saltat amb
pe 8 Puré de Verdures g

Crema de Carabassa . L
Pizzaiola Verdures i soja (6)

Abadejo al‘fo.rn amb Picada Ou Bullit (3) Pollastre rostit Salméal forn (4)
(all, julivert) (4)

Ensalada amb Formatge tendre  Ensalada amb Brots (romana, Ensalada amb Sésam (romana,

(iceberg, mesclum, tomatiga) mesclum, tomatiga, Ceba, Pastanaga i Patata iceberg, tomatiga, pastanaga)
%) pastanaga) (6) (11)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verat a la planxa ambarros i Espirals de llegums amb Tabulé de quinoa amb olives i Ous remanats amb patata i

pebres / Fruita verdures al curri [ Fruita nous / Fruita xampinyons | Fruita

let 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

1: Gluten 2: Crustacis 3: : Peix 5: Cacauets 6: Soia

Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBo0005



MenU SENSE CIURONS, LLENTIES ni MONGETES abril de 2026

El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes son: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,
Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologica i de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga.
El fogonero és de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

El iogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre 0 amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/ 100g.
]

Puré de Verdures

Truita de Patata i Ceba (3)

Ensalada amb Olives (romana,

) " Festiu Festiu
iceberg, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Bacalla al forn amb patata i
verdures | Fruita

[ N T SO T

Vacances

Ensal P
nsalada de Patata amb Ou Macarrons integrals amb Salsa

Bullit (patata, tomatiga, olives, Puré de Verdures Crema de Pastana, Arrds sec de Peix (2,4,1
ullt (p '(3) ga, olives) ! Carbonara (1,3,6,7,10) ga X (2,4,14)
Seitons en tempura Fogonero al fornamb Velouté ~ Hamburguesa de Pollastre i

Filet d'Indiot al forn amb Ceba Truita a la Francesa (3)

(1,2,3,4,7,14) (4) Vedella (1,6,12)
N Ensalada amb Tony|n\a' Ensalada amb Blat de[es Indies Cuscis i Verdures (ceba, Ensalada Caprese (tomatiga,
Broquil i Pastanaga al forn  (romana, mesclum, tomatiga, (romana, fulles de roure, N
. pastanaga, pebre vermell) (1) alfabrega, formatge) (7)
pastanaga) (4) pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i raolesde  Cuscts amb verdures saltades / Sopa de pastaimollsala Ous romputs amb patata i Tortillas mexicanes de
verdures amb pa torrat / Fruita Fruita lanxa amb tomatiga | Fruita ensalada [ Fruita verdures i pollastre / Fruita

Arros integral amb Salsa de Espirals integrals Aglio e Olio Arros saltat amb Sofrit i

Puré de Verdures © Crema de Verdures .
Tomatiga Casolana (1,3,6,7,10) Tomatiga
Abadejo al f | Poll lapl Mli lapl I
Truita de Patata i Ceba (3) badejo al forn amb Salsa de ollastre a a‘p‘anxa amb Gal |neta‘a aplanxaala Llom rostit amb romani
Verdures (4) Tomatiga Llimona (4)
Ensalada amb Poma (iceberg, Ensalada amb Olives (romana, Tomatiga trempada amb

Pastanaga i Xampinyons Carabassa i Patata al forn

fulla de roure, pastanaga) iceberg, pastanaga, tomatiga) Orenga
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullidura de patata, broquil, Ensalada variada i llom amb Llug al forn amb tomatiga i Ensalada variada i truitaala  Coca de verdures amb bacalla /

iastanaio' i tonyina | Fruita iuinoa | Fruita iatata | Fruita francesa amb ia inteiral | Fruita

Espaguetis integrals a la Arros integral saltat amb

Crema de Carabassa c Puré de Verdures .
Pizzaiola (1,3,6,10) Verdures i soja (6)
Abadejo al f Pi
badejoa . OT” amb Picada Ou Bullit (3) Pollastre rostit Salmd al forn (4)
(all, julivert) (4)

Ensalada amb Formatge tendre ~ Ensalada amb Brots (romana, Ensalada amb Sésam (romana,
(iceberg, mesclum, tomatiga) mesclum, tomatiga, Ceba, Pastanaga i Patata  iceberg, tomatiga, pastanaga)
%) pastanaga) (6) (11)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verat a la planxa ambarrosi  Espirals amb verdures al curri/  Tabulé de cuscts amb olives i Ous remanats amb patata i

pebres / Fruita Fruita nous / Fruita xampinyons / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5:Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBo0005



Ment SENSE LLEGUMS (amb traces de soja)

abril de 2026

El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes son: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,
Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologica i de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga.
El fogonero és de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

El iogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/ 100g.
P

Puré de Verdures

Truita de Patata i Ceba (3)

Ensalada amb Olives (romana,

iceberg, pastanaga, tomatiga) Festiu

Festiu

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Bacalla al forn amb patata i
verdures [ Fruita

[ T o Jo

Vacances

Ensalada de Patata amb Ou

) s . Macarrons integrals amb Salsa
Bullit (patata, tomatiga, olives)

é de V
Puré de Verdures Napolitana (1,3,6,10)

Crema de Pastanaga Arros sec de Peix (2,4,14)

6)
i F | f Velouté
Selt?ns en temp)ura Filet d'Indiot al fornamb Ceba ' 6°"<"02 (zrr; amb Velouté Pollastre a la planxa Truita a la Francesa (3)
12,3/47,14, 4

Ensalada amb Tonyina Ensalada amb Blat de les indies

Broquil i Pastanaga al forn  (romana, mesclum, tomatiga,
pastanaga) (4)

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i raolesde  Cuscls amb verdures saltades /

verdures amb pa torrat | Fruita
_ 21

Arros integral amb Salsa de
Tomatiga Casolana
Abadejo al forn amb Salsa de
Verdures (4)

Fruita

Puré de Verdures
Truita de Patata i Ceba (3)

Ensalada amb Poma (iceberg,

P . !
fulla de roure, pastanaga) astanaga i Xampinyons

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Bullidura de patata, broquil, Ensalada variada i llom amb

pastanagd i tonyina | Fruita quinoa / Fruita
CE—

Crema de Carabassa Espaguetlis integralsala
Pizzaiola (1,3,6,10)
Abadejo al forn amb Picada
(all, julivert) (4)
Ensalada amb Formatge tendre
(iceberg, mesclum, tomatiga)

(7
Fruita de temporada

Ou Bullit (3)

Ensalada (romana, mesclum,
tomatiga, pastanaga)
Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Verat a la planxa amb arros i

pebres / Fruita

Espirals amb verdures al curri /
Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia

francesa amb pa inteira\ |

Cuscs i Verdures (ceba,
pastanaga, pebre vermell) (1)

Ensalada Caprese (tomatiga,

(romana, fulles de roure, alfabrega, formatge) (7)

pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Tortillas mexicanes de

verdures i iollastre | Fruita

Arros saltat amb Sofrit i

Sopa de pastaimollsala Ous romputs amb patata i

lanxa amb tomatiga / Fruita ensalada | Fruita
R

Crema de Verdures Espirals integrals Aglio e Olio

(1,3,6,7,10) Tomatiga
Pollastre a Ia\p?anxa amb Galllneta.a laplanxaala Llom rostit amb romani
Tomatiga Llimona (4)

Ensalada amb Olives (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)

Tomatiga trempada amb

Carabassa i Patata al forn
Orenga

logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Llug al fornamb tomatiga i Ensalada variada i truitaala  Coca de verdures amb bacalla /

patata | Fruita Fruita
29
Arros integral saltat amb

Verdures

Puré de Verdures

Pollastre rostit Salmé al forn (4)

Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, tomatiga, pastanaga)
(1)

Fruita de temporada

Ceba, Pastanaga i Patata

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Tabulé de cusctis amb olives i

nous / Fruita

Ous remanats amb patata i
xampinyons | Fruita

let 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBo0005



Menti SENSE GLUTEN ni Menti SENSE PROTEINA DE LLET DE VACA - PLV - (inclou
SENSE LACTOSA)

abril de 2026

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes son: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,
Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologica i de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Cuinat de Ciurons amb Verdures

Truita de Patata i Ceba (3)

Ensalada amb Olives (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada

Festiu Festiu

Suggeriment de sopar:

Bacalla al forn amb patata i
verdures | Fruita

[ A T SO T

Vacances

Ensalada de Patataamb O ] .
Y Cuinat de Mongetes blanques  Pasta especial sense gluten

Bullit (patata, Eo;natlga, olives) amb Verdures amb Salsa Napolitana Crema de Pastanaga Arros sec de Peix (2,4,14)
3
F | f Velouté
Pollastre a la planxa Filet d'Indiot al forn amb Ceba ogoneroa czrr;amb eloute Pollastre a la planxa Truita a la Francesa (3)
4
U Ensalada amb Tonyln\a' Ensalada amb Blat de[es Indies Arros i Verdures (ceba, Ensalada (tomatiga, alfabrega,
Broquil i Pastanaga al forn  (romana, mesclum, tomatiga, (romana, fulles de roure,
" pastanaga, pebre vermell) formatge)
pastanaga) (4) pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i raolesde  Quinoa amb verdures saltades/ ~ Sopa de pastaimollsala Ous romputs amb patata i Tortillas mexicanes de
verdures amb pa torrat / Fruita Fruita planxa amb tomatiga / Fruita ensalada / Fruita verdures i pollastre / Fruita
I
e P ial " " L
Puré de Verdures Arrods |nte‘g|:al amb Salsa de Crema de Verdures asta especlla sen.se gluten Ciurons saltat? afmb Sofrit i
Tomatiga Casolana Aglio e Olio Tomatiga
Abadejo al forn amb Salsa de Pollastre a la planxa amb Gallineta ala planxa a la
Truita de Patata i Ceba (3) joalta s © ‘p‘ X : ) planx Llom rostit amb romanf
Verdures (4) Tomatiga Llimona (4)
Ensalada amb Poma (iceberg, Ensalada amb Olives (romana, Tomatiga trempada amb

Pastanaga i Xampinyons Carabassa i Patata al forn

fulla de roure, pastanaga) iceberg, pastanaga, tomatiga) Orenga
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullidura de patata, mongetes, Ensalada variada i falafel de Llug al fornamb tomatiga i Ensalada variada i truitaala  Coca de verdures amb bacalla /

pastanagd i tonyina | Fruita ciurons amb quinoa [ Fruita patata / Fruita francesa amb pa integral / Fruita
R P

Pasta especial sense gluten a la Arros integral saltat amb

Crema de Carabassa Puré de Verdures

Pizzaiola Verdures i soja (6)
Abadejo al f Pi
badejoa . o.rn amb Picada Ou Bullit (3) Pollastre rostit Salmd al forn (4)
(all, julivert) (4)
. Ensalada amb Brots (romana, Ensalada amb Sésam (romana,
Ensalada (iceberg, mesclum, . . . .
tomatiga) mesclum, tomatiga, Ceba, Pastanaga i Patata  iceberg, tomatiga, pastanaga)
pastanaga) (6) (1)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verat a la planxa amb arros i Espirals de llegums amb Tabulé de quinoa amb olives i Ous remanats amb patata i
pebres / Fruita verdures al curri [ Fruita nous / Fruita xampinyons / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia let 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



abril de 2026

Ment SENSE PROTEINA DE LLET DE VACA - PLV - (inclou SENSE LACTOSA)

El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes son: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,
Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologica i de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Cuinat de Ciurons amb Verdures

Truita de Patata i Ceba (3)

Ensalada amb Olives (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada

Festiu Festiu

Suggeriment de sopar:

Bacalla al forn amb patata i
verdures / Fruita

[ o Jo

Vacances

s Je | Jo | |

En'salada de Pata‘talamb F)u Cuinat de Mongetes blanques  Macarrons integrals amb Salsa  Crema de Pastanaga i Llenties N .
Bullit (patata, tomatiga, olives) Arros sec de Peix (2,4,14)

3) amb Verdures Napolitana (1,3,6,10) (1)
Seitons en tempura Filet d'Indiot al forn amb Ceba Fogonero al fornamb Velouté ~ Hamburguesa de Pollastre i Truita a la Francesa (3)
(1,2,3,47,14) (4) Vedella (1,6,12)

Ensalada amb Blat de les indies
(romana, fulles de roure,
pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada

Ensalada amb Tonyina
(romana, mesclum, tomatiga,
pastanaga) (4)

Fruita de temporada

Ensalada (tomatiga, alfabrega,
formatge)

Cuscis i Verdures (ceba,

Broquil i Pastanaga al forn
™ § pastanaga, pebre vermell) (1)

Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:

Cuscls amb verdures saltades /
Fruita

Ensalada variada i racles de
verdures amb pa torrat / Fruita
20 21

Cuinat de LlentiesiVerdures  Arros integral amb Salsa de

(1) Tomatiga Casolana
Abadejo al forn amb Salsa de

Truita de Patata i Ceba (3) Verdures (4)
erdures

Ensalada amb Poma (iceberg,

P ; !
fulla de roure, pastanaga) astanaga i Xampinyons

Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Bullidura de patata, mongetes, Ensalada variada i falafel de

pastanagd i tonyina | Fruita ciurons amb quinoa / Fruita
ER—

Espaguetis integrals a la
Pizzaiola (1,3,6,10)

Crema de Carabassa i Llenties
()
Abadejo al forn amb Picada

(all, julivert) (4) OuBullit (3)

Ensalada amb Brots (romana,
mesclum, tomatiga,
pastanaga) (6)

Ensalada (iceberg, mesclum,
tomatiga)

Sopa de pastaimollsala Tortillas mexicanes de
planxa amb tomatiga / Fruita ensalada | Fruita verdures i pollastre / Fruita
P 24
Espirals integrals Aglioe Olio  Ciurons saltats amb Sofrit i
(1,3,6,10) (sense Formatge) Tomatiga
Gallineta ala planxa a la
Llimona (4)

Ous romputs amb patata i

Crema de Verdures

Pollastre a la planxa amb
Tomatiga

Llom rostit amb romani

Tomatiga trempada amb
Orenga

Ensalada amb Olives (romana,

X . Carabassa i Patata al forn
iceberg, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Coca de verdures amb bacalla /

Fruita

Ensalada variada i truita a la

francesa amb pa inteiral |

Arros integral saltat amb
Verdures i soja (6)

Llug al fornamb tomatiga i
patata / Fruita
29

Cuinat de Llentiesi Verdures (1)

Pollastre rostit Salméal forn (4)

Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, tomatiga, pastanaga)
(1)

Fruita de temporada

Ceba, Pastanaga i Patata

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:

Verat a la planxa amb arros i
pebres [ Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3:

: Peix 5: Cacauets 6: Soia

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Tabulé de cuscis amb olives i Ous remanats amb patata i

nous / Fruita

Espirals de llegums amb

verdures al curri [ Fruita xampinyons | Fruita

let 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



Ment SENSE PROTEINA DE LLET DE VACA - PLV - (inclou SENSE LA
PESOLS ni MELO
El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes son: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,

CEAECIAR abril de 2026

Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologica i de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Cuinat de Ciurons amb Verdures

Truita de Patata i Ceba (3)

Ensalada amb Olives (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)

Festiu Festiu
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Bacalla al forn amb patata i

[

verdures | Fruita

o Jo

Vacances

Ensalada de Patata amb Ou

Cuinat de Mongetes blanques ~ Macarrons integrals amb Salsa  Crema de Pastanaga i Llenties

Bullt (patata, '(c:;natlga, olives) amb Verdures Napolitana (1,3,6,10) (1) Arros sec de Peix (2,4,14)
Seitons en tempura Filet d'ndiot al forn amb Ceba Fogonero al fornamb Velouté ~ Hamburguesa de Pollastre i Truita ala Francesa (3)
(1,2,3,47,14) (4) Vedella (1,6,12)

Ensalada amb Blat de les indies
(romana, fulles de roure,
pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada

Ensalada amb Tonyina
(romana, mesclum, tomatiga,
pastanaga) (4)

Fruita de temporada

Cuscs i Verdures (ceba,
pastanaga, pebre vermell) (1)

Ensalada (tomatiga, alfabrega,

Broquil i Pastanaga al forn
o g formatge)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i raolesde  Cuscls amb verdures saltades/ ~ Sopa de pastaimollsala Ous romputs amb patata i Tortillas mexicanes de

verdures amb pa torrat / Fruita
20
Cuinat de Llenties i Verdures

)
Truita de Patata i Ceba (3)
Ensalada amb Poma (iceberg,
fulla de roure, pastanaga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Bullidura de patata, mongetes,

iastanaid i toniina | Fruita ciurons amb im’noa | Fruita iatata | Fruita francesa amb ia inteiral |

Crema de Carabassa i Llenties
(1)

Abadejo al forn amb Picada
(all, julivert) (4)
Ensalada (iceberg, mesclum,
tomatiga)

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Verat a la planxa amb arros i
pebres / Fruita

Fruita

planxa amb tomatiga | Fruita ensalada [ Fruita
R

Arros integral amb Salsa de
Tomatiga Casolana
Abadejo al forn amb Salsa de
Verdures (4)

Espirals integrals Aglio e Olio
(1,3,6,10) (sense Formatge)
Gallinetaala planxaala
Llimona (4)

Crema de Verdures

Pollastre a la planxa amb
Tomatiga

Ensalada amb Olives (romana,

Pastanaga i Xampinyons
aga 1 Xampinyo iceberg, pastanaga, tomatiga)

Carabassa i Patata al forn

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i falafel de Llug al fornamb tomatiga i Ensalada variada i truita a la

Espaguetis integrals a la
Pizzaiola (1,3,6,10)

Arros integral saltat amb

Cuinat de Llenties i Verdures (1) .
Verdures i soja (6)

Ou Bullit (3) Pollastre rostit Salméal forn (4)

Ensalada amb Brots (romana,
mesclum, tomatiga,
pastanaga) (6)

Fruita de temporada

Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, tomatiga, pastanaga)
(1)

Fruita de temporada

Ceba, Pastanaga i Patata

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals de llegums amb Tabulé de cuscts amb olives

verdures al curri [ Fruita

Ous remanats amb patata i

nous / Fruita xampinyons | Fruita

verdures i pollastre | Fruita

24
Ciurons saltats amb Sofrit i
Tomatiga

Llom rostit amb romani

Tomatiga trempada amb
Orenga

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:

Coca de verdures amb bacalla /

Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5:Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBo0005



Menu SENSE PEIX ni MARISC abril de 2026

El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,
Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccié ecologica i de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
Els productes de benestar animal son el pollastre i el iogurt.

El iogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre 0 amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/ 100g.
P

Cuinat de Ciurons amb Verdures

Truita de Patata i Ceba (3)

Ensalada amb Olives (romana,
iceberg, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada

Festiu Festiu

Suggeriment de sopar:

Llom amb patata i verdures |

Vacances

Ensalada de Patata amb Ou
Bullit (patata, tomatiga, olives)

€)]

Pollastre a la planxa Filet d'Indiot al forn amb Ceba Llom a la planxa

Cuinat de Mongetes blanques ~ Macarrons integrals amb Salsa  Crema de Pastanaga i Llenties

amb Verdures Carbonara (1,3,6,7,10) o) Arros sec de Verdures

H Pollastre i
amburguesa de Pollastre Truita a la Francesa (3)
Vedella (1,6,12)

Ensalada amb Olives (romana, Ensalada amb Blat de[es Indes Cuscs i Verdures (ceba, Ensalada Caprese (tomatiga,

fulles d
(romana, fulles e‘ r'oure, pastanaga, pebre vermell) (1) alfabrega, formatge) (7)
pastanaga, tomatiga)

Broquil i Pastanaga al forn .
mesclum, tomatiga, pastanaga)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i raolesde  Cuscls amb verdures saltades / Sopa de pasta i indiot a la Ous romputs amb patata i Tortillas mexicanes de

verdures amb pa torrat | Fruita Fruita lanxa amb tomatiga / Fruita ensalada / Fruita verdures i pollastre | Fruita

Cuinat de Llenties i Verdures Arrds integral amb Salsa de Espirals integrals Aglio e Olio Ciurons saltats amb Sofrit i
Crema de Verdures

(1) Tomatiga Casolana (1,3,6,7,10) Tomatiga
. } Pollastre a la planxa amb . . .
Truita de Patata i Ceba (3) Llom a la planxa \p. Truita a la francesa (3) Llom rostit amb romani
Tomatiga
Ensalada amb Poma (iceberg, i . Ensalada amb Olives (romana, . Tomatiga trempada amb
Pastanaga i Xampinyons . . Carabassa i Patata al forn
fulla de roure, pastanaga) iceberg, pastanaga, tomatiga) Orenga
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullidura de patata, mongetes, ~Ensalada variada i falafel de Indiot amb tomatiga i patata/  Ensalada variada i truita a la Coca de verdures amb
pastanagd i pollastre / Fruita ciurons amb quinoa / Fruita Fruita francesa amb pa integral / formatge / Fruita
I P
Crema de Carabassa i Llenties Espaguetis integrals a la ) o Arros integral saltat amb
P g ) 8 Cuinat de Llenties i Verdures (1) g o
(1) Pizzaiola (1,3,6,10) Verdures i soja (6)
Llom a la planxa Ou Bullit (3) Pollastre rostit Truita a la francesa (3)
Ensalada amb Formatge tendre  Ensalada amb Brots (romana, Ensalada amb Sésam (romana,
(iceberg, mesclum, tomatiga) mesclum, tomatiga, Ceba, Pastanaga i Patata  iceberg, tomatiga, pastanaga)
@) pastanaga) (6) (1)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Indiot a la planxa amb arros i Espirals de llegumsamb Tabulé de cuscis amb olives i Ous remanats amb patata i
pebres / Fruita verdures al curri [ Fruita nous / Fruita xampinyons / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cal : Soi. t 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos
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MENUDIX

Ment SENSE PATATA
El dinar s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes son: Bledes, Broquil, Carabassa, Carxofa, Cols, Coliflor, Enciam,
Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologica i de proximitat en temporada: Carabasso, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

El fogonero és de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
El iogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre 0 amb sucre, a demanda del centri

e. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/ 100g.
B e )

Cuinat de Ciurons amb Verdures

abril de 2026

Ou bullit (3)
Ensalada amb Olives (romana, . X
iceberg, pastanaga, tomatiga) Festiu Festiu
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Bacalla al fornamb arros i
verdures [ Fruita

s | | o Jo

Vacances

Ensalada d'Arros amb Ou Bullit  Cuinat de Mongetes blanques ~ Macarrons integrals amb Salsa  Crema de Pastanaga i Llenties

Arros sec de Peix (2,4,1
(tomatiga, olives) (3) amb Verdures Carbonara (1,3,6,7,10) (1) (2414)
Seitons en tempura Filet d'Indiot al forn amb Ceba Fogonero al fornamb Velouté ~ Hamburguesa de Pollastre i Truita a la Francesa (3)
(1,2,3,47,14) (4) Vedella (1,6,12)
o Ensalada amb Tonylrta‘ Ensalada amb Blat de les indies Cusclis i Verdures (ceba, Ensalada Caprese (tométiga,
Broquil i Pastanaga al forn  (romana, mesclum, tomatiga, (romana, fulles de roure, pastanaga, pebre vermel) (1 alfabrega, formatge) (7)
pastanaga) (4) pastanaga, tomatiga) ’ '
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i raclesde  Cusctis amb verdures saltades/ ~ Sopa de pastaimollsala  Ousromputs amb pa i ensalada Tortillas mexicanes de
verdures amb pa torrat / Fruita Fruita planxa amb tomatiga | Fruita | Fruita verdures i pollastre / Fruita
R
Cuinat de LlentiesiVerdures  Arros integral amb Salsa de Espiralsintegrals Aglioe Olio  Ciurons saltats amb Sofrit i
. Crema de Verdures K
(1) Tomatiga Casolana (1,3,6,7,10) Tomatiga
oubulit (3) Abadejo al forn amb Salsa de Pollastre a Ia‘p!anxa amb Gallmeta. alaplanxaala Llom rostit amb romani
Verdures (4) Tomatiga Llimona (4)
Ensalada amb Poma (iceberg, . . Ensalada amb Olives (romana, o Tomatiga trempada amb
Pastanaga i Xampinyons X . Carabassa i Arros
fulla de roure, pastanaga) iceberg, pastanaga, tomatiga) Orenga
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cusclis amb mongetes, Ensalada variada i falafel de Llug al forn amb tomatiga i Ensalada variada i truitaala  Coca de verdures amb bacalla /

pastanagd i tonyina / Fruita ciurons amb quinoa / Fruita blat sarraf / Fruita francesa amb pa integral / Fruita
B R

Crema de Carabassa i Llenties Espaguetis integrals a la

o Cuinat de Llenties i Verdures (1) Arros integr a! sa{tat amb
(1) Pizzaiola (1,3,6,10) Verdures i soja (6)
Abadejo al forn amb Picada ou Bulit (3) Pollastre rostit Salméal forn (4)
(all, julivert) (4)

Ensalada amb Formatge tendre  Ensalada amb Brots (romana, Ensalada amb Sésam (romana,
(iceberg, mesclum, tomatiga) mesclum, tomatiga, Ceba, Pastanaga i Arros iceberg, tomatiga, pastanaga)
%) pastanaga) (6) (1)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verat a la planxa amb arros i Espirals de llegums amb Tabulé de cusctis amb olivesi  Ous remanats amb xampinyons

pebres / Fruita verdures al curri [ Fruita nous / Fruita ipa/Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3:

U 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos
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