Centresdeoa3s Menu GENERAL a partir de 12 mesos octubre de 2026
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verjo per trempar.
Les fruites d'aquest mes poden ser: Mandarina, Meld, Pera, Poma, Platan. Les hortalisses que poden ser fresques aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil,
Carabassa, Carabassi, Cogombre, Col blanca, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Moniato, Pastanaga, Patata, Pebre, Porros, Tomatiga.

Llenties a la Jardinera (1) Arros secpaella de Carni

Verdures
Hamburguesa de Pollastrei ~ Abadejo al fornamb Salsa
Vedella ala planxa (1,6,7,12) Verda (4)
Patates rostides Tomatiga trempada
Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pastai truitaamb Hamburguesa casolana de
ensalada [ Fruita ollastre i verdures | Fruita
CE N T
Crema de Verdures amb Fideus gruixats amb Salsaal  Cuinat de Mongetes blanques | .
u us gruix u g qu Arros a la Milanesa (6,7,12) Crema de Carabassa
Crostons (1,6,11) Pesto (1,3,6,7,8,10) amb Verdures
Trui P i i Poll lapl . . F | i i | i
ruita de Patata i Carabassi ollastrea .a planxa amb Rostit humit de Liom ogone.rcf P anxa‘ amb picada Ciurons a ,currl (ceba,
3) Farigola (all, julivert, llimona) (4) carabassi, nata) (7)
Tomatiga amb Formatge - . . Tomatiga trempada am s .
omatig ° g IcebergiOlives trossejades Patatesrostides omatiga trempad b Arros bullit
tendre (7) Alfabaguera
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopade pastailluga Ia'planxa Arrds amb verdures i truita | Fruita Espirals de llegums amb verdures Ous romputs amb'patatal pebres/  Ensaladai pastis de v.erdures i
amb verdures |/ Fruita | Fruita Fruita formatge / Fruita
e
Tomatiga trempada amb | . Sopa de Broud'Auamb Fidevi Cuinat de Ciurons amb
! Arros ala Napolitana 3
Pollastre cruixent (1) integral (1,3,6,10) Verdures
i Llenti . . Poll | f |
' Cuinat de .entl?s amb Truita a la francesa (3) Gallineta al forn (4) ollastre al fornamb Salsa de
Festiu Verdures i Arros (1) Carn
a, Pastanaga i Patata
Pastanaga ratllada Ceba, Pas gal Patates a cantons
panadera
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cremai bunyols de bacallaipatata  Saltat de verdures amb cuscus i L X Hamburguesa de salmd i ensalada
i X i Ensaladai truita de patata/ Fruita i
| Fruita ciurons | Fruita | Fruita
O 3
Arros broud rni . Tomati mb Rotll
Crema de Pastanaga 0sbrouds de Carni Llenties amb Verdures (1) Crema de Verdures ° ? .lga amb Rotllets de
Verdures Pernil i Formatge (6,7,12)
. p . . . Macarrons integralsala
Llonganissa de Porc(12) Salmé al fornalaTaronja(4)  TruitadePatataiCeba(3) Estofat de Pollastre 8
Bolonyesa Vegetal (1,3,6,10)
Patatesrostides CebaiPastanaga Tomatiga i Olives trossejades Verdures (cet‘)a, tor}13tlga,
pastanaga, pésols) i Patata
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopade pastai truitade verdura/ Ensaladaicroquetes de ciurons Bacalla al forn amb verdures i Ensaladai pastis d'ou i verdures / Hamburguesa casolana amb
Fruita amb patata / Fruita atata / Fruita Fruita verdures / Fruita
CE T
Tomatiga trempadaiTruita SopadeBroud'Auamb Fidevi Ciurons amb Sofrit i Salsa de \ . .
8 P p . Crema de Verdures . Arros brouds de Peix (2,4,14)
3) integral (1,3,6,10) Tomatiga
Cuinat de Llenties amb Fogonero al fornamb Indiot al fornamb Salsa . .
AN A Llom al forn en el seu suc Truita de PatataiCeba (3)
VerduresiArros (1) Velouté (4) Castellana
Ceba, Porro i Tomatiga Ceba, PomaiPatata Icebergi Tomatiga Tomatiga trempada
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Crema i truita de patatai verdures Hamburguesa de ciurons amb Sopade pastaillug panatamb  Cusculs amb verdures i calamarins /| Sopa de pollo con pollo y verduras
| Fruita patatai ensalada/ Fruita ensalada/ Fruita Fruita | Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos



