CEIP Ment General enero de 2026
La comida se acompafia de pan integral y agua. La cocina utiliza aceite de olivay aceote de girasol alto oleico para cocinar y aceite de oliva virgen
Las frutas de este mes son: Mandarina, Manzana, Naranja, Pera, Platano. Lass hortalizas de este mes son: Acelgas, Brécoli, Calabaza, Coles,
Coliflor, Lechuga, Escarola, Espinaca, Boniato, Zanahoria, Tomate.

Produccién ecoldgicay de proximidad en temporada: Calabacin, Calabaza, Puerros, Tomate. Las legumbres son secas.

El fogonero és de pescasostenible certificada. Los productos de bienestar animal son el pollo y el yogur.

El yogur que se ofrece es siempre es natural. Sin azticar o con aztcar, ademanda del centro. El yogur azucarado tiene menos de 12,3g de
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Tomate alifiado con Albahaca Brécoli y Zanahoria . escarola, zanahoria, tomate) Cebolla, Zanahoria y Patata
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1: Gluten 2: Crustaceos 3: Huevo 4: Pescado 5: Cacahuete 6: Soja 7: Leche 8: Frutos Secos 9: Apio 10: Mostaza 11: Sésamo 12: Sulfitos 13: Altramuces 14:
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Valoracién del cumplimento del Decret 39/2019, de 17 de mayo, sobre la promocior de la dieta mediterranea en los
centros educativos y sanitarios de les llles Balears

Servicio de Comedor Escolar MENUDIX dicembre de 2025
Articulos del Decreto 39/2019, de 17 de mayo que aplican en Centros Educativos

Articulo 16. Vigilancia y Control. Valoracion de la programacion del ment por parte de personal cualificado con formacion
acreditada en nutricién humanay dietética.
Articulo 4. Requisitos y criterios para la programacién de los mentis escolares y la frecuencia de consumo semanal

Grupos de Alimentos Frecuencia Semanal i OBSERVACIONES

20 PRECOCINADOS Maximo 3 al mes 1-0-0-1 Cumple

Articulo 5. Informacién de los ments a las familias

Las personas responsables de los centros educativos han de proporcionar a les familias, personas que ejercen la tutela o
responsables de los comensales, incluyendo las personas con necesidades especiales (intolerancias, alergias alimentarias y otras
enfermedades que asf lo exijan), la programacién mensual de los ments de la manera mas clara y detallada posible y les han de
orientar con menus adecuados para que la cena sea complementaria con el ment del mediodia.

La informacién sobre los menus debe ser accesible a personas con cualquier tipo de diversidad funcional, cuando asf lo requieran.
Asimismo, se tiene que poner a disposicion de las familias, personas que ejerzan la tutela o responsables de los comensales la
informacion de los productos utilitzados para la elaboracién de los ments que sea exigible por las normas sobre etiquetado de
productos alimentarios y por las normas sobre la informacién a las personas consumidoras.

Articulo 16. Vigilancia y control

La documentacidn justificativa de la valoracién de la programacién del ment por parte de personal cualificado con formacién
acreditada en nutricion humanay dietética. (este documento)

La existencia de fichas técnicas de los menis, con la medida de los ingredientes que los integran (volumen y peso).

Las personas responsables de la oferta alimentaria de los centros educativos, de los centros sanitarios y de las dependencias
administrativas sanitarias deben tener a disposicién de la Direccién General de Salud Publicay Participacién el etiquetado
nutricional de los alimentos envasados y/o la documentacion necesaria para saber los contenidos nutricionales y el tipo de
alimentos que se ofrecen en los bares, cantinas, quioscos 0 maquinas expendedores ubicado en sus recintos.

Los centros educativos, a través del consejo escolar, pueden constituir una comisiéon de comedor con el fin de hacer el
seguimiento, la valoracion del servicio de comedor, de conformidad con el contenido de este Decreto.
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