Ment General diciembre de 2025
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Broquil, Carabassa, Cols, Coliflor,
Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Moniato, Pastanaga, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.
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Espirales integrales

e,

Guiso de Lentejas Arroz integral con Salsa de Garbanzos con Sofrito
jasy & Cremade Calabaza salteados con Ajo y Bacon y
Verduras (1) Tomate Tomate
(1,3,6,7,10)
Cordon Bleu de Pavo (1,3,7) Huevo cocido (3) Pollo al Curry (7) Salmén al horno con Pavo ala plancha con
37 3 Y Velouté (4) Cebolla
; . Ensalada con Atln
Ensalada con Maiz Ensalada con Aceitunas (romana, escarola
(iceberg, hojade roble, (iceberg, escarola, Patatas asadas Brdcoli al Vapor L ’
. . zanahoria, tomate) y
zanahoria, tomate) zanahoria, tomate) g
Cuscus (1,4)

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur natural (7) Fruta de temporada Fruta de temporada
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Sopade pastai truita de Cuscuis amb verdures illu¢ Ensaladai hamburguesade Ensaladavariadaiou bullit ~ Puré de verdures i pizza

coliflor i pastanaga / Fruita alaplanxa/ Fruita ciurons i verdures [ Fruita amb patata / Fruita casolana/ Fruita
s o
Crema de Espinacas Arroz integral salteado con
. P y Macarrones integralesala ~ Guiso de Garbanzos con & .
Zanahoria con Crostones Verduras y Salsade Soja
Carbonara (1,3,6,7,10) Verduras
(1,6,11) (6,7)

Gallineta ala plancha con

Tortillade Patatay Cebolla  Fogonero al horno al limén Salchichas de Cerdo ala . . L
Picada (ajo, perejil, imon)

() (4) plancha (12)

(4)

Ensalada con Queso tierno Ensalada con Manzana .
. : . Tomate alifiado con

. (iceberg, mezclum, tomate)  (iceberg, hojade roble, Patatas asadas Aceit
Festivo <) zanahoria) ceitunas
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Arros integral saltat amb Cuscus amb verdures i Sopade peixisipiaamb  Puré de verduresiquiche

verdures i indiot / Fruita truita ala francesa/ Fruita ensalada / Fruita casola variat / Fruita

N O U2 (O

Arroz integral con Salsa

. Espaguetis integrales con Guiso de Lentejas . Cremade Zanahoria
Crema de Brocoli SaFl)sag Quesosg(1 6,7,10) Verduras (11) ’ (cebolla, champifiones, Garbanzos ’
4 13007 calabaza)
Albdndigas de Pollo Abadejo ala planchaal Boquerones en tempura Escaldums de Pollo
& y l . P Tortilla de Patata (3) 9 P .
Ternera (1,6,12) limén (4) (1,2,3,4,7,14) (cebolla, arométicas)
Patatay Verduras (ajo, . Ensalada con Crostones Ensalada con Atin
Tomate alifado con . (. .
cebolla, tomate, laurel, Orégano (iceberg, candnigos, (romana, escarola, Champifiones y Patata
zanahoria, aromdticas) & tomate, zanahoria) (1,6,11) zanahoria, tomate) (4)
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur natural (7)
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Sopa d'arros i truita amb Verdures amb ciurons i Sopade brou amb fideusi Verdures saltades amb ous Ensalada variadai
ensalada/ Fruita cuscus / Fruita verdures /[ Fruita fregits i paintegral / Fruita quesadillas / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Mol-luscos

Ment consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



Valoracién del cumplimento del Decret 39/2019, de 17 de mayo, sobre la promocior de la dieta mediterranea en los
centros educativos y sanitarios de les llles Balears

Servicio de Comedor Escolar MENUDIX dicembre de 2025
Articulos del Decreto 39/2019, de 17 de mayo que aplican en Centros Educativos

Articulo 16. Vigilancia y Control. Valoracion de la programacion del ment por parte de personal cualificado con formacion
acreditada en nutricién humanay dietética.
Articulo 4. Requisitos y criterios para la programacién de los mentis escolares y la frecuencia de consumo semanal

Grupos de Alimentos Frecuencia Semanal Ment OBSERVACIONES

1 ARROZ 1 111 Cumple

. |nc]u|r|ntegrales .................................. | ndulr .................................... 1_1_1 ........................................................ Cump]e ...................................
S [ P ASTA 1 .......................................... 1_1_1 ........................................................ Cumple ...................................
. |nc]u|r|ntegrales .................................. | ndulr .................................... 1_1_1 ........................................................ Cump]e ...................................
[ LEGUMBRES ...................... 132(Mlmm06a[mes) 2_1_2 ....................................................... Cumple ...................................
i HORTAUZASPATATA .............................. 1a2 ...................................... 1_1_2 ....................................................... Cump]e ...................................
, CARNE ............................................ 1a3 ...................................... 3_11 ........................................................ Cumple ...................................
i Pnonzarcameb]anca ............................ P nonzar ................................ 20_1’5 ..................................................... Cump]e ...................................
o Preparadoscarmcos .................... Max|mo4a]mes 0_11 ........................................................ Cumple ...................................
I HUEvos ........................................... 1a2 ...................................... 1_1_1 ........................................................ Cump]e ...................................
i P ESCADO ......................... 133(Mm|m06a[mes) 1_2_2 ....................................................... Cumple ...................................
. deloscuales,Azu] .............................. Altemar 1_0_1 ........................................................ Cump]e ...................................
[ ENSALADAS ....................................... 3a4 ..................................... 3_3_3 ....................................................... Cumple ...................................
" OTRAs ............................................ 1a2 2_1_2 ....................................................... Cump]e ...................................
) FRUTAFRESCADETEMPORADA .................... 435 4_4_4 ...................................................... Cumple ...................................
y Yoc.UR(<12,3gdeazucar/1oom]) .................... Oa1 1_0_1 ........................................................ Cump]e ...................................
M A CEITEPARACOCINAR .............. Ace|tedeO[|vaoAce|tedeG|rasoIAltoOle|co ....................................... Cumple ...................................
8| ACEITE PARAALINAR | Aceite de Oliva Virgen 0 Aceite de Oliva Virgen Extra | cumple
o [T F RITURAS .......................... M ax|moza|asemana ...................... 1_1_2 ....................................................... Cumple ...................................
M P RECOCINADos Maleosalmes 1_0_1 ........................................................ Cump]e ...................................

Articulo 5. Informacién de los mends a las familias

Las personas responsables de los centros educativos han de proporcionar a les familias, personas que ejercen la tutela o

responsables de los comensales, incluyendo las personas con necesidades especiales (intolerancias, alergias alimentarias y otras
enfermedades que asf lo exijan), la programacién mensual de los ments de la manera mas clara y detallada posible y les han de
orientar con ments adecuados para que la cena sea complementaria con el ment del mediodia.

La informacién sobre los menus debe ser accesible a personas con cualquier tipo de diversidad funcional, cuando asf lo requieran.

Asimismo, se tiene que poner a disposicion de las familias, personas que ejerzan la tutela o responsables de los comensales la
informacion de los productos utilitzados para la elaboracién de los ments que sea exigible por las normas sobre etiquetado de
productos alimentarios y por las normas sobre la informacién a las personas consumidoras.

Articulo 16. Vigilancia y control

La documentacidn justificativa de la valoracién de la programacién del ment por parte de personal cualificado con formacién
acreditada en nutricion humanay dietética. (este documento)

La existencia de fichas técnicas de los menis, con la medida de los ingredientes que los integran (volumen y peso).

Las personas responsables de la oferta alimentaria de los centros educativos, de los centros sanitarios y de las dependencias
administrativas sanitarias deben tener a disposicién de la Direccién General de Salud Publicay Participacién el etiquetado
nutricional de los alimentos envasados y/o la documentacion necesaria para saber los contenidos nutricionales y el tipo de
alimentos que se ofrecen en los bares, cantinas, quioscos 0 maquinas expendedores ubicado en sus recintos.

Los centros educativos, a través del consejo escolar, pueden constituir una comisién de comedor con el fin de hacer el
seguimiento, la valoracion del servicio de comedor, de conformidad con el contenido de este Decreto.

/ Maria Colomer Valiente
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