Menu General octubrede 2025

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes son: Meld, Pera, Poma, Platan. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa, Carabassd, Cols,
Coliflor, Enciam, Espinac, Mongeta tendre, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

El fogonero es de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.
3
Ciurons trempats amb Espaguetis integrals Aglio e
Patata Olio (1,3,7)
Hamburguesade Pollastre i  Gallineta al forn amb Salsa
Vedella ala planxa (1,6,12) de Marisc (2,4,14)
Ensalada amb Tonyina Ensalada amb Blat de les
(romana, mesclum, indies (iceberg, fulla de
pastanaga, tomatiga) (4)  roure, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
B ] CHE O
Cuinat de Llenties i Macarrons integrals ala  Arros de Peix (2,4,14) (arros Cremade Carabassai Patates trempades amb Ou
Verdures (1) Napolitana (1,3) integral) Mongetes Vermelles ®3)
Fogonero al forn amb Truita de Patata i Carabassé Aguiat de Pilotes de
Picada (4) ®3) Pollastre i Vedella (1,6,7,12)
Ensalada amb Olives Verdures (ceba, pastanaga,
(iceberg, romana, pesols, salsade tomatiga) i

Cremade Carabassé

Frit de Pollastre

Patates i Verdures (ceba
tendra, pebre vermell,
pebre verd)

Palometa al forn amb Salsa
de Tomatiga (4)

Pollastre Panat (1)

Ensalada amb Poma

Patatai Verdures (ceba
(iceberg, fullade roure, (ceba,

Ensalada Caprese (tomatiga,

pastanaga)
Fruita de temporada
13

Cuinat de Ciurons amb

pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada
14

Tallarins integrals amb

pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada
15

Ensalada de Patata amb

Arrds alfabrega, formatge) (7)

Fruita de temporada logurt natural (7)

17

Ensalada amb Crostons

Cremade Verdures amb

Verdures y Salsade Soja  Tonyina (tomatiga, olives) Crostons (1)

(1,3,6) (4)

Llom de Porc amb Salsa de
Tomatiga
Ensalada amb Brots
(romana, canonges,

(iceberg, canonges,
tomatiga, pastanaga) (1,6,11)

Verdures

Abadejo ala planxa amb
Picada (all, julivert) (4)
Ensalada amb Formatge
tendre (iceberg, mesclum,
tomatiga) (7) pastanaga, tomatiga) (6)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

O R T U

Ensalada d'Espirals integrals
(tomatiga, olives, ou) (1,3)

Arros sec de Peix i Marisc
(2,4,14)

(all, ceba, pebre vermell,
pebre verd, tomatiga, sipia,
rap, brou)

Fruita de temporada

Pollastre rostit Truita de Patatai Ceba (3)
Patata, Pastanagai Mongeta

Ceba, Xampinyons i Patata
! pinyonst tendre

Ciurons amb Cuscus i
Arros integral ala Milanesa Verdures (ceba, pastanaga,
flors de broquil ) (1)

Cuinat de Mongetes

Cremade Pastanaga
& blanques amb Verdures

Truita de Carabassd i Patata Salmé al forn amb Velouté
3 4)

Ensalada amb Brots

(romana, mesclum,

Gallineta al forn (4) Indiot al forn amb Farigola

Pit de Pollastre ala planxa

ala Mallorquina (patata,
julivert, bledes, ceba

Ensalada amb Sésam
(romana, iceberg, tomatiga,
tendre, tomatiga) tomatiga, pastanaga) (6) pastanaga) (11)
logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Patates trempades amb Ou
(all, oli d'oliva, pebre bord,

ou)(3)

Tires de Calamar (1,2,3,4,14) Llom de Porc amb Tomatiga

Tomatiga trempada amb

Ceba, Past: i Carab
eba, Pastanagai Carabassa Alfsbrega

Cuinat de Llenties i
Verdures (1)

Espaguetis integrals ala
Carbonara (1,3,6,7)

Arros integral amb Salsa de

Crema de Broquil o
Tomatiga Casolana

Abadejo al forn amb
Velouté (4)
Ensalada amb Blat de les
indies (iceberg, fulla de
roure, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada

Estofat de Pollastre Ou Bullit (3)

Ensalada amb Tonyina
(romana, mesclum,
pastanaga, tomatiga) (4)
Fruita de temporada

Tomatiga trempada amb
Orenga

Ceba, Pésols , Pastanagai
Patata

Verdures (ceba, tomatiga,
pastanga, pésols) i Patata

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
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1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Mol-luscos

Suggeriments de sopars octubrede 2025

Ensalada variadai coqueta
- Coliflor ofegada amb ou Cocade verduresi

de ciurons amb cuscus
/ bullit / Fruita formatge de cabra/ Fruita

Fruita

o B Jo |

Llug ala planxa amb arros . , Espirals de llegums amb Ensalada variadaious ala
o Verdures saltades amb ous Ensalada variadaisalmé ala . .
amb broquil i pastanaga/ . . samfaina de verdures / planxaamb paintegral /
. alaplanxaipa planxa amb patata / Fruita ) .
Fruita Fruita Fruita

R o . Cremade verdures ious . . .
Arrds amb verdures isoja Ensaladade cuscus iraoles Molls fegits amb tomatiga Cremade Verduresipa

romputs amb patates , . . .
texturitzada [ Fruita de bledes [ Fruita P Fruitap / trempadai quinoa/ Fruita amb oli / Fruita

Ensaladai truitaala L R , Sopade pastaitruitaala
Ensalada variadai bacallaala Cuscus amb porros, ,
francesa amb carabassé /

planxa amb arros [ Fruita pastanagai festucs / Fruita Fruita casolana variada [ Fruita

. Cremade verdures i pizza
francesa amb paintegral /

Fruita

Arros integral amb verdures Puré de verduresitruitaa Sopade pastaibunyols de .
& P P y Ensalada variadai verat ala Crema de verdures i

i mongetes pintes amb la francesa amb ensalada ciurons amb tomatiga , . . . .
g P / gal planxaamb cuscus / Fruita quesadillas variades / Fruita

comi [ Fruita Fruita Fruita
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