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Ment SENSE CARN

octubrede 2025

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.

Les fruites d'aquest mes sén: Meld, Pera, Poma, Platan. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa, Carabassd, Cols,
Coliflor, Enciam, Espinac, Mongeta tendre, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

El fogonero es de pesca sostenible certificada.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

6
Ensalada amb Poma
Cuinatde Llenties i
Verdures (1)
amb Arros
Fruita de temporada
13

Cuinat de Ciurons amb
Verdures

Abadejo ala planxaamb
Picada (all, julivert) (4)
Ensalada amb Formatge
tendre (iceberg, mesclum,
tomatiga) (7)

Fruita de temporada
20

Cremade Pastanaga

Gallineta al forn (4)

ala Mallorquina (patata,
julivert, bledes, ceba
tendre, tomatiga)
logurt natural (7)
27
Cuinatde Llenties i
Verdures (1)

Tires de Calamar (1,2,3,4,14)

Tomatiga trempada amb
Orenga

Fruitade temporada

7
Macarrons integrals ala
Napolitana (1,3)
Fogonero al forn amb
Picada (4)
Ensalada amb Olives
(iceberg, romana,
pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada
14
Tallarins integrals amb
Verdures y Salsade Soja
(1,3,6)

Ciurons saltats amb

Ceba, Xampinyons i Patata

Fruita de temporada
21

Ensalada d'Espirals
integrals (tomatiga, olives,
ou) (1,3)

Hamburguesa de llegums

Ceba, Pastanaga i Carabassa

Fruitade temporada
28
Patates trempades amb Ou

3
Hamburguesa de llegums
amb Salsa de Tomatiga

Ceba, Pésols, Pastanaga

Fruita de temporada

1

Cremade Carabassé

Frit de Ciurons

Patates i Verdures (ceba
tendra, pebre vermell,
pebre verd)
Fruitade temporada

Arrods de Peix (2,4,14)
(arrods integral)
Truita de Patatai Carabassé

(3)

Ensalada Variada

Fruitade temporada
15
Ensalada de Patata amb
Tonyina (tomatiga, olives)
4)
Hamburguesa de llegums
amb Salsa de Tomatiga
Ensalada amb Brots
(romana, canonges,
pastanaga, tomatiga) (6)
Fruitade temporada
22

Cuinat de Mongetes
blanques amb Verdures

Truita de Carabassd i Patata

(3)

Tomatiga trempada amb
Alfabrega

Fruitade temporada

39
Ensalada amb Blat de les
indies
Espaguetis integrals ala
Bolonyesa Vegana (1,3,6)

Fruitade temporada

2

Ensalada amb Tonyina (4)

Ciurons trempats amb
Patata

Fruita de temporada
9
Cremade Carabassai
Mongetes Vermelles
Aguiat de Pilotes de Soja
(6)

Verdures (ceba, pastanaga,
pésols, salsade tomatiga) i
Arros
Fruita de temporada

16

Cremade Verdures amb

Crostons (1)

Truita de Patatai Ceba (3)

Tomatiga trempada

Fruita de temporada
23
Arros integral ala

Napolitana

Salmé al forn amb Velouté
(4)

Ensalada amb Brots
(romana, mesclum,
tomatiga, pastanaga) (6)
Fruitade temporada

30

Crema de Broquil
Estofat de Ciurons

Verdures (ceba, tomatiga,
pastanga, pésols) i Patata

Fruitade temporada

3
Espaguetis integrals Aglio
e Olio (1,3,7)
Gallineta al forn amb Salsa
de Marisc (2,4,14)

Ensalada amb Blat de les
indies (iceberg, fulla de

roure, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada
10

Patates trempades amb Ou
)]
Palometa al forn amb Salsa
de Tomatiga (4)
Ensalada Caprese
(tomatiga, alfabrega,
formatge) (7)
logurt natural (7)
17
Ensalada amb Crostons
(iceberg, canonges,
tomatiga, pastanaga) (1,6,11)
Arros sec de Peix i Marisc
(2:4.14)

(all, ceba, pebre vermell,
pebre verd, tomatiga, sipia,
rap, brou)

Fruita de temporada

24
Ensalada amb Sésam (11)

Ciurons amb Cuscus i
Verdures (ceba, pastanaga,
flors de broquil ) (1)

Fruitade temporada
31
Arrds integral amb Salsa de
Tomatiga Casolana

Ou Bullit (3)

Ensalada amb Tonyina
(romana, mesclum,
pastanaga, tomatiga) (4)
Fruitade temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

Ment consensuat amb I'empresa

14: Molluscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBo0005



CEIP BLANQUERNA Mend SENSE PEIX ni MARISC, FRUITS SECS, LLEGUMS

octubrede 2025

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.

Les fruites d'aquest mes sén: Meld, Pera, Poma, Platan. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa, Carabassd, Cols,
Coliflor, Enciam, Espinac, Mongeta tendre, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Producci6 ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero es de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.
3
Puré de Verdures (sense  Espaguetis integrals Aglio
mongetes ni pésols) e Olio (1,3,7)
Hamburguesa de Pollastre i
Vedellaalaplanxa(1,6,12)

Cremade Carabassé

Frit de Pollastre Ou Bullit (3)

CHE

Macarrons integrals ala

Puré de Verdures (sense

mongetes ni pésols) Napolitana (1,3)

Pollastre Panat (1) Truitaala francesa (3)

Ensalada amb Olives
(iceberg, romana,
pastanaga, tomatiga)

Ensalada amb Poma
(iceberg, fullade roure,
pastanaga)
Fruitade temporada

COR

Fruitade temporada

Puré de Verdures (sense
mongetes ni pésols)

Tallarins integrals amb
Verdures (1,3)

Ou Bullit (3) Pollastre rostit

Ensalada amb Formatge
tendre (iceberg, mesclum,
tomatiga) (7)
Fruitade temporada
>

Fruita de temporada

Ensalada d'Espirals
Cremade Pastanaga

ou) (13)
Pollastre ala planxa

ala Mallorquina (patata,
julivert, bledes, ceba
tendre, tomatiga)
logurt natural (7)
2

Fruita de temporada

Puré de Verdures (sense
mongetes ni pésols)

ou)(3)
Truita de Patatai Ceba (3)

Tomatiga trempada amb

Ceba, Pastanaga
Orenga ’ &

Fruitade temporada Fruitade temporada

Ceba, Xampinyons i Patata

integrals (tomatiga, olives,

Indiot al forn amb Farigola

Ceba, Pastanagai Carabassa

Patates trempades amb Ou
(all, oli d'oliva, pebre bord,

Llom de Porc amb Tomatiga

Patates i Verdures (ceba
tendra, pebre vermell,
pebre verd)

Fruita de temporada

(romana, mesclum,

Arros de Peix (2,4,14)
(arros integral)
Truita de Patata i Carabassd

(3)

Cremade Carabassa

Ou bullit (3)

Ensalada variada

Fruita de temporada

CRR

Ensalada de Patata

et . Cremade Verdures
(tomatiga, olives)

Llom de Porc amb Salsa de
Tomatiga
Ensalada (romana,
canonges, pastanaga,
tomatiga)

Tomatiga trempada

Fruitade temporada logurt natural (7)

NN

Puré de Verdures (sense
mongetes ni pésols)

Arros integral ala
Napolitana

Truita de Carabassé i Patata

Llom a la planxa

€))
Ensalada (romana,
Tomatiga trempada amb ( L
N mesclum, tomatiga,
Alfabrega

pastanaga)

Fruita de temporada Fruita de temporada

ECT Er

Espaguetis integrals a la
pag . g Cremade Broquil
Napolitana

Pollastre a la planxa Estofat de Pollastre

Ensalada amb Blat de les
indies (iceberg, fulla de
roure, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada

pastanga) i Patata

logurt natural (7)

Ensalada amb Tonyina

pastanaga, tomatiga) (4)
Fruita de temporada

Salsade tomatigaiArros

Fruita de temporada

Truita de Patatai Ceba(3)

Verdures (ceba, tomatiga,

Ensalada amb Blat de les
indies (iceberg, fulla de
roure, pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada
10

Patates trempades amb Ou

©)
Pollastre a la planxa

Ensalada Caprese

(tomatiga, alfabrega,
formatge) (7)
logurt natural (7)
17

Ensalada (iceberg,

canonges, tomatiga,
pastanaga)

Arros sec de Verdures

Fruitade temporada
24
Cuscds i Verdures (ceba,
pastanaga, flors de
broquil) (1)

Pit de Pollastre ala planxa
Ensalada (romana, iceberg,
tomatiga, pastanaga)
Fruita de temporada
31
Arros integral amb Salsa de
Tomatiga Casolana
Ou Bullit (3)

Ensalada amb Tonyina
(romana, mesclum,
pastanaga, tomatiga) (4)
Fruitade temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Mol-luscos

Men consensuat amb I'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos



CEIP BLANQUERNA Menu SENSE PEIX ni MARISC, FRUITS SECS, OU CRU octubre de 2025
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mel6, Pera, Poma, Platan. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa, Carabassé, Cols,
Coliflor, Enciam, Espinac, Mongeta tendre, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero es de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.
3
Ciurons trempats amb Espaguetis integrals Aglio
Patata e Olio (1,3,7)
Hamburguesa de Pollastre i

Cremade Carabassé

Frit de Pollastre Vedella a a planxa (1,6,12) Ou Bullit (3)
Patates i Verdures (ceba Ensalada amb Tonyina Ensalada amb Blat de les
tendra, pebre vermell, (romana, mesclum, indies (iceberg, fulla de
pebre verd) pastanaga, tomatiga) (4)  roure, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruitade temporada Fruita de temporada
CON R
Cuinatde Llenties i Macarrons integrals ala Arros de Peix (2,4,14) Cremade Carabassai Patates trempades amb Ou
Verdures (1) Napolitana (1,3) (arrods integral) Mongetes Vermelles ®3)
Pollastre Panat (1) Truita a la francesa (3) Truita de Patata Carabasso Agulat.de Pilotes de Pollastre a la planxa
®3) Pollastre i Vedella (1,6,7,12)
Ensalada amb Poma Ensalada amb Olives Verdures (ceba, pastanaga, Ensalada Caprese
(iceberg, fullade roure, (iceberg, romana, Ensalada variada pésols, salsade tomatiga) i (tomatiga, alfabrega,
pastanaga) pastanaga, tomatiga) Arrods formatge) (7)
Fruita de temporada Fruitade temporada Fruita de temporada Fruitade temporada logurt natural (7)
v
Cuinat de Ciurons amb Tallarins integrals amb Ensalada de Patata Cremade Verdures amb Ensalada amb Crostons

Verdures y Salsade Soja (iceberg, canonges,

Verdures tomatiga, olives Crostons (1
(1,3,6) ( g ) ) tomatiga, pastanaga) (1,6,11)
Llom de Porc amb Salsa de
Ou Bullit (3) Pollastre rostit . Truita de Patatai Ceba (3) Arros sec de Verdures
Tomatiga
Ensalada amb Formatge Ensalada amb Brots
tendre (iceberg, mesclum,  Ceba, Xampinyons i Patata (romana, canonges, Tomatiga trempada
tomatiga) (7) pastanaga, tomatiga) (6)
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada logurt natural (7) Fruitade temporada
24
Ensalada d'Espirals . Ciurons amb Cuscus i
. " . Cuinat de Mongetes L .
Cremade Pastanaga integrals (tomatiga, olives, Arros integral ala Milanesa Verdures (ceba, pastanaga,
blanques amb Verdures U
ou)(1,3) flors de broquil ) (1)
. . Truita de Carabassd i Patata .
Pollastre alaplanxa Indiot al forn amb Farigola G) Lloma la planxa Pit de Pollastre ala planxa
ala Mallorquina (patata, Ensalada amb Brots
o q ® ’ . Tomatiga trempada amb Ensalada (romana, iceberg,
julivert, bledes, ceba Ceba, Pastanaga i Carabassa N (romana, mesclum, .,
" Alfabrega . tomatiga, pastanaga)
tendre, tomatiga) tomatiga, pastanaga) (6)

logurt natural (7) Fruitade temporada Fruita de temporada Fruitade temporada Fruita de temporada
27 5
Patates trempades amb Ou

Cuinatde Llentiesi
(all, oli d'oliva, pebre bord,

Espaguetis integrals ala Arros integral amb Salsa de

Cremade Broquil

Verdures (1) Carbonara(1,3,6,7) Tomatiga Casolana
ou) ) &
Truita de PatataiCeba(3) Llomde Porc amb Tomatiga Pollastre alaplanxa Estofat de Pollastre Ou Bullit (3)
. Ensalada amb Blat de les .. Ensalada amb Tonyina
Tomatiga trempada amb . o Verdures (ceba, tomatiga,
Ceba, Pésols, Pastanaga indies (iceberg, fulla de N ) (romana, mesclum,
Orenga . pastanga, pésols) i Patata "
roure, pastanaga, tomatiga) pastanaga, tomatiga) (4)
Fruita de temporada Fruitade temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada

Menl consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005
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CEIP BLANQUERNA Ment SENSE PEIX ni MARISC

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mel6, Pera, Poma, Platan. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa, Carabassd, Cols,
Coliflor, Enciam, Espinac, Mongeta tendre, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

octubrede 2

El fogonero es de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

O .

Cuinat de Lentiesi
Verdures (1)

Macarrons integrals ala
Napolitana (1,3)

Pollastre Panat (1) Truita ala francesa (3)

Ensalada amb Olives
(iceberg, romana,
pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada

Ensalada amb Poma
(iceberg, fullade roure,
pastanaga)
Fruitade temporada

3 14

Tallarins integrals amb
Verdures y Salsade Soja

(1,3,6)

Cuinat de Ciurons amb
Verdures

Ou Bullit (3) Pollastre rostit

Ensalada amb Formatge
tendre (iceberg, mesclum,
tomatiga) (7)
Fruitade temporada
20

Ceba, Xampinyons i Patata

Fruitade temporada
21

Ensalada d'Espirals
integrals (tomatiga, olives,
ou) (13)

Cremade Pastanaga

Pollastre a la planxa Indiot al forn amb Farigola

ala Mallorquina (patata,
julivert, bledes, ceba
tendre, tomatiga)
logurt natural (7)

Ceba, Pastanaga i Carabassa

Fruitade temporada
28

Patates trempades amb Ou
(all, oli d'oliva, pebre bord,

ou)(3)

Llom de Porc amb Tomatiga

27

Cuinat de Llentiesi
Verdures (1)

Truita de Patatai Ceba (3)

Tomatiga trempada amb

Ceba, Pésols, Pastanaga
Orenga g

Fruitade temporada Fruitade temporada

MenU consensuat amb I'empresa

3
Ciurons trempats amb Espaguetis integrals Aglio
Patata e Olio (1,3,7)
Hamburguesa de Pollastre i
Vedellaalaplanxa (1,6,12)
Ensalada amb Tonyina
(romana, mesclum,
pastanaga, tomatiga) (4)
Fruitade temporada

Cremade Carabassé

Frit de Pollastre Ou Bullit (3)

Patates i Verdures (ceba
tendra, pebre vermell,
pebre verd)

Ensalada amb Blat de les
indies (iceberg, fulla de
roure, pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada Fruitade temporada
Arros de Peix (2,4,14)
(arros integral)

Truita de Patatai Carabassé

Cremade Carabassai
Mongetes Vermelles
Aguiat de Pilotes de

Patates trempades amb Ou

(3)

Pollastre a la planxa

3) Pollastre i Vedella (1,6,7,12)
Verdures (ceba, pastanaga, Ensalada Caprese
Ensalada variada pesols, salsade tomatiga) i (tomatiga, alfabrega,
Arros formatge) (7)

Fruita de temporada Fruitade temporada logurt natural (7)

15 17

Ensalada amb Crostons
(iceberg, canonges,
tométiga, pastanaga) (1,6,11)

Ensalada de Patata
(tomatiga, olives)

Cremade Verdures amb
Crostons (1)

Llom de Porc amb Salsa de
Tomatiga
Ensalada amb Brots
(romana, canonges,
pastanaga, tomatiga) (6)
Fruitade temporada
22

Truita de Patatai Ceba (3) Arrds sec de Verdures

Tomatiga trempada

logurt natural (7) Fruitade temporada

23 24

Ciurons amb Cuscus i
Arros integral ala Milanesa  Verdures (ceba, pastanaga,
flors de broquil ) (1)

Cuinat de Mongetes
blanques amb Verdures

Truita de Carabassd i Patata

Llomalaplanxa Pit de Pollastre ala planxa

)]
. Ensalada amb Brots Ensalada amb Sésam
Tomatiga trempada amb . .
Alfsbrega (romana, mesclum, (romana, iceberg, tomatiga,

tomatiga, pastanaga) (6)
Fruitade temporada
30

pastanaga) (11)
Fruitade temporada Fruitade temporada

39 31

Espaguetis integrals ala
Carbonara (1,3,6,7)

Arros integral amb Salsa de

[« de Broquil
remade Broqul Tomatiga Casolana

Pollastre ala planxa Estofat de Pollastre Ou Bullit (3)

Ensalada amb Blat de les
indies (iceberg, fulla de
roure, pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada

Ensalada amb Tonyina
(romana, mesclum,
pastanaga, tomatiga) (4)
Fruitade temporada

Verdures (ceba, tomatiga,
pastanga, pésols) i Patata

logurt natural (7)

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



Ment SENSE GLUTEN
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mel6, Pera, Poma, Platan. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa, Carabassé, Cols,
Coliflor, Enciam, Espinac, Mongeta tendre, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

octubrede 2025

El fogonero es de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

OO O

Cremade Carabassé

Frit de Pollastre

Patates i Verdures (ceba
tendra, pebre vermell,
pebre verd)

Fruita de temporada

CE

Puré de Verdures

Pollastre ala planxa

Ensalada amb Poma
(iceberg, fullade roure,
pastanaga)
Fruitade temporada
3

Cuinat de Ciurons amb
Verdures

Abadejo ala planxa amb
Picada (all, julivert) (4)
Ensalada amb Formatge
tendre (iceberg, mesclum,
tomatiga) (7)

Fruitade temporada
20

Cremade Pastanaga

Gallineta al forn (4)

ala Mallorquina (patata,
julivert, bledes, ceba
tendre, tomatiga)
logurt natural (7)

27

Puré de Verdures

Truita de Patatai Ceba (3)

Tomatiga trempada amb
Orenga

Arrods de Peix (2,4,14)
(arros integral)
Truita de Patata i Carabassé

Pasta especial sense
gluten ala Napolitana
Fogonero al forn amb

Picada (4) 3
Ensalada amb Olives
(iceberg, romana, Ensalada Variada

pastanaga, tomatiga)

Fruitade temporada Fruitade temporada

14 15
Ensalada de Patata amb
Tonyina (tomatiga, olives)
4)
Llom de Porc amb Salsa de
Tomatiga
Ensalada amb Brots
(romana, canonges,
pastanaga, tomatiga) (6)
Fruitade temporada
22

Pasta especial sense
gluten amb Verdures

Pollastre rostit

Ceba, Xampinyons i Patata

Fruitade temporada
21
Ensalada de Pasta especial
sense gluten (tomatiga,
olives, ou) (3)

Cuinat de Mongetes
blanques amb Verdures

Truita de Carabassé i Patata

(3

Tomatiga trempada amb
Alfabrega

Indiot al forn amb Farigola

Ceba, Pastanagai Carabassa

Fruitade temporada
39

Fruitade temporada
28

Patates trempades amb Ou
(all, oli d'oliva, pebre bord,

ou)(3)

Llom de Porc amb Tomatiga

Pasta especials sense
gluten ala Carbonara (6,7)

Abadejo al forn amb
Velouté (4)
Ensalada amb Blat de les

Ceba, Pésols, Pastanaga indies (iceberg, fullade

Ciurons trempats amb
Patata

Pollastre ala planxa

Ensalada amb Tonyina
(romana, mesclum,
pastanaga, tomatiga) (4)
Fruita de temporada

Cremade Carabassai
Mongetes Vermelles
Aguiat de Pilotes de soja
(6)

Verdures (ceba, pastanaga,
pésols, salsade tomatiga) i
Arros
Fruitade temporada

Cremade Verdures

Truita de Patatai Ceba (3)

Tomatiga trempada

Fruitade temporada
23

Pasta especial sense
gluten Aglio e Olio (7)
Gallineta al forn amb Salsa
de Marisc (2,4,14)
Ensalada amb Blat de les
indies (iceberg, fulla de
roure, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada
10
Patates trempades amb Ou
)]
Palometa al forn amb Salsa
de Tomatiga (4)
Ensalada Caprese
(tomatiga, alfabrega,
formatge) (7)
logurt natural (7)
17
Ensalada (iceberg,
canonges, tomatiga,
pastanaga)
Arros sec de Peix i Marisc
(2,4114)
(all, ceba, pebre vermell,
pebre verd, tomatiga, sipia,
rap, brou)
Fruitade temporada
24

Ciurons amb Arros i

Arros integral ala Milanesa Verdures (ceba, pastanaga,

Salma al forn amb Velouté

(4)

Ensalada amb Brots
(romana, mesclum,
tomatiga, pastanaga) (6)
Fruitade temporada
30

Cremade Broquil

Estofat de Pollastre

Verdures (ceba, tomatiga,
pastanga, pésols) i Patata

roure, pastanaga, tomatiga)

flors de broquil )
Pit de Pollastre ala planxa

Ensalada amb Sesam
(romana, iceberg, tomatiga,
pastanaga) (11)
Fruitade temporada

31
Arros integral amb Salsa de
Tomatiga Casolana
Ou Bullit (3)

Ensalada amb Tonyina
(romana, mesclum,
pastanaga, tomatiga) (4)

Fruitade temporada Fruitade temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruitade temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: FruitaSecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Mol-luscos

Ment consensuat amb |'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



Ment SENSE CARN DE PORC

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.

octubre de 2025

Les fruites d'aquest mes sén: Meld, Pera, Poma, Platan. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa, Carabassd, Cols,

Coliflor, Enciam, Espinac, Mongeta tendre, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

El fogonero es de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

Cuinat de Llenties i
Verdures (1)

Pollastre Panat (1)

Ensalada amb Poma
(iceberg, fullade roure,

7
Macarrons integrals ala
Napolitana (1,3)
Fogonero al forn amb
Picada (4)
Ensalada amb Olives
(iceberg, romana,

1

Crema de Carabassé

Frit de Pollastre

Patates i Verdures (ceba
tendra, pebre vermell,
pebre verd)
Fruitade temporada

Arros de Peix (2,4,14)
(arros integral)
Truita de Patata i Carabassd

3

Ensalada Variada

2

Ciurons trempats amb
Patata

Hamburguesa de Pollastre i

Vedellaala planxa(1,6,12)
Ensalada amb Tonyina
(romana, mesclum,
pastanaga, tomatiga) (4)
Fruitade temporada

Cremade Carabassai

Mongetes Vermelles

Aguiat de Pilotes de
Pollastre i Vedella (1,6,7,12)
Verdures (ceba, pastanaga,
pésols, salsade tomatiga) i

3
Espaguetis integrals Aglio
e Olio (1,3,7)
Gallineta al forn amb Salsa
de Marisc (2,4,14)

Ensalada amb Blat de les
indies (iceberg, fullade

roure, pastanaga, tomatiga)

Fruitade temporada
10

Patates trempades amb Ou
G
Palometa al forn amb Salsa
de Tomatiga (4)
Ensalada Caprese
(tomatiga, alfabrega,

pastanaga) pastanaga, tomatiga) Arros formatge) (7)

Fruitade temporada logurt natural (7)

Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada
13 14 15 16 17
Tallarins integrals amb
Verdures y Salsade Soja
(1,3,6)

Pollastre rostit

Ensalada amb Crostons
(iceberg, canonges,
tométiga, pastanaga) (1,6,11)
Arrds sec de Peix i Marisc
(2414)

(all, ceba, pebre vermell,
pebre verd, tomatiga, sipia,
rap, brou)

Ensalada de Patata amb
Tonyina (tomatiga, olives)
(4
Hamburguesa de llegums
amb Salsa de Tomatiga
Ensalada amb Brots
(romana, canonges,
pastanaga, tomatiga) (6)
Fruitade temporada
22

Cuinat de Ciurons amb
Verdures

Cremade Verdures amb
Crostons (1)

Abadejo ala planxaamb
Picada (all, julivert) (4)
Ensalada amb Formatge
tendre (iceberg, mesclum,
tomatiga) (7)
Fruitade temporada
20 21

Truita de Patatai Ceba (3)

Ceba, Xampinyons i Patata Tomatiga trempada

Fruitade temporada Fruitade temporada

23

Fruitade temporada
24

Ciurons amb Cuscus i
Verdures (ceba, pastanaga,

flors de broquil ) (1)

Ensalada d'Espirals
integrals (tomatiga, olives,
ou) (1,3)

Cuinat de Mongetes
blanques amb Verdures

Arros integral ala

Cremade Pastanaga |
Napolitana

Truita de Carabassd i Patata  Salmd al forn amb Velouté

Gallinetaal forn (4) Indiot al forn amb Farigola Pit de Pollastre ala planxa

€)] (4)
ala Mallorquina (patata, . Ensalada amb Brots Ensalada amb Sésam
- . Tomatiga trempada amb ) .
julivert, bledes, ceba Ceba, Pastanagai Carabassa Alfsbrega (romana, mesclum, (romana, iceberg, tomatiga,

tendre, tomatiga) tomatiga, pastanaga) (6)
Fruitade temporada

30 31

pastanaga) (11)

logurt natural (7) Fruitade temporada Fruitade temporada

28

Patates trempades amb Ou
(all, oli d'oliva, pebre bord,

ou)(3)

Tires de Calamar (1,2,3,4,14) Llom de Porc amb Tomatiga

Fruitade temporada

27 39

Cuinat de Llenties i
Verdures (1)

Espaguetis integrals ala
Napolitana (1,3,6)

Arros integral amb Salsa de

Cremade Broquil N
Tomatiga Casolana

Abadejo al forn amb
Velouté (4)
Ensalada amb Blat de les
indies (iceberg, fulla de
roure, pastanaga, tomatiga)

Estofat de Pollastre Ou Bullit (3)

Ensalada amb Tonyina
(romana, mesclum,
pastanaga, tomatiga) (4)
Fruitade temporada

Tomatiga trempada amb
Orenga

Verdures (ceba, tomatiga,

Ceba, Pésols, Pastanaga N .
pastanga, pésols) i Patata

Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos
14: Mol-luscos

Menu consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBo0005



Menu SENSE FRUITS SECS
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Meld, Pera, Poma, Platan. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa, Carabassé, Cols,
Coliflor, Enciam, Espinac, Mongeta tendre, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

octubre de 2025

El fogonero es de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre 0 amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

(R O ©

O 2

Cuinat de Llenties i
Verdures (1)

Pollastre Panat (1)

Ensalada amb Poma
(iceberg, fullade roure,
pastanaga)
Fruitade temporada

13

Cuinat de Ciurons amb
Verdures

Abadejo ala planxaamb
Picada (all, julivert) (4)
Ensalada amb Formatge
tendre (iceberg, mesclum,
tomatiga) (7)

Fruitade temporada
pYo}

Cremade Pastanaga

Gallinetaal forn (4)

ala Mallorquina (patata,
julivert, bledes, ceba
tendre, tomatiga)
logurt natural (7)
27

Cuinat de Llenties i
Verdures (1)

Tires de Calamar (1,2,3,4,14) Llom de Porc amb Tomatiga

Tomatiga trempada amb
Orenga

Fruitade temporada

Macarrons integrals ala
Napolitana (1,3)
Fogonero al forn amb
Picada (4)
Ensalada amb Olives
(iceberg, romana,
pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada
14
Tallarins integrals amb
Verdures y Salsade Soja
(1,3,6)

Pollastre rostit

Ceba, Xampinyons i Patata

Fruitade temporada
21
Ensalada d'Espirals
integrals (tomatiga, olives,
ou) (13)

Indiot al forn amb Farigola

Ceba, Pastanaga i Carabassa

Fruita de temporada
28

Patates trempades amb Ou

(all, oli d'oliva, pebre bord,

ou)(3)

Ceba, Pésols, Pastanaga

Fruitade temporada

Cremade Carabassé

Frit de Pollastre

Patates i Verdures (ceba
tendra, pebre vermell,
pebre verd)
Fruitade temporada

Arros de Peix (2,4,14)
(arros integral)
Truita de Patatai Carabassé

(3)

Ensalada Variada

Fruitade temporada
15
Ensalada de Patata amb
Tonyina (tomatiga, olives)
(4)
Llom de Porc amb Salsade
Tomatiga
Ensalada amb Brots
(romana, canonges,
pastanaga, tomatiga) (6)
Fruita de temporada
22

Cuinat de Mongetes
blanques amb Verdures

Truita de Carabassd i Patata

)]

Tomatiga trempada amb
Alfabrega

Fruita de temporada
39

Espaguetis integrals ala
Carbonara (1,3,6,7)

Abadejo al forn amb
Velouté (4)
Ensalada amb Blat de les
indies (iceberg, fulla de

roure, pastanaga, tomatiga)

Fruitade temporada

Ciurons trempats amb
Patata

Hamburguesa de Pollastre i

Vedellaalaplanxa (1,6,12)
Ensalada amb Tonyina
(romana, mesclum,
pastanaga, tomatiga) (4)
Fruitade temporada

Cremade Carabassai

Mongetes Vermelles

Aguiat de Pilotes de
Pollastre i Vedella (1,6,7,12)
Verdures (ceba, pastanaga,
pésols, salsade tomatiga)i

Arrods
Fruitade temporada
16

Cremade Verdures amb
Crostons (1)

Truita de Patatai Ceba(3)

Tomatiga trempada

Fruitade temporada
23

Espaguetis integrals Aglio
e Olio (1,3,7)
Gallineta al forn amb Salsa
de Marisc (2,4,14)
Ensalada amb Blat de les
indies (iceberg, fulla de
roure, pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada

Patates trempades amb Ou
3
Palometa al forn amb Salsa
de Tomatiga (4)
Ensalada Caprese
(tomatiga, alfabrega,
formatge) (7)
logurt natural (7)
17
Ensalada amb Crostons
(iceberg, canonges,
tomadtiga, pastanaga) (1,6,11)
Arrods sec de Peix i Marisc
(2/414)
(all, ceba, pebre vermell,
pebre verd, tomatiga, sipia,
rap, brou)
Fruitade temporada
24
Ciurons amb Cuscus i

Arros integral ala Milanesa Verdures (ceba, pastanaga,

Salmg al forn amb Velouté
(4)

Ensalada amb Brots
(romana, mesclum,
tomatiga, pastanaga) (6)
Fruita de temporada

30

Cremade Broquil

Estofat de Pollastre

Verdures (ceba, tomatiga,
pastanga, pésols) i Patata

Fruitade temporada

flors de broquil ) (1)
Pit de Pollastre ala planxa
Ensalada (romana, iceberg,
tomatiga, pastanaga)
Fruitade temporada
31
Arros integral amb Salsa de
Tomatiga Casolana
Ou Bullit (3)

Ensalada amb Tonyina
(romana, mesclum,
pastanaga, tomatiga) (4)
Fruitade temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7:Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Mol-luscos

MenU consensuat amb I'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos



Ment SENSE GLUTEN ni PROTEINA DE LLET DE VACA (inclou sense LACTOSA)

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.

octubrede 2025

Les fruites d'aquest mes sén: Meld, Pera, Poma, Platan. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa, Carabassé, Cols,

Coliflor, Enciam, Espinac, Mongeta tendre, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.

Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero es de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre 0 amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

(R O ©

Cremade Carabassé

Frit de Pollastre

Patates i Verdures (ceba
tendra, pebre vermell,
pebre verd)
Fruitade temporada
R
Pasta especial sense
gluten a la Napolitana
Fogonero al forn amb

Arros de Peix (2,4,14)
(arros integral)

Puré de Verdures

Pollastre a la planxa

Picada (4) (3)
Ensalada amb Poma Ensalada amb Olives
(iceberg, fullade roure, (iceberg, romana, Ensalada Variada

pastanaga) pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada
15
Ensalada de Patataamb
Tonyina (tomatiga, olives)

Cuinat de Ciurons amb Pasta especial sense

Verdures gluten amb Verdures @
Abadejo ala planxa amb . Llom de Porc amb Salsa de
. s Pollastre rostit .
Picada (all, julivert) (4) Tomatiga

Ensalada amb Brots
(romana, canonges,
pastanaga, tomatiga) (6)
Fruitade temporada
22

Ensalada (iceberg,

. Ceba, Xampinyons i Patata
mesclum, tomatiga)

Fruitade temporada

Fruitade temporada
2

Ensalada de Pasta especial
sense gluten (tomatiga,
olives, ou) (3)

Cuinat de Mongetes

Cremade Pastanaga
g blanques amb Verdures

Truita de Carabassé i Patata

Gallinetaal forn (4) Indiot al forn amb Farigola

®3)
la Mall i
a a Viaorquina (patata, ) Tomatiga trempada amb
julivert, bledes, ceba Ceba, Pastanaga i Carabassa N
Alfabrega

tendre, tomatiga)
Fruitade temporada

27

Fruitade temporada
28

Patates trempades amb Ou
(all, oli d'oliva, pebre bord,

ou) (3)
Truita de Patatai Ceba(3) Llomde Porc amb Tomatiga

Fruitade temporada
39

Pasta especials sense
gluten a la Napolitana

Puré de Verdures

Abadejo al forn amb
Velouté (4)
Ensalada amb Blat de les
indies (iceberg, fulla de
roure, pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada

Tomatiga trempada amb

Ceba, Pésols, Pastanaga
Orenga g

Fruitade temporada Fruitade temporada

Truita de Patatai Carabassé

Ciurons trempats amb
Patata

Pollastre ala planxa

Ensalada amb Tonyina
(romana, mesclum,
pastanaga, tomatiga) (4)
Fruitade temporada

Cremade Carabassai
Mongetes Vermelles
Aguiat de Pilotes de soja

(6)

Verdures (ceba, pastanaga,
pésols, salsade tomatiga) i

Arros
Fruitade temporada
(9

Cremade Verdures

Truita de Patatai Ceba (3)

Tomatiga trempada

Fruitade temporada

23

Pasta especial sense
gluten Aglio e Olio
Gallineta al forn amb Salsa
de Marisc (2,4,14)
Ensalada amb Blat de les
indies (iceberg, fulla de
roure, pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada
10

Patates trempades amb Ou
)]
Palometa al forn amb Salsa
de Tomatiga (4)

Ensalada de Tomatiga

Fruitade temporada
17
Ensalada (iceberg,
canonges, tomatiga,
pastanaga)
Arros sec de Peix i Marisc
(2,414)
(all, ceba, pebre vermell,
pebre verd, tomatiga, sipia,
rap, brou)
Fruitade temporada
24
Ciurons amb Arros i

Arros integral ala Milanesa Verdures (ceba, pastanaga,

Salmg al forn amb Velouté
4)

Ensalada amb Brots
(romana, mesclum,
tomatiga, pastanaga) (6)
Fruitade temporada

30

Cremade Broquil

Estofat de Pollastre

Verdures (ceba, tomatiga,

pastanga, pesols) i Patata

Fruitade temporada

flors de broquil )
Pit de Pollastre ala planxa

Ensalada amb Sesam
(romana, iceberg, tomatiga,
pastanaga) (11)
Fruitade temporada

31

Arros integral amb Salsa de
Tomatiga Casolana

Ou Bullit (3)

Ensalada amb Tonyina
(romana, mesclum,
pastanaga, tomatiga) (4)
Fruitade temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8:Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Mol-luscos

Ment consensuat amb I'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



Menu SENSE MARISC

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.

octubre de 2025

Les fruites d'aquest mes sén: Mel6, Pera, Poma, Platan. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa, Carabassé, Cols,
Coliflor, Enciam, Espinac, Mongeta tendre, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

El fogonero es de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

El iogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

L |

Cremade Carabassé

Frit de Pollastre

Patates i Verdures (ceba
tendra, pebre vermell,
pebre verd)
Fruitade temporada
s
Cuinatde Llenties i Macarrons integrals ala
Verdures (1) Napolitana (1,3)
Fogonero al forn amb
Picada (4)
Ensalada amb Olives
(iceberg, romana,
pastanaga) pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada
>
Tallarins integrals amb
Verdures y Salsade Soja

Arrds de Peix (2,4,14)
(arrds integral)
Truita de Patata i Carabassé

(3)

Pollastre Panat (1)

Ensalada amb Poma
(iceberg, fullade roure, Ensalada Variada
Fruita de temporada

Ensalada de Patataamb

Cuinat de Ciurons amb ) . i
Tonyina (tomatiga, olives)

Verdures
(136) @)
Abadejo ala planxa amb . Llom de Porc amb Salsa de
. . Pollastre rostit .
Picada (all, julivert) (4) Tomatiga

Ensalada amb Brots
(romana, canonges,
pastanaga, tomatiga) (6)
Fruitade temporada

Ensalada amb Formatge
tendre (iceberg, mesclum,
tomatiga) (7)
Fruitade temporada Fruitade temporada
2

Ceba, Xampinyons i Patata

Ensalada d'Espirals
integrals (tomatiga, olives,
ou) (13)

Cuinat de Mongetes

Cremade Pastanaga
s blanques amb Verdures

Truita de Carabassd i Patata

Gallineta al forn (4) Indiot al forn amb Farigola

©)
ala Mallorquina (patata,
o quina (patata, ) Tomatiga trempada amb
julivert, bledes, ceba Ceba, Pastanagai Carabassa .
Alfabrega

tendre, tomatiga)
logurt natural (7)
27 28

Fruita de temporada Fruita de temporada
39

Patates trempades amb Ou
(all, oli d'oliva, pebre bord,

ou)(3)

Llom de Porc amb Tomatiga

Cuinat de Llenties i
Verdures (1)

Espaguetis integrals ala
Carbonara (1,3,6,7)

Abadejo al forn amb
Velouté (4)
Ensalada amb Blat de les
indies (iceberg, fulla de

Truita de Patatai Ceba (3)

Tomatiga trempada amb

Ceba, Pésols, Pastanaga
Orenga ! ! g

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

roure, pastanaga, tomatiga)

Ciurons trempats amb
Patata

Hamburguesa de Pollastre i
Vedellaala planxa (1,6,12)

Ensalada amb Tonyina
(romana, mesclum,
pastanaga, tomatiga) (4)
Fruitade temporada

Cremade Carabassai
Mongetes Vermelles
Aguiat de Pilotes de

Pollastre i Vedella (1,6,7,12)
Verdures (ceba, pastanaga,
pésols, salsade tomatiga) i

Arros
Fruita de temporada
16

Cremade Verdures amb
Crostons (1)

Truita de Patatai Ceba (3)

Tomatiga trempada

Fruita de temporada
23

Espaguetis integrals Aglio
e Olio (1,3,7)
Gallineta al forn amb Salsa
de Marisc (2,4,14)
Ensalada amb Blat de les
indies (iceberg, fulla de
roure, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada

10
Patates trempades amb Ou
©)
Palometa al forn amb Salsa
de Tomatiga (4)
Ensalada Caprese
(tomatiga, alfabrega,
formatge) (7)
logurt natural (7)
17
Ensalada amb Crostons
(iceberg, canonges,
tomatiga, pastanaga) (1,6,11)

Arros sec de Verdures

Fruita de temporada
24
Ciurons amb Cuscus i

Arros integral ala Milanesa Verdures (ceba, pastanaga,

Salma al forn amb Velouté
©)
Ensalada amb Brots
(romana, mesclum,
tomatiga, pastanaga) (6)
Fruita de temporada
30

Cremade Broquil

Estofat de Pollastre

Verdures (ceba, tomatiga,
pastanga, pésols) i Patata

Fruita de temporada

flors de broquil ) (1)
Pit de Pollastre ala planxa

Ensalada amb Sésam
(romana, iceberg, tomatiga,
pastanaga) (11)

Fruita de temporada

31

Arros integral amb Salsa de
Tomatiga Casolana

Ou Bullit (3)

Ensalada amb Tonyina
(romana, mesclum,
pastanaga, tomatiga) (4)
Fruita de temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Mol-luscos

Ment consensuat amb I'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBo0ooos



Ment SENSE OU (inclou sense trages)

octubrede 2025

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mel6, Pera, Poma, Platan. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa, Carabassd, Cols,
Coliflor, Enciam, Espinac, Mongeta tendre, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Producci6 ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero es de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal son el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

- |

O

Pasta especial sense ou ala

Cuinat de Llentiesi
Verdures (1)

Pollastre Panat (1) sense ou

Ensalada amb Poma
(iceberg, fullade roure,
pastanaga)

Fruita de temporada

13

Cuinat de Ciurons amb
Verdures

Abadejo ala planxa amb
Picada (all, julivert) (4)
Ensalada amb Formatge
tendre (iceberg, mesclum,
tomatiga) (7)
Fruitade temporada
20

Cremade Pastanaga

Gallinetaal forn (4)

ala Mallorquina (patata,
julivert, bledes, ceba
tendre, tomatiga)
logurt natural (7)
27
Cuinat de Llenties i
Verdures (1)

Pollastre a la planxa

Tomatiga trempada amb
Orenga

Fruitade temporada

Napolitana
Fogonero al forn amb
Picada (4)
Ensalada amb Olives
(iceberg, romana,
pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada
14
Pasta especial sense ou
amb Verdures y Salsade
Soja (6)

Pollastre rostit

Ceba, Xampinyons i Patata

Fruitade temporada
pA|
Ensalada de Pasta especial
sense ou (tomatiga, olives,
tonyina (4)

Indiot al forn amb Farigola

Ceba, Pastanaga i Carabassa

Fruita de temporada
28
Patates trempades amb
Tonyina (4)

Llom de Porc amb Tomatiga

Ceba, Pésols, Pastanaga

Fruita de temporada

Cremade Carabassé

Frit de Pollastre

Patates i Verdures (ceba
tendra, pebre vermell,
pebre verd)
Fruitade temporada

Arrods de Peix (2,4,14)
(arros integral)

Pollastre ala planxa

Ensalada Variada

Fruita de temporada
15
Ensalada de Patata amb
Tonyina (tomatiga, olives)
@
Llom de Porc amb Salsa de
Tomatiga
Ensalada amb Brots
(romana, canonges,
pastanaga, tomatiga) (6)
Fruita de temporada
22

Cuinat de Mongetes
blanques amb Verdures

Pollastre ala planxa

Tomatiga trempada amb
Alfabrega

Fruita de temporada

39

Pasta especial sense ou ala

Carbonara (6,7)
Abadejo al forn amb
Velouté (4)
Ensalada amb Blat de les
indies (iceberg, fulla de

. pastanga,
roure, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada

Ciurons trempats amb
Patata

Hamburguesa de Pollastre i

Vedellaalaplanxa (1,6,12)
Ensalada amb Tonyina
(romana, mesclum,
pastanaga, tomatiga) (4)
Fruitade temporada

Cremade Carabassai

Mongetes Vermelles

Aguiat de Pilotes de
Pollastre i Vedella (1,6,7,12)
Verdures (ceba, pastanaga,
pésols, salsade tomatiga) i

Arros
Fruitade temporada

Cremade Verdures amb
Crostons (1)

Pollastre ala planxa

Tomatiga trempada

Fruitade temporada
23

Pasta especial sense ou
Aglio e Olio (7)
Gallineta al forn amb Salsa
de Marisc (2,4,14)
Ensalada amb Blat de les

indies (iceberg, fulla de
roure, pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada

Patates trempades amb
Tonyina (4)
Palometa al forn amb Salsa
de Tomatiga (4)
Ensalada Caprese
(tomatiga, alfabrega,
formatge) (7)
logurt natural (7)

17
Ensalada amb Crostons
(iceberg, canonges,
tomatiga, pastanaga) (1,6,11)
Arros sec de Peix i Marisc
(24,14)

(all, ceba, pebre vermell,
pebre verd, tomatiga, sipia,
rap, brou)

Fruitade temporada

24
Ciurons amb Cuscds i

Arros integral ala Milanesa Verdures (ceba, pastanaga,

Salmg al forn amb Velouté
4)
Ensalada amb Brots
(romana, mesclum,
tomatiga, pastanaga) (6)
Fruitade temporada
30

Crema de Broquil
Estofat de Pollastre

Verdures (ceba, tomatiga,
pésols) i Patata

Fruitade temporada

flors de broquil ) (1)
Pit de Pollastre ala planxa

Ensalada amb Sésam
(romana, iceberg, tomatiga,
pastanaga) (1)
Fruitade temporada

31
Arros integral amb Salsa de
Tomatiga Casolana

Llomalaplanxa

Ensalada amb Tonyina
(romana, mesclum,
pastanaga, tomatiga) (4)
Fruitade temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

Ment consensuat amb I'empresa

14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



Ment SENSE PATATA
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mel6, Pera, Poma, Platan. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa, Carabassé, Cols,
Coliflor, Enciam, Espinac, Mongeta tendre, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

octubre de 2025

El fogonero es de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

||

Espaguetis integrals Aglio

Cremade Carabassé Ciurons trempats amb Arros

OO

Cuinatde Llenties i
Verdures (1)

Macarrons integrals ala
Napolitana (1,3)
Fogonero al forn amb
Picada (4)
Ensalada amb Olives
(iceberg, romana,
pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada

Pollastre Panat (1)

Ensalada amb Poma
(iceberg, fullade roure,
pastanaga)
Fruitade temporada
T
Tallarins integrals amb
Verdures y Salsade Soja
(136

Pollastre rostit

Cuinat de Ciurons amb
Verdures

Abadejo ala planxa amb
Picada (all, julivert) (4)
Ensalada amb Formatge
tendre (iceberg, mesclum,
tomatiga) (7)
Fruitade temporada
2

Ceba, Xampinyons i Patata

Fruitade temporada

Ensalada d'Espirals
integrals (tomatiga, olives,
ou) (13)

Cremade Pastanaga

Gallineta al fon (4) Indiot al forn amb Farigola

ala Mallorquina ( julivert,
bledes, ceba tendre,
tomatiga)
logurt natural (7)

Ceba, Pastanaga i Carabassa

Fruita de temporada
28

Arrods trempat amb Ou (all,
oli d'oliva, pebre bord, ou)

3)

Tires de Calamar (1,2,3,4,14) Llom de Porc amb Tomatiga

27

Cuinat de Llenties i
Verdures (1)

Tomatiga trempada amb

Ceba, Pesols, Pastanaga
Orenga ! ! g

Fruitade temporada Fruitade temporada

Ment consensuat amb I'empresa

Frit de Pollastre

Arros i Verdures (ceba
tendra, pebre vermell,
pebre verd)
Fruita de temporada

Arros de Peix (2,4,14)
(arros integral)

Ou bullit (3)

Ensalada Variada

Fruita de temporada
15
Ensalada d'Arros amb
Tonyina (tomatiga, olives)
(4)
Llom de Porc amb Salsa de
Tomatiga
Ensalada amb Brots
(romana, canonges,
pastanaga, tomatiga) (6)
Fruita de temporada
22

Cuinat de Mongetes
blanques amb Verdures

Ou bullit (3)

Tomatiga trempada amb
Alfabrega

Fruita de temporada
39

Espaguetis integrals ala
Carbonara (1,3,6,7)

Abadejo al forn amb
Velouté (4)
Ensalada amb Blat de les
indies (iceberg, fulla de

roure, pastanaga, tomatiga)

Fruitade temporada

Hamburguesa de Pollastre i
Vedellaala planxa (1,6,12)
Ensalada amb Tonyina
(romana, mesclum,
pastanaga, tomatiga) (4)
Fruita de temporada

Cremade Carabassai

Mongetes Vermelles

Aguiat de Pilotes de
Pollastre i Vedella (1,6,7,12)
Verdures (ceba, pastanaga,
pésols, salsade tomatiga)i

Arros
Fruita de temporada
16

Cremade Verdures amb
Crostons (1)

Ou bullit (3)

Tomatiga trempada

Fruitade temporada
23

e Olio (1,3,7)
Gallineta al forn amb Salsa
de Marisc (2,4,14)
Ensalada amb Blat de les
indies (iceberg, fulla de
roure, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada

Cuscus trempat amb Ou
(13)
Palometa al forn amb Salsa
de Tomatiga (4)
Ensalada Caprese
(tomatiga, alfabrega,
formatge) (7)
logurt natural (7)
17
Ensalada amb Crostons
(iceberg, canonges,
tomdtiga, pastanaga) (1,6,11)
Arros sec de Peix i Marisc
(2:414)
(all, ceba, pebre vermell,
pebre verd, tomatiga, sipia,
rap, brou)
Fruita de temporada

24

Ciurons amb Cuscus i

Arros integral ala Milanesa Verdures (ceba, pastanaga,

Salmé al forn amb Velouté
(4)
Ensalada amb Brots
(romana, mesclum,
tomatiga, pastanaga) (6)
Fruita de temporada
30

Cremade Broquil

Estofat de Pollastre

Verdures (ceba, tomatiga,
pastanga, pésols) i Arros

Fruitade temporada

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos

flors de broquil ) (1)
Pit de Pollastre ala planxa
Ensalada (romana, iceberg,
tomatiga, pastanaga)
Fruita de temporada
31
Arros integral amb Salsa de
Tomatiga Casolana
Ou Bullit (3)

Ensalada amb Tonyina
(romana, mesclum,
pastanaga, tomatiga) (4)
Fruita de temporada



Ment SENSE PEIX ni MARISC

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.

octubre de 2025

Les fruites d'aquest mes sén: Meld, Pera, Poma, Platan. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa, Carabassd, Cols,
Coliflor, Enciam, Espinac, Mongeta tendre, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero es de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. Eliogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.
3

Cremade Carabassé Ciurons trempats amb Espaguetis integrals Aglio

O 2

Cuinatde Llenties i
Verdures (1)

Pollastre Panat (1)

Ensalada amb Poma
(iceberg, fullade roure,
pastanaga)
Fruita de temporada
13

Cuinat de Ciurons amb
Verdures

Ou Bullit (3)

Ensalada amb Formatge
tendre (iceberg, mesclum,
tomatiga) (7)

Fruita de temporada

20

Cremade Pastanaga

Pollastre ala planxa

ala Mallorquina (patata,
julivert, bledes, ceba
tendre, tomatiga)
logurt natural (7)
27
Cuinatde Llenties i
Verdures (1)

Truita de Patatai Ceba (3)

Tomatiga trempada amb
Orenga

Fruita de temporada

Patata

Frit de Pollastre

Hamburguesa de Pollastre i

e Olio (1,3,7)
Ou Bullit (3)

Macarrons integrals ala
Napolitana (1,3)

Truitaala francesa(3)

Ensalada amb Olives
(iceberg, romana,
pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada
14
Tallarins integrals amb
Verdures y Salsade Soja
(1:36)

Pollastre rostit

Ceba, Xampinyons i Patata

Fruita de temporada
21
Ensalada d'Espirals
integrals (tomatiga, olives,
ou) (1,3)

Indiot al forn amb Farigola

Ceba, Pastanaga i Carabassa

Fruita de temporada
28
Patates trempades amb Ou
(all, oli d'oliva, pebre bord,

ou)(3)

Llom de Porc amb Tomatiga

Ceba, Pésols, Pastanaga

Fruita de temporada

ustacis 3: Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia

R

Vedellaala planxa (1,6,12)
Ensalada amb Tonyina
(romana, mesclum,
pastanaga, tomatiga) (4)
Fruita de temporada

Ensalada amb Blat de les
indies (iceberg, fulla de
roure, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada
10

Patates i Verdures (ceba
tendra, pebre vermell,
pebre verd)

Fruita de temporada

Cremade Carabassai
Mongetes Vermelles
Aguiat de Pilotes de
Pollastre i Vedella (1,6,7,12)
Verdures (ceba, pastanaga,
pésols, salsade tomatiga)i
Arrods

Arrds de Peix (2,4,14)
(arros integral)
Truita de Patatai Carabassé

(3)

Patates trempades amb Ou

®
Pollastre ala planxa

Ensalada Caprese
(tomatiga, alfabrega,
formatge) (7)
logurt natural (7)

Ensalada variada
Fruita de temporada Fruita de temporada
17
Ensalada amb Crostons
(iceberg, canonges,
tomatiga, pastanaga) (1,6,11)

Cremade Verdures amb
Crostons (1)

Ensalada de Patata
(tomatiga, olives)

Llom de Porc amb Salsa de
Tomatiga
Ensalada amb Brots
(romana, canonges,
pastanaga, tomatiga) (6)

Truita de Patatai Ceba (3) Arros sec de Verdures

Tomatiga trempada

Fruita de temporada
22

Fruita de temporada
23

Fruita de temporada
24

Ciurons amb Cuscus i
Arros integral ala Milanesa Verdures (ceba, pastanaga,
flors de broquil ) (1)

Cuinat de Mongetes
blanques amb Verdures

Truita de Carabassé i Patata

Llom a la planxa Pit de Pollastre ala planxa

©)
" Ensalada amb Brots Ensalada amb Sésam
Tomatiga trempada amb . .
Alfabrega (romana, mesclum, (romana, iceberg, tomatiga,

tomatiga, pastanaga) (6) pastanaga) (1)

Fruitade temporada Fruita de temporada

39

Fruitade temporada

30 31

Espaguetis integrals ala
Carbonara (1,3,6,7)

L. Arros integral amb Salsa de
Cremade Broquil e
Tomatiga Casolana

Pollastre a la planxa Estofat de Pollastre Ou Bullit (3)

Ensalada amb Blat de les
indies (iceberg, fulla de
roure, pastanaga, tomatiga)

Ensalada amb Tonyina
(romana, mesclum,
pastanaga, tomatiga) (4)
Fruita de temporada

Verdures (ceba, tomatiga,
pastanga, pesols) i Patata

Fruita de temporada Fruita de temporada

Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Mol-luscos

Men consensuat amb I'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos



Men( SENSE PROTEINA DE LLET DE VACA (inclou sense LACTOSA), BOLETS, PESOLS, MELO

octubre de 2025

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.

Les fruites d'aquest mes sén: Meld, Pera, Poma, Platan. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa, Carabassé, Cols,
Coliflor, Enciam, Espinac, Mongeta tendre, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

El fogonero es de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre €s natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

Sense Bolets,

Pésols, Melo

O

Cuinat de Llenties i
Verdures (1)

Pollastre Panat (1)

Ensalada amb Poma
(iceberg, fullade roure,
pastanaga)
Fruitade temporada
13
Cuinat de Ciurons amb
Verdures

Abadejo ala planxa amb
Picada (all, julivert) (4)

Ensalada (iceberg,
mesclum, tomatiga)

Fruitade temporada
20

Cremade Pastanaga

Gallineta al forn (4)

ala Mallorquina (patata,
julivert, bledes, ceba
tendre, tomatiga)
Fruitade temporada
27

Cuinat de Llenties i
Verdures (1)

Tires de Calamar (1,2,3,4,14)

Tomatiga trempada amb
Orenga

Fruita de temporada

Macarrons integrals ala
Napolitana (1,3)
Fogonero al forn amb
Picada (4)
Ensalada amb Olives
(iceberg, romana,
pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada
4
Tallarins integrals amb
Verdures y Salsade Soja
(1,3,6)

Pollastre rostit

Ceba, Xampinyons i Patata

Fruitade temporada
21
Ensalada d'Espirals
integrals (tomatiga, olives,
ou) (13)

Indiot al forn amb Farigola

Ceba, Pastanaga i Carabassa

Fruitade temporada
28
Patates trempades amb Ou
(all, oli d'oliva, pebre bord,

ou) (3)

Llom de Porc amb Tomatiga

Ceba, Pastanaga

Fruitade temporada

Cremade Carabassé

Frit de Pollastre

Patates i Verdures (ceba
tendra, pebre vermell,
pebre verd)
Fruitade temporada

Arros de Peix (2,4,14)
(arros integral)
Truita de Patata i Carabassé

()

Ensalada Variada

Fruitade temporada
15
Ensalada de Patata amb
Tonyina (tomatiga, olives)
(4)
Llom de Porc amb Salsa de
Tomatiga
Ensalada amb Brots
(romana, canonges,
pastanaga, tomatiga) (6)
Fruita de temporada
22

Cuinat de Mongetes
blanques amb Verdures

Truita de Carabassd i Patata

(3)

Tomatiga trempada amb
Alfabrega

Fruitade temporada

39

Espaguetis integrals ala
Carbonara (1,3,6,7)

Abadejo al forn amb
Velouté (4)
Ensalada amb Blat de les
indies (iceberg, fulla de

roure, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada

Ciurons trempats amb
Patata
Hamburguesa de Pollastre i
Vedellaalaplanxa (1,6,12)
Ensalada amb Tonyina
(romana, mesclum,
pastanaga, tomatiga) (4)
Fruitade temporada

Cremade Carabassai
Mongetes Vermelles
Aguiat de Pilotes de soja
(6)

Verdures (ceba, pastanaga,
salsade tomatiga) i Arros

Fruitade temporada
16

Cremade Verdures amb
Crostons (1)

Truita de Patatai Ceba(3)

Tomatiga trempada

Fruitade temporada
23

(RN S

Espaguetis integrals Aglio
e Olio (1,3)
Gallineta al forn amb Salsa
de Marisc (2,4,14)
Ensalada amb Blat de les
indies (iceberg, fulla de
roure, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada

Patates trempades amb Ou
€)]
Palometa al forn amb Salsa
de Tomatiga (4)

Ensalada de Tomatiga

Fruitade temporada
17
Ensalada amb Crostons
(iceberg, canonges,
tomatiga, pastanaga) (1,6,11)
Arros sec de Peix i Marisc
(24,14)
(all, ceba, pebre vermell,
pebre verd, tomatiga, sipia,
rap, brou)
Fruitade temporada
24
Ciurons amb Cuscus i

Arros integral ala Milanesa Verdures (ceba, pastanaga,

Salmé al forn amb Velouté
(4)

Ensalada amb Brots
(romana, mesclum,
tomatiga, pastanaga) (6)
Fruita de temporada

30

Cremade Broquil

Estofat de Pollastre

Verdures (ceba, tomatiga,
pastanga) i Patata

Fruita de temporada

flors de broquil ) (1)
Pit de Pollastre ala planxa

Ensaladaamb Sesam
(romana, iceberg, tomatiga,
pastanaga) (11)
Fruitade temporada

31

Arros integral amb Salsa de
Tomatiga Casolana

Ou Bullit (3)

Ensalada amb Tonyina
(romana, mesclum,
pastanaga, tomatiga) (4)
Fruitade temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Mol-luscos

Ment consensuat amb I'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



Mend SENSE PROTEINA DE LLET DE VACA (inclou sense LACTOSA)

octubre de 2025

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Meld, Pera, Poma, Platan. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa, Carabassd, Cols,
Coliflor, Enciam, Espinac, Mongeta tendre, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero es de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre €s natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.
3

. Ciurons trempats amb Espaguetis integrals Aglio
Cremade Carabassé P pag g 8

Patata
Frit de Pollastre Vedellaala planxa (1,6,12)
Ensalada amb Tonyina
(romana, mesclum,
pastanaga, tomatiga) (4)
Fruita de temporada

Patates i Verdures (ceba
tendra, pebre vermell,
pebre verd)

Fruita de temporada

R

Cuinatde Llenties i
Verdures (1)

Pollastre Panat (1)

Ensalada amb Poma
(iceberg, fullade roure,
pastanaga)
Fruita de temporada
13
Cuinat de Ciurons amb
Verdures

Abadejo ala planxaamb
Picada (all, julivert) (4)

Ensalada (iceberg,
mesclum, tomatiga)

Fruita de temporada
20

Cremade Pastanaga

Gallinetaal forn (4)

ala Mallorquina (patata,
julivert, bledes, ceba
tendre, tomatiga)
Fruitade temporada
27

Cuinatde Llentiesi
Verdures (1)

Tires de Calamar (1,2,3,4,14)

Tomatiga trempada amb
Orenga

Fruita de temporada

Cremade Carabassai
Mongetes Vermelles
Aguiat de Pilotes de soja
(6)

Verdures (ceba, pastanaga,
pésols, salsade tomatiga) i
Arrods
Fruita de temporada

Macarrons integrals ala
Napolitana (1,3)
Fogonero al forn amb
Picada (4)
Ensalada amb Olives
(iceberg, romana,
pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada

Arros de Peix (2,4,14)
(arros integral)
Truita de Patata i Carabassé

©)]

Ensalada Variada

Fruita de temporada
14
Tallarins integrals amb
Verdures y Salsade Soja

15
Ensalada de Patata amb

. " R Cremade Verdures amb
Tonyina (tomatiga, olives)

Crostons (1)

(13,6) O]
Llom de P b Salsad
Pollastre rostit om de Forc am #5839 Truita de Patatai Ceba ®3)
Tomatiga

Ensalada amb Brots
(romana, canonges,
pastanaga, tomatiga) (6)
Fruita de temporada
22

Ceba, Xampinyons i Patata Tomatiga trempada

Fruita de temporada Fruita de temporada
21 23
Ensalada d'Espirals
integrals (tomatiga, olives,
ou) (1,3)

Indiot al forn amb Farigola

Cuinat de Mongetes
blanques amb Verdures

Truita de Carabassé i Patata  Salmé al forn amb Velouté

3) 4)
. Ensalada amb Brots
) Tomatiga trempada amb
Ceba, Pastanagai Carabassa N (romana, mesclum,
Alfabrega

tomatiga, pastanaga) (6)
Fruita de temporada
30

Fruita de temporada
28
Patates trempades amb Ou
(all, oli d'oliva, pebre bord,

ou)(3)

Llom de Porc amb Tomatiga

Fruita de temporada
39

Espaguetis integrals ala

Carbonara (1,3,6,7) Cremade Broquil

Abadejo al forn amb
Velouté (4)
Ensalada amb Blat de les
indies (iceberg, fulla de
roure, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada

Estofat de Pollastre

Verdures (ceba, tomatiga,

Ceba, Pésols, Pastanaga N X
pastanga, pésols) i Patata

Fruita de temporada Fruita de temporada

Hamburguesa de Pollastre i

e Olio (1,3)
Gallineta al forn amb Salsa
de Marisc (2,4,14)
Ensalada amb Blat de les
indies (iceberg, fulla de
roure, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada

10
Patates trempades amb Ou
€)
Palometa al forn amb Salsa
de Tomatiga (4)

Ensalada de Tomatiga

Fruitade temporada
17
Ensalada amb Crostons
(iceberg, canonges,
tométiga, pastanaga) (1,6,11)
Arros sec de Peix i Marisc
(2:4,14)

(all, ceba, pebre vermell,
pebre verd, tomatiga, sipia,
rap, brou)

Fruita de temporada

24
Ciurons amb Cuscus i

Arros integral ala Milanesa Verdures (ceba, pastanaga,

flors de broquil ) (1)
Pit de Pollastre ala planxa

Ensalada amb Sésam
(romana, iceberg, tomatiga,
pastanaga) (1)

Fruita de temporada

31

Arros integral amb Salsa de
Tomatiga Casolana

Ou Bullit (3)

Ensalada amb Tonyina
(romana, mesclum,
pastanaga, tomatiga) (4)
Fruita de temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5: Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

Menl consensuat amb I'empresa

14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



Ment SENSE CARN

octubrede 2025

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.

Les fruites d'aquest mes sén: Meld, Pera, Poma, Platan. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa, Carabassd, Cols,
Coliflor, Enciam, Espinac, Mongeta tendre, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

El fogonero es de pescasostenible certificada.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

6
Ensalada amb Poma
Cuinatde Llenties i
Verdures (1)
amb Arros
Fruita de temporada
3

Cuinat de Ciurons amb
Verdures

Abadejo ala planxa amb
Picada (all, julivert) (4)
Ensalada amb Formatge
tendre (iceberg, mesclum,
tomatiga) (7)
Fruita de temporada
20

Cremade Pastanaga

Gallineta al forn (4)

ala Mallorquina (patata,
julivert, bledes, ceba
tendre, tomatiga)
logurt natural (7)
27
Cuinatde Llenties i
Verdures (1)

Tires de Calamar (1,2,3,4,14)

Tomatiga trempada amb
Orenga

Fruita de temporada

7
Macarrons integrals ala
Napolitana (1,3)
Fogonero al forn amb
Picada (4)
Ensalada amb Olives
(iceberg, romana,
pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada
14
Tallarins integrals amb
Verdures y Salsade Soja
(1,3,6)

Ciurons saltats amb

Ceba, Xampinyons i Patata

Fruita de temporada
21

Ensalada d'Espirals
integrals (tomatiga, olives,
ou) (1,3)

Hamburguesa de llegums

Ceba, Pastanaga i Carabassa

Fruita de temporada
28

Patates trempades amb Ou

©)
Hamburguesa de llegums
amb Salsa de Tomatiga

Ceba, Pésols, Pastanaga

Fruitade temporada

1

Cremade Carabassé

Frit de Ciurons

Patates i Verdures (ceba
tendra, pebre vermell,
pebre verd)

Fruita de temporada

Arrods de Peix (2,4,14)
(arros integral)
Truita de Patatai Carabassé

©)]

Ensalada Variada

Fruita de temporada
15
Ensalada de Patata amb
Tonyina (tomatiga, olives)
@)
Hamburguesa de llegums
amb Salsa de Tomatiga
Ensalada amb Brots
(romana, canonges,
pastanaga, tomatiga) (6)
Fruita de temporada
22

Cuinatde Mongetes
blanques amb Verdures

Truita de Carabassé i Patata

©)]

Tomatiga trempada amb
Alfabrega

Fruitade temporada

39

Ensalada amb Blat de les
indies
Espaguetis integrals ala
Bolonyesa Vegana (1,3,6)

Fruitade temporada

2

Ensalada amb Tonyina (4)

Ciurons trempats amb
Patata

Fruita de temporada

9
Cremade Carabassai
Mongetes Vermelles
Aguiat de Pilotes de Soja
()

Verdures (ceba, pastanaga,
pésols, salsade tomatiga) i
Arros
Fruita de temporada

16

Cremade Verdures amb
Crostons (1)

Truita de Patatai Ceba (3)

Tomatiga trempada

Fruita de temporada
23
Arros integral ala

Napolitana

Salmé al forn amb Velouté
4)

Ensalada amb Brots
(romana, mesclum,
tomatiga, pastanaga) (6)
Fruitade temporada

30

Crema de Broquil
Estofat de Ciurons

Verdures (ceba, tomatiga,
pastanga, pésols) i Patata

Fruita de temporada

3
Espaguetis integrals Aglio
e Olio (1,3,7)
Gallineta al forn amb Salsa
de Marisc (2,4,14)

Ensalada amb Blat de les
indies (iceberg, fulla de

roure, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada
10

Patates trempades amb Ou
G
Palometa al forn amb Salsa
de Tomatiga (4)
Ensalada Caprese
(tomatiga, alfabrega,
formatge) (7)
logurt natural (7)
17
Ensalada amb Crostons
(iceberg, canonges,
tométiga, pastanaga) (1,6,11)
Arros sec de Peix i Marisc
(2,414)

(all, ceba, pebre vermell,
pebre verd, tomatiga, sipia,
rap, brou)

Fruita de temporada

24

Ensalada amb Sésam (11)

Ciurons amb Cuscus i
Verdures (ceba, pastanaga,
flors de broquil ) (1)

Fruitade temporada
31
Arros integral amb Salsa de
Tomatiga Casolana

Ou Bullit (3)

Ensalada amb Tonyina
(romana, mesclum,
pastanaga, tomatiga) (4)
Fruita de temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: FruitaSecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

Ment consensuat amb I'empresa

14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos



CEIP BLANQUERNA Mend SENSE PEIX ni MARISC, FRUITS SECS, LLEGUMS octubre de 2025

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.

Les fruites d'aquest mes sén: Meld, Pera, Poma, Platan. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa, Carabassé, Cols,
Coliflor, Enciam, Espinac, Mongeta tendre, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero es de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.
3
Puré de Verdures (sense  Espaguetis integrals Aglio
mongetes ni pésols) e Olio (1,3,7)

Hamburguesa de Pollastre i

Cremade Carabassé

Frit de Pollastre Ou Bullit
Vedellaala planxa (1,6,12) G
Patates i Verdures (ceba Ensalada amb Tonyina Ensalada amb Blat de les
tendra, pebre vermell, (romana, mesclum, indies (iceberg, fulla de
pebre verd) pastanaga, tomatiga) (4)  roure, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
OO R
Puré de Verdures (sense Macarrons integrals ala Arros de Peix (2,4,1 Patates trempades amb Ou
. ‘( Ntee C (2:414) Cremade Carabassa P
mongetes ni pésols) Napolitana (1,3) (arros integral) 3)
. Truita de Patata i Carabassé .
Pollastre Panat (1) Truitaala francesa (3) 3) Ou bullit (3) Pollastre ala planxa
Ensalada amb Poma Ensalada amb Olives Ensalada Caprese
(iceberg, fullade roure, (iceberg, romana, Ensalada variada Salsade tomatigaiArros (tomatiga, alfabrega,
pastanaga) pastanaga, tomatiga) formatge) (7)
Fruita de temporada Fruitade temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)
v
Ensalada (icebe
Puré de Verdures (sense Tallarins integrals amb Ensalada de Patata ( , g’
L. . ) Cremade Verdures canonges, tomatiga,
mongetes ni pésols) Verdures (1,3) (tomatiga, olives)
pastanaga)
Llom de Porc amb Salsa de
Ou Bullit (3) Pollastre rostit . Truita de Patatai Ceba(3) Arros sec de Verdures
Tomatiga
Ensalada amb Formatge Ensalada (romana,
tendre (iceberg, mesclum,  Ceba, Xampinyons i Patata canonges, pastanaga, Tomatiga trempada
tomatiga) (7) tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada
Ensalada d'Espirals , L. Cuscds i Verdures (ceba,
i .. y Puré de Verdures (sense Arros integral ala
Cremade Pastanaga integrals (tomatiga, olives, . . pastanaga, flors de
mongetes ni pésols) Napolitana N
ou)(1,3) broquil) (1)
Truita de Carabassd i Patata
Pollastre a la planxa Indiot al forn amb Farigola G) Llom ala planxa Pit de Pollastre ala planxa
ala Mallorquina (patata, Ensalada (romana,
. d ® ! . Tomatiga trempada amb ( N Ensalada (romana, iceberg,
julivert, bledes, ceba Ceba, Pastanaga i Carabassa N mesclum, tomatiga, .
. Alfabrega tomatiga, pastanaga)
tendre, tomatiga) pastanaga)
logurt natural (7) Fruitade temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Patates trempades amb Ou

Arros integral amb Salsa de
(all, oli d'oliva, pebre bord, nteg

Puré de Verdures (sense Espaguetis integrals ala

Cremade Broquil

mongetes ni pésols) Napolitana Tomatiga Casolana
& ou) () &
Truita de PatataiCeba(3) Llom de Porc amb Tomatiga Pollastre alaplanxa Estofat de Pollastre Ou Bullit (3)
.. Ensalada amb Blat de les . Ensalada amb Tonyina
Tomatiga trempada amb o Verdures (ceba, tomatiga,
Ceba, Pastanaga indies (iceberg, fulla de ! (romana, mesclum,
Orenga . pastanga) i Patata .
roure, pastanaga, tomatiga) pastanaga, tomatiga) (4)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Mol-luscos

Menl consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



Ment SENSE CARN, PEIX, OUS, LACTIS octubrede 2025
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.

Les fruites d'aquest mes sén: Meld, Pera, Poma, Platan. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa, Carabassd, Cols,
Coliflor, Enciam, Espinac, Mongeta tendre, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
2 3

1
Espaguetis integrals Aglio

Ensalada amb Olives
(iceberg, romana,
pastanaga, tomatiga)
Macarrons integrals a la
Napolitana (1,3)

i soja texturitzada (6)

Ensalada amb Poma

Cuinatde Llenties i
Verdures (1)
amb Arros

Fruita de temporada Fruita de temporada

14
Tallarins integrals amb
Verdures y Salsade Soja
(1,3,6)

Ciurons saltats amb

13
Ensalada (iceberg,
mesclum, tomatiga)

Cuinatde Ciurons amb
Verdures
i Arros

Ceba, Xampinyons i Patata

Fruita de temporada Fruita de temporada

20 21

Ensalada d'Espirals

Cremade Pastanaga

(1,3)

Gallineta al forn (4)

ala Mallorquina (patata,
julivert, bledes, ceba
tendre, tomatiga)

Fruitade temporada
27 28

Tomatiga trempada amb
Orenga

Patates trempades

Cuinatde Llenties i
Verdures (1)
i Arros

Fruita de temporada

integrals (tomatiga, olives)

Hamburguesa de llegums

Fruita de temporada

Hamburguesa de llegums
amb Salsa de Tomatiga

Fruita de temporada

Cremade Carabassé

Frit de Ciurons

Patates i Verdures (ceba

tendra, pebre vermell,
pebre verd)
Fruitade temporada

Arros de Verdures
Hamburguesa de llegums

Ensalada Variada

Fruita de temporada
15
Ensalada de Patata
(tomatiga, olives)
Hamburguesa de llegums
amb Salsa de Tomatiga
Ensalada amb Brots
(romana, canonges,
pastanaga, tomatiga) (6)
Fruita de temporada
22
Tomatiga trempada amb
Alfabrega
Cuinat de Mongetes
blanques amb Verdures

i Arros

Ceba, Pastanaga i Carabassa

Fruita de temporada
39

Ensalada amb Blat de les

indies

Ceba, Pesols, Pastanaga

Fruita de temporada

Espaguetis integrals ala
Bolonyesa Vegana (1,3,6)

Ensalada Variada

Ciurons trempats amb
Patata

Fruitade temporada

Cremade Carabassai
Mongetes Vermelles

Aguiat de Pilotes de Soja
(6)

Verdures (ceba, pastanaga,
pésols, salsade tomatiga) i
Arros

Fruita de temporada
16
Cremade Verdures amb
Crostons (1)

Hamburguesa de llegums

Tomatiga trempada

Fruita de temporada

23
Ensalada amb Brots
(romana, mesclum,
tomatiga, pastanaga) (6)

Arros integral ala
Napolitana

i soja texturitzada (6)

Fruita de temporada
30

Crema de Broquil

Estofat de Ciurons

Verdures (ceba, tomatiga,

e Olio (1,3)
Hamburguesa de Llegums

Ensalada amb Blat de les
indies (iceberg, fulla de
roure, pastanaga, tomatiga)
Fruitade temporada

10

Patates trempades

Hamburguesa de llegums

Ensalada de tomatiga,
alfabrega

Fruitade temporada
17
Ensalada amb Crostons
(iceberg, canonges,
tomatiga, pastanaga) (1,6,11)

Arros sec de Verdures

Fruita de temporada
24

Ensalada amb Sésam (1)

Ciurons amb Cuscus i
Verdures (ceba, pastanaga,
flors de broquil ) (1)

Fruitade temporada
31
Ensalada (romana,
mesclum, pastanaga,
tomatiga)
Arros integral amb Salsade
Tomatiga Casolana
i soja texturitzada (6)

pastanga, pésols) i Patata

Fruitade temporada

Fruita de temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

Menl consensuat amb I'empresa

14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



