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IENUDIX

CEIP Mend BAIX EN COLESTEROL gener de 2026

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero es de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

Macarrons integrals a la
Cuinat de Llenties i Verdures (1) ons Integr

Napolitana (1,3,6,10)

Arros integral saltat amb
Verdures

Palometa al forn amb Velouté

Truita de Patata i Ceba (3) Pollastre a la planxa

4
Ensa!ad; amt])c Bl:atdde les Indies Ensalada amlb Tonytma Ensalada de Tomatiga, i
(iceberg, fulla de roure, (romana, escarola, pastanaga, alfabrega

pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada

tomatiga) (4)
Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Crema de verduresiindiot ala Sopade pastaillug a la planxa

planxa amb xampinyons / Fruita

Suggeriment de sopar:
Puré de verdures i pollastre

amb espinacs [ Fruita amb cuscUs / Fruita

| J. I

. } . Cuinat de Mongetes blanques
Crema d'Espinacs i Llenties (1)

Ous bullits al forn amb Salsa de

Tomatiga (3)

Patata Rostida

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i indiot a la
planxa amb cuscus / Fruita

Cuinat de Llentiesi Verdures (1)

Hamburguesa vegana (6)

Tomatiga trempada amb
Alfabrega

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i truitaamb
xampinyons / Fruita

26

Sopa de Brou d'Au i Verdures
amb Fidevi integral (1,3,6,10)

Truita de Patata (3)

Ensalada (iceberg, canonges,
tomatiga, pastanaga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Llenties cuinades amb verdures
i cuscus / Fruita

Arros sec de Peix (2,4,14) amb Verdures

Abadejo al forn amb Picada
(all, julivert) (4)

Ensalada amb Poma (iceberg,
fulla de roure, pastanaga)

Hamburguesa vegana (6)

Arros saltat amb All i
Aromatiques

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Puré de verdures i ous romputs
amb patata / Fruita
20 21
Arros integral amb Salsa (ceba,
xampinyons, carabassa)

Ensalada i salmd a la planxa
amb patata / Fruita

Crema de Broquil

Salmé a la planxa (4) Truita de Patata (3)

Ensalada (iceberg, mesclum,

Broquil i Pastanaga tomatiga)

Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada i croquetes de ciurons

amb cuscUs / Fruita

Espirals de llegum amb curri
de verdures / Fruita

27 28

Arros integral amb Salsa de

Tomatiga Crema de Pastanaga

Gallineta la planxa amb Picada
(all, julivert) (4)
Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, tomatiga, pastanaga)
()

Fruita de temporada

Pollastre al forn amb Ceba

Cuscus amb Verdures (porro,
pastanaga, pebre vermell) (1)

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb

xampinyons / Fruita

Sopa de pastai truita ala
francesa amb broquil / Fruita

16

Bullit de Patata, Pastanaga i
Mongeta

Espaguetis integrals Aglio e
Olio (1,3,6,7,10)
Gallineta al forn amb Salsa de
Verdures (4)

Pollastre rostit amb Llimona i
Romani

Tomatiga trempada amb
Orenga

Ensalada amb Olives (iceberg,
escarola, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada logurt natural (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals de llegums amb

verdures | Fruita
Ciurons amb Saltat de Verdures Macarrons integrals amb Salsa
i Arrds Pizzaiola (1,3,6,10)

Creps casolans variats / Fruita

Indiot al forn Fogonero al forn (4)

Ensalada amb Brots (romana,
escarola, pastanaga, tomatiga)
(6

Fruita de temporada

Ceba, Pastanaga i Patata

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llug amb salsa a I'espatlla,

quinoa i verdures / Fruita

29

Ensalada variada i llom amb
arros / Fruita
30
Timbal gratinat de Patata i
Espinacs (ceba, nata,
formatge) (7)

Cuinat de Ciurons amb Verdures

Llom rostit amb All i Llimona Llug a la planxa (4)

Arros saltat Tomatiga trempada amb Olives

Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Puré de verduresi truita a la Pollastre a la planxa amb

francesa amb ensalada / Fruita verdures i arros [ Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: FruitaSecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Mol-luscos

Menu consensuat amb I'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos



CEIP Ment SENSE CARN DE PORC ni LLEGUMS (amb trages de Soja) gener de 2026
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

El fogonero es de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

Puré de Verdures (sense Macarrons integrals a la Arros integral saltat amb
mongetes ni pésols) Napolitana (1,3,6,10) Verdures
Truita de Patata i Ceba (3) Pollastre Panat (1) Palometa al fc(’:)‘ amb Velouté
Ensalada amb Blat de les indies Ensalada amb Tonyina sy
(iceberg, fulla d ( : " Ensalada Caprese (tomatiga,
ceber; ade roure romana, escarola, pastanaga
lceberg, Tu . ‘ou ’ ° r f’ »pa 82, alfabrega, formatge) (7)
pastanaga, tomatiga) tomatiga) (4)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
G dEspi Arrd de Peix ( ) Puré de Verdures (sense Espaguetis integrals Aglio e Bullit de Patata i Past 3)
2,4,1
rema d'Espinacs rros sec de Peix (2,4,14 mongetes ni pasols) Olio (1,3,6,7,10) ullit de Patata i Pastanaga (3
Ous bullits al fornamb Salsa de  Abadejo al forn amb Picada i Gallineta al forn amb Salsa de  Pollastre rostit amb Llimona i
. - Truita de Patata (3) .
Tomatiga (3) (all, julivert) (4) Verdures (4) Romani
patata Rostid Ensalada amb Poma (iceberg, Arros saltat amb All i Tomatiga trempada amb Ensalada amb Olives (iceberg,
ata Rostida fulla de roure, pastanaga) Aromatiques Orenga escarola, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)
Puré de Verdures (sense Arros integral amb Salsa (ceba, . L Macarrons integrals amb Salsa
P . Crema de Broquil Saltat de Verdures i Arros -
mongetes ni pésols) xampinyons, carabassa) Pizzaiola (1,3,6,10)
Truita de Patata (3) Salmé a la planxa (4) Truita de Patata (3) Indiot al forn Fogonero al forn (4)

Ensalada amb Formatge tendre

Tomatiga trempada amb Ensalada (romana, escarola,

dauil i P . | . P i p
Alfabrega Broquil i Pastanaga (iceberg, mesc(;;m, tomatiga) pastanaga, tomatiga) Ceba, Pastanaga i Patata
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Timbal gratinat de Patata i
Espinacs (ceba, nata,
formatge) (7)

Sopa de Brou d'Aui Verdures Arros integral amb Salsa de
amb Fidevi integral (1,3,6,10) Tomatiga

Puré de Verdures (sense

Crema de Pastanaga .
mongetes ni pésols)

Gallineta la planxa amb Picada
(all, julivert) (4)

Ensalada amb Sésam (romana, ,
( ’ Cuscls amb Verdures (porro,

iceberg, toma(tlg)a, pastanaga) pastanaga, pebre vermell) (1) Arros saltat Tomatiga trempada amb Olives
1

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada

Truita de Patata (3) Pollastre al forn amb Ceba Ou bullit (3) Truita a la francesa (3)

Ensalada (iceberg, canonges,
tomatiga, pastanaga)

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8:FruitaSecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos
14: Mol-luscos

Ment consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos



CEIP Menu SENSE CARN gener de 2026
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes son: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Producci6 ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

El fogonero es de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.
gurtq P! g ) g g

7 8 9
Cuinat de Llenties i Verdures (1) Macarrc?ns integrals a la Arros integral saltat amb
Napolitana (1,3,6,10) Verdures
. . Palometa al forn amb Velouté
Truita de Patata i Ceba (3) Tofu panat (1,6) (;) |
EnsaFada amb Blat de les indies Ensalada amb Tonyina Ensalada Caprese (tomatiga,
(iceberg, fulla de roure, (romana, escarola, pastanaga, N
. . alfabrega, formatge) (7)
pastanaga, tomatiga) tomatiga) (4)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
12 13 14 15 16
. . X Arros sec de Peix (amb peix de  Cuinat de Mongetes blanques Espaguetis integrals Aglio e Bullit de Patata, Pastanaga i
Crema d'Espinacs i Llenties (1) .
roca) (2,4,14) amb Verdures Olio (1,3,6,7,10) Mongeta
Ous bullits al fornamb Salsa de  Abadejo al forn amb Picada Hamb v " Tofu panat Gallineta al forn Truita a la
Tomatiga (3) (all, julivert) (4) amburguesa Vegana (6) amb Salsa de Verdures (4)(1,6) ruita a la francesa (3)
Patata Rostid Ensalada amb Poma (iceberg, Arros saltat amb All i Tomatiga trempada amb Ensalada amb Olives (iceberg,
atata Rostica fulla de roure, pastanaga) Aromatiques Orenga escarola, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)
19 20 21 22 23
i L Arros integral amb Salsa (ceba, Crema de Broquil amb Ciurons amb Saltat de Verdures Macarrons integrals amb Salsa
Cuinat de Llenties i Verdures (1) N A -
xampinyons, carabassa) Crostons (1,6,11) i Arros Pizzaiola (1,3,6,10)
Hamburguesa Vegana (6) Salmé a la planxa (4) Truita de Patata (3) Hamburguesa Vegana (6) Fogonero al forn (4)
- Ensalada amb Formatge tendre ~ Ensalada amb Brots (romana,
Tomatiga trempada amb o X o L .
Alfabrega Broquil i Pastanaga (iceberg, mesclum, tomatiga) ~escarola, pastanaga, tomatiga) Ceba, Pastanaga i Patata
@) (6)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
26 27 28 29 30
Ti | i P: i
Sopa de Brou de Verduresamb  Arros integral amb Salsa de X . lmba. gratinat de Patatai
R - Crema de Pastanaga Cuinat de Ciurons amb Verdures Espinacs (ceba, nata,
Fidevi integral (1,3,6,10) Tomatiga
formatge) (7)

Gallineta la planxa amb Picada

Truita de Patata (3) (all, julivert) (2) Hamburguesa Vegana (6) Tofu rostit (6) Llug Panat (1,2,3,4,6,7,14)
Ensalada amb Crostons Ensalada amb Sésam (romana, .

. L i i Cusclis amb Verdures (porro, . L .
(iceberg, canonges, toméatiga, iceberg, tomatiga, pastanaga) Arros saltat Tomatiga trempada amb Olives
pastanaga, pebre vermell) (1)

pastanaga) (1,6,11) (1)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos
14: Mol-luscos

Ment consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



Arros sec de Peix (Arros cru
52g =152g cuinat = 4R - Total
amb Salsa 5R)

Crema d'Espinacs (Patata
bullida 195g = 3R)

Ous bullits al forn amb Salsa de . :
N Abadejo al forn amb Picada

Tomatiga
Patates rostides (Patata al forn Ensalada amb Poma (iceberg,

=70g=2R) fulla de roure, pastanaga)

Fruita de temporada (1R) Fruita de temporada (1R)

6R 6R
Arros integral amb Salsa (ceba,
Puré de Verdures (Patata xampinyons, carabassa) (Arros

bullida = 325 g = 5R) cru 52g=152g cuinat = 4R -

Total amb Salsa 5R)

Hamburguesa de Pollastre i

Salmd a la planxa
Vedella a la planxa P

Tomatiga trempada amb

Alfabrega Broquil i Pastanaga

Fruita de temporada (1R) Fruita de temporada (1R)

6R 6R

Arros integral amb Salsa de
Tomatiga (Arros cru 52g =
152g cuinat = 4R - Total amb
Salsa 5R)

Sopa de Brou d'Au i Verdures
amb Pasta sense gluten (Pasta
crua 42g = 135g cuinada = 3R)

Truita de Patata (Patata
fregida = 60g = 2R)

Gallineta la planxa amb Picada
(all, julivert)

Ensalada (iceberg, canonges,
tomatiga, pastanaga)

Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, tomatiga, pastanaga)
Fruita de temporada (1R) Fruita de temporada (1R)

6R 6R

Menu consensuat amb I'empresa

(Arros cru 39g = 114g cuinat =

SENSE GLUTEN

Pasta sense glutena la
Puré de Verdures (Patata
bullida 195g = 3R)
Salsa 5R)
Truita de Patata i Ceba (Patata
. Pollastre a la planxa
fregida = 60g = 2R)
Ensalada amb Blat de les indies
(iceberg, fulla de roure,
pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada (1R)

Ensalada amb Tonyina

tomatiga)
Fruita de temporada (1R)

6R 6R

Pasta sense glutena la
Carbonara (Pasta crua 56g =
180g cuinada = 4R - Total amb
Salsa 5R)

Cuinat de Mongetes blanques
amb Verdures (Llegum crua
40g = 100g cuinada = 2R)

. Gallineta al forn amb Salsa de
Salsitxes de Porc a la planxa
Verdures
Arros saltat amb All i
Aromatiques (Arrds cru 39g =
114g cuinat = 3R)

Fruita de temporada (1R)

Tomatiga trempada amb
Orenga

Fruita de temporada (1R)

6R 6R

Ciurons amb Saltat de Verdures
i Arros (Llegum crua 40g = 1008
cuinada = 2R - Arros cru 39¢g =
114g cuinat = 3R)

Crema de Broquil (Patata
bullida 195g = 3R)

Truita de Patata (Patata

fregida = 60g - 2R) Indiot al forn

Ensalada amb Formatge tendre

Ensalada amb Brots (romana,
(iceberg, mesclum, tomatiga)

escarola, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada (1R) Fruita de temporada (1R)

6R 6R

Cuinat de Ciurons amb
Verdures (Llegum crua 40g =
100g cuinada = 2R)

Crema de Pastanaga (Patata
bullida = 162g = 2,5R)

Pollastre al forn amb Ceba Llom rostit amb All i Llimona

Arros amb Verdures (porro,
pastanaga, pebre vermell) Arros saltat (Arrods cru39g =
114g cuinat = 3R)

3R)

logurt natural (0,5R) Fruita de temporada (1R)

6R 6R

Maria Colomer Valiente.

Napolitana (Pasta crua 56g =
180g cuinada = 4R - Total amb

(romana, escarola, pastanaga,

Arros integral saltat amb
Verdures (Arros cru 52g = 1528
cuinat = 4R - Total amb Salsa
5R)

Palometa al forn amb Velouté
Ensalada Caprese (tomatiga,
alfabrega, formatge)

Fruita de temporada (1R)
6R

Bullit de Patata, Pastanaga i
Mongeta (Patata bullida = 357
g=55R)

Pollastre rostit amb Llimona i
Romani

Ensalada amb Olives (iceberg,
escarola, pastanaga, tomatiga)

logurt natural (0,5R)
6R

Pasta sense gluten amb Salsa
Pizzaiola (Pasta crua 56g = 180g
cuinada = 4R - Total amb Salsa

5R)

Fogonero al forn

Ceba i Pastanaga

Fruita de temporada (1R)

6R

Timbal gratinat de Patata i
Espinacs (Patata al forn = 140g
= 4R - Total Plat amb Salsa 5R)

Llug a la planxa

Tomatiga trempada amb Olives

Fruita de temporada (1R)
6R

Dietista-nutricionista Col. IBoo005



Ment SENSE CARN DE PORC

CEIP

gener de 2026

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.

Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero es de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

Cuinat de Llenties i Verdures (1)

Truita de Patata i Ceba (3)

Arros integral saltat amb

Macarrons integrals a la
Verdures

Napolitana (1,3,6,10)
Palometa al forn amb Velouté

Pollastre Panat (1)

4

Ensalada amb Blat de les Indies Ensalada amb Tonyina Ensalada Caprese (tomatiga,

Crema de verduresiindiot ala Sopade pastai llug ala planxa

(romana, escarola, pastanaga,

alfabrega, formatge) (7)

(iceberg, fulla de roure,
pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

planxa amb xampinyons / Fruita

Cuinat de Mongetes blanques

Crema d'Espinacs i Llenties (1) Arros sec de Peix (2,4,14)

Abadejo al forn amb Picada

Ous bullits al forn amb Salsa de
(all, julivert) (4)

Tomatiga (3)
Ensalada amb Poma (iceberg,

Patata Rostid
atata Rostida fulla de roure, pastanaga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Puré de verdures i ous romputs
amb patata / Fruita

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i indiot a la
planxa amb cuscs / Fruita

. L Arros integral amb Salsa (ceba,
Cuinat de Llenties i Verdures (1) N

xampinyons, carabassa)

Hamburguesa de Pollastre i

Vedella a la planxa (1,6,12) salméa la planxa (4)

Tomatiga trempada amb
Alfabrega

Broquil i Pastanaga

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada i croquetes de ciurons
amb cuscds / Fruita

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i truita amb
xampinyons / Fruita

Arros integral amb Salsa de

Sopa de Brou d'Auii Verdures
Tomatiga

amb Fidevi integral (1,3,6,10)
Gallineta la planxa amb Picada
(all, julivert) (4)
Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, tomatiga, pastanaga)
()

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb

xampinyons / Fruita

Truita de Patata (3)

Ensalada amb Crostons
(iceberg, canonges, tométiga,
pastanaga) (1,6,11)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Llenties cuinades amb verdures
i cuscus / Fruita

amb Verdures

Gallineta al forn amb Salsa de

Hamburguesa Vegana (6)

Arros saltat amb All i
Aromatiques
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada i salmé a la planxa
amb patata / Fruita

Crema de Broquil amb
Crostons (1,6,11)

Truita de Patata (3)

Ensalada amb Formatge tendre
(iceberg, mesclum, tomatiga)

7)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb curri
de verdures / Fruita

Crema de Pastanaga

Pollastre al forn amb Ceba

Cuscls amb Verdures (porro,
pastanaga, pebre vermell) (1)

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:
Sopa de pastai truitaala
francesa amb broquil / Fruita

tomatiga) (4)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Puré de verdures i quiche

amb espinacs / Fruita casola variat / Fruita
Bullit de Patata, Pastanaga i

Espaguetis integrals Aglio e
Mongeta (3)

Olio (1,3,6,7,10)
Pollastre rostit amb Llimona i

Verdures (4) Romani

Ensalada amb Olives (iceberg,

Tomatiga trempada amb
escarola, pastanaga, tomatiga)

Orenga
logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb

verdures [ Fruita

Creps casolans variats / Fruita

Macarrons integrals amb Salsa

Ciurons amb Saltat de Verdures
Pizzaiola (1,3,6,10)

i Arros

Indiot al forn Fogonero al forn (4)

Ensalada amb Brots (romana,
escarola, pastanaga, tomatiga)
(6)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Llug amb salsa a I'espatlla,

quinoa i verdures / Fruita

Ceba, Pastanaga i Patata

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i pizza

casolana / Fruita

Timbal gratinat de Patata i
Espinacs (ceba, nata,

Cuinat de Ciurons amb Verdures
formatge) (7)

Tofu rostit (6) Llug Panat (1,2,3,4,6,7,14)

Arros saltat Tomatiga trempada amb Olives

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:

Coca de verdures amb
formatge / Fruita

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Puré de verduresi truita a la
francesa amb ensalada / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: FruitaSecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

Men consensuat amb I'empresa

14: Molluscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005
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MENUDIX

CEIP Menl SENSE CARN, PEIX ni OU gener de 2026
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

[

Cuinat de Llenties i Verdures (1) Macam?ns integralsala Arros integral saltat amb
Napolitana (1,3,6,10) Verdures
Bocados de soja (1) Tofu panat (1,6) Hamburguesa Vegana (6)
Ensa!ada amb Blat de les indies Ensalada (romana, escarola, Ensalada Caprese (tomatiga,
(iceberg, fulla de roure, . N
. pastanaga, tomatiga) alfabrega, formatge) (7)
pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

o1 J. |- ___________Jo |

Cuinat de Mongetes blanques Espaguetis integrals Aglio e Bullit de Patata, Pastanaga i

- ) . R
Crema d'Espinacs i Llenties (1) Arros sec de Verdures amb Verdures Olio (1,3,6,7,10) Mongeta
Tofu al forn amb Salsa de Hambr deci Hamb v 6 Tof ¢ (16 Bocados de soi
Tomatiga (6) amburguesa de ciurons amburguesa Vegana (6) ofu panat (1,6) ocados de soja (1)
patata Rostid Ensalada amb Poma (iceberg, Arros saltat amb All i Tomatiga trempada amb Ensalada amb Olives (iceberg,
atata Rostida fulla de roure, pastanaga) Aromatiques Orenga escarola, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)

X L Arrds integral amb Salsa (ceba, Crema de Broquil amb Ciurons amb Saltat de Verdures Macarrons integrals amb Salsa
Cuinat de Llenties i Verdures (1) ) AR -
xampinyons, carabassa) Crostons (1,6,11) i Arros Pizzaiola (1,3,6,10)
Hamburguesa Vegana (6) Bocados de soja (1) Hamburguesa Vegana (6) Tofu rostit (6)

Bullit de Ciurons,

s Ensalada amb Formatge tendre  Ensalada amb Brots (romana,
Tomatiga trempada amb

Alfabrega Broquil i Pastanaga (iceberg, mesclum, tomatiga) ~escarola, pastanaga, tomatiga) Ceba, Pastanaga i Patata
@ (6)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Ti | i P: i
Sopa de Brou de Verdures amb  Arros integral amb Salsa de imbal gratinat de Patata |

Fidevi integral (1,3,6,10) Tomatiga Crema de Pastanaga Cuinat de Ciurons amb Verdures Espinacs (ceba, nata,
formatge) (7)
Bocados de soja (1) Hamburguesa de ciurons Hamburguesa Vegana (6) Tofu rostit Bocados de soja (1)
Ensalada amb Crostons Ensalada amb Sésam (romana, ,
iceb tomiti icebere t i . Cuscus amb Verdures (porro, Arrds saltat Tomitiea t g boli
(iceberg, canonges, tomatiga, iceberg, tomatiga, pastanaga) pastanaga, pebre vermell) (1) rros salta omatiga trempada amb Olives
pastanaga) (1,6,11) (1)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Mol-luscos

Ment consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos



CEIP Meni SENSE CARN DE PORC, VEDELLA, PEIX ni MARISC gener de 2026
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

7 8 9
M int Isal Arros int | saltat amb
Cuinat de Llentiesi Verdures (1) acarr9nsm egralsala rros integral saltat am
Napolitana (1,3,6,10) Verdures
Truita de Patata i Ceba (3) Pollastre Panat (1) Hamburguesa Vegana (6)

Ensalada amb Blat de les indies

X Ensalada (romana, escarola, Ensalada Caprese (tomatiga,
(iceberg, fulla de roure,

astanaga, tomatiga alfabrega, formatge
pastanaga, tomatiga) P & &) & &) (7)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
12 13 14 15 16
i i X N Cuinat de Mongetes blanques Espaguetis integrals Aglio e Bullit de Patata, Pastanaga i
Crema d'Espinacs i Llenties (1) Arros sec de Verdures .
amb Verdures Olio (1,3,6,7,10) Mongeta (3)
Ous bullits al forn amb Salsa de . Pollastre rostit amb Llimona i
. Hamburguesa de ciurons Hamburguesa Vegana (6) Tofu panat (1,6) .
Tomatiga (3) Romani
Patata Rostid Ensalada amb Poma (iceberg, Arros saltat amb All i Tomatiga trempada amb Ensalada amb Olives (iceberg,
atata Rostica fulla de roure, pastanaga) Aromatiques Orenga escarola, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)
19 20 21 22 23
. L Arros integral amb Salsa (ceba, Crema de Broquil amb Ciurons amb Saltat de Verdures Macarrons integrals amb Salsa
Cuinat de Llenties i Verdures (1) N s __—
xampinyons, carabassa) Crostons (1,6,11) i Arros Pizzaiola (1,3,6,10)
Hamburguesa Vegana (6) Truita de Patata (3) Indiot al forn Tofu rostit (6)
Bullit de Ciurons,
s Ensalada amb Formatge tendre ~ Ensalada amb Brots (romana,
Tomatiga trempada amb o X L L .
Alfabrega Broquil i Pastanaga (iceberg, mesclum, tomatiga) escarola, pastanaga, tomatiga) Ceba, Pastanaga i Patata
@ (6)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
26 27 28 29 30
Ti | i P: i
Sopa de Brou de Verduresamb  Arros integral amb Salsa de . § lmba‘ gratinat de Patatai
I s Crema de Pastanaga Cuinat de Ciurons amb Verdures Espinacs (ceba, nata,
Fidevi integral (1,3,6,10) Tomatiga
formatge) (7)
Truita de Patata (3) Hamburguesa de ciurons Pollastre al forn amb Ceba Tofu rostit (6) Truita a la francesa (3)
Ensalada amb Crostons Ensalada amb Sésam (romana, .

) . . ) Cusclis amb Verdures (porro, . . )
(iceberg, canonges, tomatiga, iceberg, tomatiga, pastanaga) Arros saltat Tomatiga trempada amb Olives
pastanaga, pebre vermell) (1)

pastanaga) (1,6,11) (11)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: FruitaSecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos
14: Mol-luscos

Ment consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooo5



W

MENUDIX

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre 0 amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

A (O

M integralsa | Arrds integral saltat amb
Cuinat de Llenties Verdures (1) acarrc')nsm egralsala rros integral saltat am
Napolitana (1,3,6,10) Verdures
Truita de Patata i Ceba (3) Tofu panat (1,6) Hamburguesa Vegana (6)

Ensalada amb Blat de les indies
(iceberg, fulla de roure,
pastanaga, tomatiga)

Ensalada (romana, escarola, Ensalada Caprese (tomatiga,
pastanaga, tomatiga) alfabrega, formatge) (7)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Cuinat de Mongetes blanques ~ Espaguetis integrals Aglio e Bullit de Patata, Pastanaga i

[« d'Espinacsi Llenties (1 Arrd de Verd
rema d'Espinacs i Llenties (1) rros sec de Verdures amb Verdures Olio (1:3,6,,10) Mongeta
Ous bullits al forn amb Salsa de Hamb e Hamb v © Tof £(16) Truita a la f 3)
sy 1
Tomatiga (3) lamburguesa de ciurons amburguesa Vegana ofu panat (1, ruita a la francesa (3
Patata Rostid Ensalada amb Poma (iceberg, Arros saltat amb All i Tomatiga trempada amb Ensalada amb Olives (iceberg,
osti A At
ateta . fulla de roure, pastanaga) Aromatiques Orenga escarola, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)

X o Arros integral amb Salsa (ceba, Crema de Broquil amb Ciurons amb Saltat de Verdures Macarrons integrals amb Salsa
Cuinat de Llenties i Verdures (1) ) A -
xampinyons, carabassa) Crostons (1,6,11) i Arros Pizzaiola (1,3,6,10)
Hamburguesa Vegana (6) Truita de Patata (3) Hamburguesa Vegana (6) Tofu rostit (6)

Bullit de Ciurons,

" Ensalada amb Formatge tendre  Ensalada amb Brots (romana,
Tomatiga trempada amb

Alfabrega Broquil i Pastanaga (iceberg, mesclum, tomatiga) ~escarola, pastanaga, tomatiga) Ceba, Pastanaga i Patata
@) (6)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Sopa de Brou de Verdures amb  Arros integral amb Salsa de Timbal gratinat de Patata|

Fidevi integral (1,3,6,10) Tomatiga Crema de Pastanaga Cuinat de Ciurons amb Verdures Espinacs (ceba, nata,
formatge) (7)
Truita de Patata (3) Hamburguesa de ciurons Hamburguesa Vegana (6) Tofu rostit Truita a la francesa (3)
Ensalada amb Crostons Ensalada amb Sésam (romana, ,

. L X A Cusctis amb Verdures (porro, A . .
(iceberg, canonges, tomatiga, iceberg, tomatiga, pastanaga) Arros saltat Tomatiga trempada amb Olives
pastanaga, pebre vermell) (1)

pastanaga) (1,6,11) (1)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3: 4:Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Seésam 12: Sulfits

14: Mol-luscos

Men consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBo0005



Menti SENSE GLUTEN ni PROTEINA DE LLET DE VACA - PLV - (inclou SENSE
LACTOSA)

El dinar s'acompanya d'aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.

gener de 2026

Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes son: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
q ] q q
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

Elfogonero es de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal son el pollastre i el iogurt.

P "R

Pasta especial sense glutenala  Arros integral saltat amb
Napolitana Verdures

Puré de Verdures

Palometa al forn amb Velouté

Truita de Patata i Ceba (3) @

Pollastre a la planxa

Ensalada amb Blat de les indies Ensalada amb Tonyina

(iceberg, fulla de roure,
pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Crema de verduresiindiotala Sopade pastaillug ala planxa
planxa amb xampinyons / Fruita

3 14

Crema d'Espinacs Arros sec de Peix (2,4,14)

amb Verdures

Ous bullits al forn amb Salsa de
Tomatiga (3)

Abadejo al forn amb Picada
(all, julivert) (4)

Salsitxes de Porc a la planxa
(12)
Arros saltat amb All i
Aromatiques

Ensalada amb Poma (iceberg,

Patata Rostida
fulla de roure, pastanaga)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i indiot ala  Puré de verduresiousromputs Ensalada i salmda la planxa

lanxa amb quinoa / Fruita amb patata / Fruita amb patata / Fruita verdures | Fruita

Arros integral amb Salsa (ceba,

Puré de Verdures X
xampinyons, carabassa)

Crema de Broquil

Pollastre a la planxa Salmo a la planxa (4) Truita de Patata (3)
Tomatiga trempada amb

Alfabrega

Ensalada (iceberg, mesclum,

Broquil i P
roquil i Pastanaga tomatiga)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Sopa de pasta i truita amb Ensalada i hamburguesa de Espirals de llegum amb curri

xampinyons / Fruita ciurons amb quinoa / Fruita de verdures | Fruita
B ]

Sopa de Brou d'Au i Verdures
amb Pasta especial sense gluten

Arrds integral amb Salsa de

. Crema de Pastanaga
Tomatiga

Gallineta la planxa amb Picada
(all, julivert) (4)
Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, tomatiga, pastanaga)
(1)

Fruita de temporada

Truita de Patata (3) Pollastre al forn amb Ceba

Ensalada (iceberg, canonges,
tomatiga, pastanaga)

Arrds amb Verdures (porro,
pastanaga, pebre vermell)

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llenties cuinades amb verdures

i blat sarrai [ Fruita

Espirals de llegums amb Sopa de pasta i truitaala

xampinyons | Fruita francesa amb broquil / Fruita

14: Molluscos

Cuinat de Mongetes blanques

Ensalada de Tomatiga i

romana, escarola, pastanaga R
( ! P 2 alfabrega

tomatiga) (4)
Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Puré de verdures i quiche
amb espinacs / Fruita casola variat | Fruita
16
Pasta especial sense gluten a la

Napolitana

Bullit de Patata, Pastanaga i
Mongeta (3)

Pollastre rostit amb Llimona i
Romanf

Gallineta al forn amb Salsa de
Verdures (4)

Tomatiga trempada amb
Orenga

Ensalada amb Olives (iceberg,
escarola, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals de llegums amb . :
P 8 Creps casolans variats | Fruita

Pasta especial sense gluten
amb Salsa Pizzaiola

Ciurons amb Saltat de Verdures
i Arros

Indiot al forn Fogonero al forn (4)

Ensalada amb Brots (romana,
escarola, pastanaga, tomatiga)
(6)

Fruita de temporada

Ceba, Pastanaga i Patata

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Llug amb salsa a I'espatlla, Ensalada variada i pizza

uinoa i verdures | Fruita casolana | Fruita
ER—

Cuinat de Ciurons amb Verdures  Bullit de Patata i Espinacs

Llom rostit amb All i Llimona Llug a la planxa (4)

Arrds saltat Tomatiga trempada amb Olives

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Puré de verduresi truita a la
francesa amb ensalada / Fruita
1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

Coca de verdures amb pernil /
Fruita

MenU consensuat amb I'empresa

Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBo0005



URONS ni MONGETA BLANCA ni VERMELLA gener de 2026
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

CEIP

El fogonero es de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

o

m i Isal Arrosi | sal
Cuinat de Llenties i Verdures (1) acarr?ns integrals a la rros integral saltat amb
Napolitana (1,3,6,10) Verdures
Truita de Patata i Ceba (3) Pollastre Panat (1) Palometa al f?”; amb Velouté
4
Ensa!ada amb Blat de les Indies Ensalada amb Tonyina Ensalada Caprese (tomitiga,
(iceberg, fulla de roure, (romana, escarola, pastanaga, N
" . alfabrega, formatge) (7)
pastanaga, tomatiga) tomatiga) (4)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Crema de verduresiindiotala Sopade pastaillug ala planxa Puré de verduresi quiche

lanxa amb xampinyons / Fruita amb espinacs / Fruita casola variat / Fruita
PR T

. . i . i ; Espaguetis integrals a la Bullit de Patata, Pastanaga i
Crema d'Espinacs i Llenties (1) Arros sec de Peix (2,4,14) Puré de Verdures
Carbonara (1,3,6,7,10) Mongeta (3)
Ous bullits al fornamb Salsa de  Abadejo al forn amb Picada Salsitxes de Porc ala planxa  Gallineta al fornamb Salsa de  Pollastre rostit amb Llimona i
Tomatiga (3) (all, julivert) (4) (12) Verdures (4) Romani
patata Rostid Ensalada amb Poma (iceberg, Arros saltat amb All i Tomatiga trempada amb Ensalada amb Olives (iceberg,
ata Rostica fulla de roure, pastanaga) Aromatiques Orenga escarola, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb

Ensalada variadaiindiot ala  Puré de verduresiousromputs Ensaladaisalmda la planxa . 5
Creps casolans variats / Fruita

lanxa amb cuscus | Fruita amb patata / Fruita amb patata / Fruita verdures | Fruita

Macarrons integrals amb Salsa

. . Arros integral amb Salsa (ceba, Crema de Broquil amb L
Cuinat de Llenties i Verdures (1) ) Saltat de Verdures i Arros _—
xampinyons, carabassa) Crostons (1,6,11) Pizzaiola (1,3,6,10)
Hamburguesa de Pollastre i . ) )
Salmd a la planxa (4) Truita de Patata (3) Indiot al forn Fogonero al forn (4)

Vedella a la planxa (1,6,12)
Ensalada amb Formatge tendre  Ensalada amb Brots (romana,

Tomatiga trempada amb . . . L .
Alfabrega Broquil i Pastanaga (iceberg, mesclum, tomatiga) escarola, pastanaga, tomatiga) Ceba, Pastanaga i Patata
™ (6)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pastai truitaamb  Ensaladai croquetes de llenties Espirals de llegum amb curri Llu¢ amb salsa a I'espatlla, Ensalada variada i pizza

xampinyons | Fruita amb cuscus / Fruita de verdures | Fruita uinoa i verdures / Fruita casolana / Fruita
R R

Timbal gratinat de Patata i

Sopa de Brou d'Au i Verdures Arros integral amb Salsa de ) X
o . Crema de Pastanaga Puré de Verdures Espinacs (ceba, nata,
amb Fidevi integral (1,3,6,10) Tomatiga
formatge) (7)
Truita de Patata (3)  Conetala planaambPicada L o fomamb Ceba  Liom rostit amb Al i Li Lluc Panat (1,2,3,4,6,7,14)
ruita de Patata (3 (al, julivert) (4) ollastre al forn amb Ceba om rostit am i Llimona ug Panat (1,2,3,4,6,7,14,
Ensalada amb Crostons Ensalada amb Sésam (romana, ,
ceb tométi icehere tomati " ) Cuscus amb Verdures (porro, Arrds saltat Tomatica t o boli
(iceberg, canonges, tomatiga, iceberg, tomatiga, pastanaga pastanaga, pebre vermell) (1) rros salta omatiga trempada amb Olives
pastanaga) (1,6,11) (11)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llenties cuinades amb verdures Espirals de llegums amb Sopa de pastai truita a la Puré de verduresi truita ala Coca de verdures amb

i cuscus | Fruita xampinyons / Fruita francesa amb broquil / Fruita  francesa amb ensalada / Fruita formatge / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Mol-luscos

Ment consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



W

MENUDIX

CEIP Ment SENSE PATATA gener de 2026
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes son: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero es de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

Cuinat de Llenties i Verdures (1) Macarr(?ns integralsala Arros integral saltat amb
Napolitana (1,3,6,10) Verdures
Ou bullit (3) Pollastre Panat (1) Palometa al forn amb Velouté
()]
Ensa!ada amb Blat de les indies Ensalada amb Tonyina Ensalada Caprese (tomitiga,
(iceberg, fulla de roure, (romana, escarola, pastanaga, R
X K alfabrega, formatge) (7)
pastanaga, tomatiga) tomatiga) (4)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Crema de verduresiindiot ala Sopade pastaillug ala planxa Puré de verdures i quiche

lanxa amb xampinyons / Fruita amb espinacs / Fruita casola variat / Fruita
s

G dEspi i Llenties (1) Arrd de Peix (2,4,14) Cuinat de Mongetes blanques Espaguetis integrals a la Bullit d'Arros, Pastanaga i
rema dkspinacs i Lienties Tros sec de Peix (2,414 amb Verdures Carbonara (1,3,6,7,10) Mongeta (3)
Ous bullits al forn amb Salsa de  Abadejo al forn amb Picada Salsitxes de Porc ala planxa  Gallineta al forn amb Salsa de  Pollastre rostit amb Llimona i
Tomatiga (3) (all, julivert) (4) (12) Verdures (4) Romani
Arras bullit Ensalada amb Poma (iceberg, Arros saltat amb All i Tomatiga trempada amb Ensalada amb Olives (iceberg,
S
fros e fulla de roure, pastanaga) Aromatiques Orenga escarola, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variadaiindiotala  Puré de verduresi ousfregits  Ensalada i salmda la planxa Espirals de llegums amb . .
Creps casolans variats | Fruita

lanxa amb cuscUs / Fruita amb pa / Fruita amb cuscus / Fruita verdures / Fruita
B O

Arros integral amb Salsa (ceba, Crema de Broquil amb Crostons  Ciurons amb Saltat de Verdures Macarrons integrals amb Salsa

Cuinat de Llenties i Verdures (1) Pizzaiola (1,3,6,10)
13,6,

xampinyons, carabassa) (1,6,11) i Arros

Hamburguesa de Pollastre i Salméa la ol ou bullit Indiot al # . ”
Vedella a la planxa (1,6,12) almé a la planxa (4) u bullit (3) ndiot al forn ogonero al forn (4)

Ensalada amb Formatge tendre  Ensalada amb Brots (romana,

Tomatiga trempada amb o R . L o
Alfabrega Broquil i Pastanaga (iceberg, mesclum, tomatiga) escarola, pastanaga, tomatiga) Ceba, Pastanaga i Arros
@) (6)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pastaitruitaamb  Ensaladai croquetes de ciurons Espirals de llegum amb curride  Llug amb salsa a I'espatlla, Ensalada variada i pizza
xampinyons / Fruita amb cuscus / Fruita verdures / Fruita quinoa i verdures / Fruita casolana / Fruita

28 2 30
Timbal gratinat de Patata i

Sopa de Brou d'Au i Verdures Arros integral amb Salsa de . . X
. . Crema de Pastanaga Cuinat de Ciurons amb Verdures Espinacs (ceba, nata,
amb Fidevi integral (1,3,6,10) Tomatiga
formatge) (7)
Ou bullit Callineta la planxa ambPicada )\ ol fornamb Ceba  Liom rostit amb Al i L Llug Panat (1,2,3,4,6,7,1
u bullit (3) (ll, julivert) () ollastre al forn amb Cel om rostit am i Llimona ug Panat (1,2,3,4,6,7,14)
Ensalada amb Crostons Ensalada amb Sésam (romana, ,

X L. ) i Cuscls amb Verdures (porro, . L .
(iceberg, canonges, tomdtiga, iceberg, tomatiga, pastanaga) Arros saltat Tomatiga trempada amb Olives
pastanaga, pebre vermell) (1)

pastanaga) (1,6,11) (1)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llenties cuinades amb verdures Espirals de llegums amb Sopa de pastaitruitaala Puré de verduresi truita ala Coca de verdures amb
i cuscts [ Fruita xampinyons / Fruita francesa amb broquil / Fruita  francesa amb ensalada / Fruita formatge / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Mol-luscos

Men consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



CEIP

Ment SENSE LLEGUMS (amb traces de Soja)

gener de 2026

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

El fogonero és de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. Eliogurt ensucrat t¢ menys de 12,3g de sucres/100g.

Puré de Verdures (sense
mongetes ni pésols)

Truita de Patata i Ceba (3)

Ensalada amb Blat de les indies
(iceberg, fulla de roure,
pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Crema de verduresi indiot a la
planxa amb xampinyons / Fruita

14
. . Puré de Verdures (sense
Arros sec de Peix (2,4,14)

Crema d'Espinacs P
mongetes ni pésols)

Abadejo al forn amb Picada
(all, julivert) (4)

Salsitxes de Porc a la planxa
(12)
Arros saltat amb All i
Aromatiques

Ous bullits al forn amb Salsa de

Tomatiga (3)

. Ensalada amb Poma (iceberg,
Patata Rostida
fulla de roure, pastanaga)

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada i salmd a la planxa

amb patata / Fruita

Puré de verdures i ous romputs
amb patata / Fruita
20 21
Arros integral amb Salsa (ceba,
xampinyons, carabassa)

Ensalada variada i indiot a la
planxa amb cuscUs | Fruita
19
Puré de Verdures (sense -
P Crema de Broquil
mongetes ni pésols)

Truita de Patata (3) Salmé a la planxa (4) Truita de Patata (3)

Ensalada amb Formatge tendre
(iceberg, mesclum, tomatiga)

)

Fruita de temporada

Tomatiga trempada amb

Alfabrega Broquil i Pastanaga

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:
Espirals amb curri de verdures

| Fruita

Sopa de pasta i truita amb Ensalada i croquetes amb

cuscUs [ Fruita

xampinyons | Fruita
s s |

28

Arros integral amb Salsa de
Tomatiga

Sopa de Brou d'Au i Verdures

amb Fidevi integral (1,3,6,10) (rema de Pastanaga

Gallineta la planxa amb Picada
(all, julivert) (4)
Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, tomatiga, pastanaga)
(1)

Fruita de temporada

Truita de Patata (3) Pollastre al forn amb Ceba

Cuscus amb Verdures (porro,
pastanaga, pebre vermell) (1)

Ensalada (iceberg, canonges,
tomatiga, pastanaga)

Fruita de temporada logurt natural (7)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:
Sopa de pastai truita ala

francesa amb broquil / Fruita

Pollastre amb verdures i cuscts Espirals amb xampinyons i carn
| Fruita | Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia

14: Mol-luscos

Macarrons integrals a la
Napolitana (1,3,6,10)

Pollastre Panat (1)

Ensalada amb Tonyina
(romana, escarola, pastanaga,
tomatiga) (4)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Sopa de pastaillug a la planxa
amb espinacs / Fruita

15
Espaguetis integrals a la
Napolitana (1,3,6,10)

Gallineta al forn amb Salsa de
Verdures (4)

Tomatiga trempada amb
Orenga
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals amb verdures i carn/

Fruita
22
Ciurons amb Saltat de Verdures
i Arros
Indiot al forn

Ensalada (romana, escarola,
pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Llug amb salsa a I'espatlla,

Arros integral saltat amb
Verdures

Palometa al forn amb Velouté

4

Ensalada Caprese (tomatiga,
alfabrega, formatge) (7)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Puré de verdures i quiche
casola variat / Fruita

16

Bullit de Patata i Pastanaga (3)
Pollastre rostit amb Llimona i
Romani

Ensalada amb Olives (iceberg,
escarola, pastanaga, tomatiga)
logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:

Creps casolans variats / Fruita

Macarrons integrals amb Salsa
Pizzaiola (1,3,6,10)

Fogonero al forn (4)

Ceba, Pastanaga i Patata

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i pizza

uinoa i verdures | Fruita casolana / Fruita
_ 30

Puré de Verdures (sense
mongetes ni pésols)

Llom rostit amb All i Llimona

Arros saltat

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Puré de verduresi truitaala

francesa amb ensalada / Fruita

Timbal gratinat de Patata i
Espinacs (ceba, nata,
formatge) (7)

Truita a la francesa (3)

Tomatiga trempada amb Olives

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Coca de verdures amb

formatge / Fruita

t 8: FruitaSecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

Ment consensuat amb I'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



Men( SENSE PROTEINA DE LLET DE VACA - PLV - (inclou SENSE LACTOSA),
BOLETS, MELO ni PESOLS

gener de 2026

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,

Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.

Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

El fogonero es de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

P (N

Cuinat de Llenties i Verdures (1)

Truita de Patata i Ceba (3)

Ensalada amb Blat de les indies

(iceberg, fulla de roure,
pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:

Crema de verduresiindiot ala Sopa de pastai llug a la planxa

planxa amb verdures / Fruita

R N

Crema d'Espinacs i Llenties (1)

Ous bullits al forn amb Salsa de
Tomatiga (3)

Patata Rostida

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i indiot a la
planxa amb cuscus / Fruita
19

Cuinat de Llenties i Verdures (1)

Hamburguesa de Pollastre i
Vedella a la planxa (1,6,12)

Tomatiga trempada amb
Alfabrega

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i truita amb
carabassi [ Fruita
26
Sopa de Brou d'Au i Verdures
amb Fidevi integral (1,3,6,10)

Truita de Patata (3)

Ensalada amb Crostons
(iceberg, canonges, tomatiga,
pastanaga) (1,6,11)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Llenties cuinades amb verdures

i cuscus / Fruita
1: Gluten 2: Crustacis 3:

Cuinat de Mongetes blanques

Arros sec de Peix (2,4,14) amb Verdures

Abadejo al forn amb Picada
(all, julivert) (4)

Ensalada amb Poma (iceberg,
fulla de roure, pastanaga)

Salsitxes de Porc a la planxa
(12)

Arros saltat amb All i
Aromatiques

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Puré de verduresi ous romputs  Ensalada i salmd a la planxa
amb patata / Fruita

20 21

Arros integral amb Salsa (ceba,

xampinyons, carabassa)

amb patata / Fruita

Crema de Broquil amb
Crostons (1,6,11)

Salmd a la planxa (4) Truita de Patata (3)

Ensalada (iceberg, mesclum,

Broquil i Pastanaga tomatiga)

Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada i hamburguesa de  Espirals de llegum amb curri de
ciurons amb quinoa / Fruita verdures / Fruita
27 28
Arros integral amb Salsa de
S Integr L Crema de Pastanaga
Tomatiga
Gallineta la planxa amb Picada
(all, julivert) (4)
Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, tomatiga, pastanaga)
()

Fruita de temporada

Pollastre al forn amb Ceba

Cuscids amb Verdures (porro,
pastanaga, pebre vermell) (1)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb

verdures/ Fruita

Sopa de pasta i truita a la
francesa amb broquil / Fruita

t 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12

14: Mol-luscos

Macarrons integrals a la
Napolitana (1,3,6,10)

Pollastre Panat (1)

Ensalada amb Tonyina
(romana, escarola, pastanaga,
tomatiga) (4)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

amb espinacs / Fruita
15
Espaguetis integrals a la
Napolitana (1,3,6,10)
Gallineta al forn amb Salsa de
Verdures (4)

Tomatiga trempada amb
Orenga
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb
verdures / Fruita
22

Arros integral saltat amb

Verdures

Palometa al forn amb Velouté

@

Ensalada de Tomatiga i
alfabrega

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Puré de verduresi quiche

casola variat / Fruita

Bullit de Patata, Pastanaga i

Mongeta (3)

Pollastre rostit amb Llimona i

Romani

Ensalada amb Olives (iceberg,
escarola, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Creps casolans variats / Fruita

Ciurons amb Saltat de Verdures Macarrons integrals amb Salsa

i Arros
Indiot al forn

Ensalada amb Brots (romana,
escarola, pastanaga, tomatiga)
(6)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Llug amb salsa a I'espatlla,
quinoa i verdures / Fruita

29

Cuinat de Ciurons amb Verdures

Llom rostit amb All i Llimona

Arros saltat

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Puré de verduresi truitaala
francesa amb ensalada / Fruita

Pizzaiola (1,3,6,10)

Fogonero al forn (4)

Ceba, Pastanaga i Patata

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i pizza

casolana [ Fruita

Bullit de Patata i Espinacs

Llug a la planxa (4)

Tomatiga trempada amb Olives

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Coca de verdures amb pernil /

Fruita
Ifits 13: Tramussos

Menu consensuat amb I'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBo000o5



CEIP

Men( SENSE PROTEINA DE LLET DE VACA - PLV -

inclou SENSE LACTOSA)

gener de 2

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.

Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Producci6 ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

El fogonero es de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

CEE Y S

Cuinat de Llenties i Verdures (1)

Truita de Patata i Ceba (3)

Ensalada amb Blat de les indies
(iceberg, fulla de roure,
pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Crema de verduresi indiot a la
planxa amb xampinyons / Fruita

X U

Crema d'Espinacs i Llenties (1)

Ous bullits al forn amb Salsa de
Tomatiga (3)

Patata Rostida

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i indiot a la
planxa amb cuscs / Fruita
19

Cuinat de Llenties i Verdures (1)

Hamburguesa de Pollastre i
Vedella a la planxa (1,6,12)

Tomatiga trempada amb
Alfabrega

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i truita amb
xampinyons / Fruita

26
Sopa de Brou d'Au i Verdures
amb Fidevi integral (1,3,6,10)

Truita de Patata (3)

Ensalada amb Crostons
(iceberg, canonges, tomatiga,
pastanaga) (1,6,11)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Llenties cuinades amb verdures
i cuscus / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8:Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: S€sam 12: S

Cuinat de Mongetes blanques

Arros sec de Peix (2,4,14) amb Verdures

Abadejo al forn amb Picada
(all, julivert) (4)

Salsitxes de Porc a la planxa
(12)
Arros saltat amb All i
Aromatiques

Ensalada amb Poma (iceberg,
fulla de roure, pastanaga)

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Puré de verdures i ous romputs

amb patata / Fruita

Ensalada i salmd a la planxa
amb patata / Fruita

20

Arros integral amb Salsa (ceba,
xampinyons, carabassa)

21
Crema de Broquil amb
Crostons (1,6,11)
Salmd a la planxa (4) Truita de Patata (3)

Ensalada (iceberg, mesclum,

Broquil i Pastanaga tomatiga)

Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada i hamburguesa de Espirals de llegum amb curri
ciurons amb quinoa / Fruita de verdures / Fruita
27

Arros integral amb Salsa de

Tomatiga

28

Crema de Pastanaga

Gallineta la planxa amb Picada
(all, julivert) (4)
Ensalada amb Sésam (romana,
iceberg, tomatiga, pastanaga)
()

Fruita de temporada

Pollastre al forn amb Ceba

Cuscus amb Verdures (porro,
pastanaga, pebre vermell) (1)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb Sopa de pastai truita ala
xampinyons / Fruita francesa amb broquil / Fruita

14: Mol-luscos

Macarrons integrals a la
Napolitana (1,3,6,10)

Arros integral saltat amb
Verdures

Palometa al forn amb Velouté
Pollastre Panat (1)

@
Ensalada amb Tonyina Ensalada de Tomatiga i
(romana, escarola, pastanaga, N
alfabrega

tomatiga) (4)
Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pastaillug a la planxa

amb espinacs / Fruita

Puré de verdures i quiche
casola variat [ Fruita
16
Bullit de Patata, Pastanaga i
Mongeta (3)

15
Espaguetis integrals a la
Napolitana (1,3,6,10)
Pollastre rostit amb Llimona i
Romani

Gallineta al forn amb Salsa de
Verdures (4)

Tomatiga trempada amb
Orenga

Ensalada amb Olives (iceberg,
escarola, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de [legums amb

) Creps casolans variats / Fruita
verdures / Fruita

22
Ciurons amb Saltat de Verdures Macarrons integrals amb Salsa
i Arros Pizzaiola (1,3,6,10)
Indiot al forn Fogonero al forn (4)

Ensalada amb Brots (romana,
escarola, pastanaga, tomatiga)
(6)

Fruita de temporada

Ceba, Pastanaga i Patata

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llug amb salsa a I'espatlla, Ensalada variada i pizza
quinoa i verdures / Fruita

29

casolana / Fruita
30

Cuinat de Ciurons amb Verdures Bullit de Patata i Espinacs

Llom rostit amb All i Llimona Llug a la planxa (4)

Arros saltat Tomatiga trempada amb Olives

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Puré de verduresitruitaala Cocade verduresamb pernil /
Fruita

ts 13: Tramussos

francesa amb ensalada / Fruita

Ment consensuat amb I'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBo0005



Menu SENSE GLUTEN gener de 2
El dinar s'acompanya d'aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero es de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

CEIP

puré de Verdures Pasta especial se.nse glutenala Arros integral saltat amb
Napolitana Verdures
Palometa al f b Velouté
Truita de Patata i Ceba (3) Pollastre a la planxa alometa a (()rr; amb Veloute
4
Ensa!ada amb Blat de les indies Ensalada amb Tonyina Ensalada Caprese (tomitiga,
(iceberg, fulla de roure, (romana, escarola, pastanaga, N
. o alfabrega, formatge) (7)
pastanaga, tomatiga) tomatiga) (4)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Crema de verduresiindiot ala Sopa de pastai llug ala planxa Puré de verdures i quiche

lanxa amb xampinyons / Fruita amb espinacs / Fruita casola variat / Fruita
PR T

Cuinat de Mongetes blanques  Pasta especial sense glutena la  Bullit de Patata, Pastanaga i

'Espi N .
Crema d'Espinacs Arros sec de Peix (2,4,14) 2mb Verdures Carbonara (6,7) Mongeta (3)
Ous bullits al fornamb Salsa de  Abadejo al forn amb Picada Salsitxes de Porc ala planxa  Gallineta al fornamb Salsa de  Pollastre rostit amb Llimona i
Tomatiga (3) (all, julivert) (4) (12) Verdures (4) Romani
Patata Rostid Ensalada amb Poma (iceberg, Arros saltat amb All i Tomatiga trempada amb Ensalada amb Olives (iceberg,
atata Rostida fulla de roure, pastanaga) Aromatiques Orenga escarola, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:
Espirals de llegumsamb

Ensalada variada i indiot ala  Puré de verduresiousromputs Ensaladaisalmé a la planxa . .
Creps casolans variats / Fruita

planxa amb quinoa / Fruita amb patata / Fruita amb patata / Fruita verdures / Fruita
o Jo |

19 20
R Arros integral amb Salsa (ceba, . Ciurons amb Saltat de Verdures Pasta especial sense gluten
Puré de Verdures N Crema de Broquil A .
xampinyons, carabassa) i Arros amb Salsa Pizzaiola

Pollastre a la planxa Salmé a la planxa (4) Truita de Patata (3) Indiot al forn Fogonero al forn (4)

Ensalada amb Formatge tendre  Ensalada amb Brots (romana,

Tomatiga trempada amb o ) . .. .
Alfabrega Broquil i Pastanaga (iceberg, mesclum, tomatiga) escarola, pastanaga, tomatiga) Ceba, Pastanaga i Patata
%) (6
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pastaitruitaamb  Ensaladai croquetes de ciurons Espirals de llegum amb curri Llug amb salsa a I'espatlla, Ensalada variada i pizza
xampinyons / Fruita amb quinoa / Fruita de verdures | Fruita quinoa i verdures / Fruita casolana / Fruita
26 28 29 30
T 1 - P: -
Sopa de Brou d'Au i Verdures Arros integral amb Salsa de . . |mbaA gratinat de Patata i
. . Crema de Pastanaga Cuinat de Ciurons amb Verdures Espinacs (ceba, nata,
amb Pasta especial sense gluten Tomatiga
formatge) (7)
. Gallineta la planxa amb Picada . .
Truita de Patata (3) - Pollastre al forn amb Ceba Llom rostit amb All i Llimona Llug a la planxa (4)
(all, julivert) (4)

Ensalada amb Sésam (romana,

Ensalada (iceberg, canonges, A Arros amb Verdures (porro, R . .
o, iceberg, tomatiga, pastanaga) Arros saltat Tomatiga trempada amb Olives
tomatiga, pastanaga) [ pastanaga, pebre vermell)
1
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llenties cuinades amb verdures Espirals de llegums amb Sopa de pastai truita a la Puré de verduresi truita ala Coca de verdures amb
i blat sarrai / Fruita xampinyons [ Fruita francesa amb broquil / Fruita  francesa amb ensalada / Fruita formatge / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: FruitaSecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Mol-luscos

Ment consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos



W

MENUDIX

CEIP Menu SENSE FRUITA SECA AMB CLOSCA gener de 2026
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

El fogonero es de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

N

Cuinat de Llenties i Verdures (1) Macarr(?ns integrals a la Arros integral saltat amb
Napolitana (1,3,6,10) Verdures
Truita de Patata i Ceba (3) Pollastre Panat (1) Palometa al fzzrl; amb Velouté
4
Ensa!ada amb Blat de les indies Ensalada amb Tonyina Ensalada Caprese (tomitiga,
(iceberg, fulla de roure, (romana, escarola, pastanaga, s
. . alfabrega, formatge) (7)
pastanaga, tomatiga) tomatiga) (4)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Crema de verduresiindiot ala Sopa de pastaillug a la planxa Puré de verdures i quiche

lanxa amb xampinyons / Fruita amb espinacs | Fruita casola variat / Fruita
T I

G d'Espi i Uenties (1) Arré de Peix (2,414) Cuinat de Mongetes blanques Espaguetis integrals a la Bullit de Patata, Pastanaga i
rem n n rr
ema dikspinacs | Lientles 05 sec de Feix (2,414 amb Verdures Carbonara (1,3,6,7,10) Mongeta (3)
Ous bullits al forn amb Salsa de  Abadejo al forn amb Picada Salsitxes de Porc a la planxa  Gallineta al fornamb Salsa de  Pollastre rostit amb Llimona i
Tomatiga (3) (all, julivert) (4) (12) Verdures (4) Romani
patata Rostid Ensalada amb Poma (iceberg, Arros saltat amb All i Tomatiga trempada amb Ensalada amb Olives (iceberg,
atata Rostida fulla de roure, pastanaga) Aromatiques Orenga escarola, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i indiot ala  Puré de verduresiousromputs Ensaladaisalmd a la planxa Espirals de llegums amb . .
, . . . ) Creps casolans variats / Fruita
lanxa amb cuscds / Fruita amb patata / Fruita amb patata / Fruita verdures / Fruita
. o Arros integral amb Salsa (ceba, Crema de Broquil amb Ciurons amb Saltat de Verdures Macarrons integrals amb Salsa
Cuinat de Llenties i Verdures (1) N s W
xampinyons, carabassa) Crostons (1,6,11) i Arros Pizzaiola (1,3,6,10)
Hamburguesa de Pollastre i . . X
Salmé a la planxa (4) Truita de Patata (3) Indiot al forn Fogonero al forn (4)

Vedella a la planxa (1,6,12)
Ensalada amb Formatge tendre  Ensalada amb Brots (romana,

Tomatiga trempada amb o 3 L. . .
Alfabrega Broquil i Pastanaga (iceberg, mesclum, tomatiga) escarola, pastanaga, tomatiga) Ceba, Pastanaga i Patata
@) (6)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pastaitruitaamb  Ensalada i croquetes de ciurons Espirals de llegum amb curri Llu¢ amb salsa a I'espatlla, Ensalada variada i pizza

xampinyons / Fruita amb cuscls / Fruita de verdures / Fruita uinoa i verdures / Fruita casolana / Fruita
R R

Timbal gratinat de Patata i

Sopa de Brou d'Au i Verdures Arros integral amb Salsa de i . i
S . Crema de Pastanaga Cuinat de Ciurons amb Verdures Espinacs (ceba, nata,
amb Fidevi integral (1,3,6,10) Tomatiga
formatge) (7)
Gallineta la planxa amb Picada ) o
Pollastre al forn amb Ceba Llom rostit amb All i Llimona Llug Panat (1,2,3,4,6,7,14)

Truita de Patata (3) (ll, julivert) (4)

Ensalada amb Crostons Ensalada amb Sésam (romana, .
(iceb tométi iceb ¢ " . ) Cuscts amb Verdures (porro, Arrds saltat Tomitien t d b Oli
r non, m rg, tom n: rr m rem m
iceberg, canonges, tométiga, iceberg, tomatiga, pastanaga pastanaga, pebre vermell) (1) 0s salta omatiga trempada a ives
pastanaga) (1,6,11) (11)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llenties cuinades amb verdures Espirals de llegums amb Sopa de pastai truita a la Puré de verduresi truita ala Coca de verdures amb
i cuscus / Fruita xampinyons / Fruita francesa amb broquil / Fruita  francesa amb ensalada / Fruita formatge / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Mol-luscos

Menl consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



W

rna Ment SENSE PEIX ni MARISC gener de 2
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.

Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

R

Macarrons integrals a la Arros integral saltat amb
Cuinat de Llenties i Verdures (1) c'w integ integ
Napolitana (1,3,6,10) Verdures
Truita de Patata i Ceba (3) Pollastre Panat (1) Llom al forn amb Velouté (4)
EnsaFada amb Blat de les Indies Ensalada (romana, escarola, Ensalada Caprese (tomatiga,
(iceberg, fulla de roure, pastanaga, tomatiga) alfabrega, formatge) (7)
pastanaga, tomatiga) ! !
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Crema de verduresi indiot a la Sopa de pasta i indiot a la
planxa amb xampinyons / Fruita planxa amb espinacs / Fruita
14 16
X . . N Cuinat de Mongetes blanques Espaguetis integrals a la Bullit de Patata, Pastanaga i
Crema d'Espinacs i Llenties (1) Arros sec de Verdures
amb Verdures Carbonara (1,3,6,7,10) Mongeta (3)

Puré de verduresi quiche
casola variat / Fruita

Ous bullits al forn amb Salsa de Salsitxes de Porc a la planxa

Pollast a ol Ou buliit 3) Pollastre rostit amb Llimona i
S ollastre a la planxa u bulli .
Tomatiga (3) P (12) 3 Romani
Patata Rostid Ensalada amb Poma (iceberg, Arros saltat amb All i Tomatiga trempada amb Ensalada amb Olives (iceberg,
atata Rostida s s
fulla de roure, pastanaga) Aromatiques Orenga escarola, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variadaiindiot ala  Puré de verduresi ous romputs Ensalada i pollastre a la planxa Espirals de llegums amb . .
) X X K X Creps casolans variats / Fruita
planxa amb cuscls / Fruita amb patata / Fruita amb patata / Fruita verdures | Fruita
. . Arros integral amb Salsa (ceba, Crema de Broquil amb Ciurons amb Saltat de Verdures Macarrons integrals amb Salsa
Cuinat de Llenties i Verdures (1) 5 AR —
xampinyons, carabassa) Crostons (1,6,11) i Arros Pizzaiola (1,3,6,10)
Hamburguesa de Pollastre i . )
Llom a la planxa Truita de Patata (3) Indiot al forn Pollastre a la planxa
Vedella a la planxa (1,6,12)
St Ensalada amb Formatge tendre  Ensalada amb Brots (romana,
Tomatiga trempada amb o N . .. .
Alfabrega Broquil i Pastanaga (iceberg, mesclum, tomatiga) escarola, pastanaga, tomatiga) Ceba, Pastanaga i Patata
@ (6
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i truita amb Ensalada i croquetes de ciurons Espirals de llegum amb curri de Lom amb salsa, quinoa i Ensalada variada i pizza
xampinyons / Fruita amb cuscus / Fruita verdures / Fruita verdures / Fruita casolana / Fruita
28 30
g Timbal gratinat de Patata i
Sopa de Brou d'Au i Verdures Arros integral amb Salsa de . . . g
S . Crema de Pastanaga Cuinat de Ciurons amb Verdures Espinacs (ceba, nata,
amb Fidevi integral (1,3,6,10) Tomatiga
formatge) (7)
Truita de Patata (3) Llom a la planxa Pollastre al forn amb Ceba Llom rostit amb All i Llimona Pollastre a la planxa
Ensalada amb Crostons Ensalada amb Sésam (romana, .
(iceb tométi iceb ¢ i N ) Cuscis amb Verdures (porro, Arros saltat Tomatiga t d b Oli
iceberg, canonges, tomatiga, iceberg, tomatiga, pastanaga rros salta omatiga trempada am ives
& ges, g & 82, p 2 pastanaga, pebre vermell) (1) g P
pastanaga) (1,6,11) (11)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llenties cuinades amb verdures Espirals de llegums amb Sopa de pasta i truita a la Puré de verduresi truita ala Coca de verdures amb
i cuscus / Fruita xampinyons / Fruita francesa amb broquil / Fruita  francesa amb ensalada / Fruita formatge / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Mol-luscos

Menu consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos



CEIP Blanquerna Ment SENSE OU (amb trages) gener de 2026

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccié ecologica i de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
El fogonero és de pescasostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

A FE.

Cuinat de Llenties i Verdures (1) Macarr(?ns integralsala Arros integral saltat amb
Napolitana (1,3,6,10) Verdures
Llom a la planxa Pollastre Panat (1) Palometa al forn amb Velouté
(4)
Ensa!ada amb Blat de les Indies Ensalada amb Tonyina Ensalada Caprese (tomatiga,
(iceberg, fulla de roure, (romana, escarola, pastanaga, N
N o alfabrega, formatge) (7)
pastanaga, tomatiga) tomatiga) (4)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Crema de verduresiindiot ala Sopade pastai llug ala planxa Puré de verduresi coca de

lanxa amb xampinyons / Fruita amb espinacs / Fruita verdures amb formatge / Fruita

o d'Espi i Ulenties (1) Arrd de Peix (2,4,14) Cuinat de Mongetes blanques Espaguetis integrals a la Bullit de Patata, Pastanaga i
ema d'Espinacsi Llenties rros sec de Pe
Pl ! fes ( X (2,414 amb Verdures Carbonara (1,3,6,7,10) Mongeta
Pollastre al forn amb Salsa de Abadejo al forn amb Picada Salsitxes de Porc ala planxa  Gallineta al forn amb Salsa de  Pollastre rostit amb Llimona i
Tomatiga (all, julivert) (4) (12) Verdures (4) Romani
Patata Rostid Ensalada amb Poma (iceberg, Arros saltat amb All i Tomatiga trempada amb Ensalada amb Olives (iceberg,
atata Rostida fulla de roure, pastanaga) Aromatiques Orenga escarola, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i indiot a la Puré de verduresillom amb Ensalada i salmé a la planxa Espirals de llegums amb . .
, ) . N ) Creps casolans variats | Fruita
lanxa amb cuscus / Fruita atata | Fruita amb patata / Fruita verdures / Fruita
. L Arrds integral amb Salsa (ceba, Crema de Broquil amb Ciurons amb Saltat de Verdures Macarrons integrals amb Salsa
Cuinat de Llenties i Verdures (1) . A -
xampinyons, carabassa) Crostons (1,6,11) i Arros Pizzaiola (1,3,6,10)
Hamburguesa de Pollastre i . i
Salmé a la planxa (4) Pollastre a la planxa Indiot al forn Fogonero al forn (4)

Vedella a la planxa (1,6,12)
Ensalada amb Formatge tendre  Ensalada amb Brots (romana,

Tomatiga trempada amb o . o . .
Alfabrega Broquil i Pastanaga (iceberg, mesclum, tomatiga) escarola, pastanaga, tomatiga) Ceba, Pastanaga i Patata
@) (6
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i llom amb Ensalada i croquetes de ciurons Espirals de llegum amb curri de Llug amb salsa a I'espatlla, Ensalada variada i pizza
xampinyons / Fruita amb cuscUs | Fruita verdures | Fruita quinoa i verdures / Fruita casolana / Fruita
28 29 30
. o Timbal gratinat de Patata i
Sopa de Brou d'Au i Verdures Arros integral amb Salsa de . i X g
L . Crema de Pastanaga Cuinat de Ciurons amb Verdures Espinacs (ceba, nata,
amb Fidevi integral (1,3,6,10) Tomatiga
formatge) (7)
Gallineta la planxa amb Picada ) .
Pollastre a la planxa - Pollastre al forn amb Ceba Llom rostit amb All i Llimona Pollastre a la planxa
(all, julivert) (4)
Ensalada amb Crostons Ensalada amb Sésam (romana, ,
icebe tomiti icebere t i " Cusclis amb Verdures (porro, Arrds saltat Tomatiga t d bOli
(iceberg, canonges, tomatiga, iceberg, tomatiga, pastanaga) pastanaga, pebre vermell) (1) rros salta omatiga trempada amb Olives
pastanaga) (1,6,11) (11)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llenties cuinades amb verdures Espirals de llegums amb Sopa de pasta i salmé amb Puré i hamburguesa amb Coca de verdures amb
i cuscus / Fruita xampinyons / Fruita broquil / Fruita ensalada / Fruita formatge / Fruita

: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Mol-luscos

Ment consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBo0005



W

MENUDIX

CEIP Blanquerna Ment SENSE CARN ni PEIX - Ovolacteovegetaria gener de 20
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes son: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

A N

Cuinat de Llenties  Verdures (1) Macarrc.)ns integralsa la Arros integral saltat amb
Napolitana (1,3,6,10) Verdures
Truita de Patata i Ceba (3) Tofu panat (1,6) Hamburguesa Vegana (6)

Ensalada amb Blat de les indies
(iceberg, fulla de roure,
pastanaga, tomatiga)

Ensalada (romana, escarola, Ensalada Caprese (tomatiga,
pastanaga, tomatiga) alfabrega, formatge) (7)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Cuinat de Mongetes blanques Espaguetis integrals Aglio e Bullit de Patata, Pastanaga i

A . } R
Crema d'Espinacs i Llenties (1) Arros sec de Verdures amb Verdures Olio (1,3,6,7,10) Mongeta
Ous bullits al forn amb Salsa de Hambu deci Hambr v 6 Tof £ (16) Truita a la
ser 1

Tomatiga (3) amburguesa de ciurons amburguesa Vegana (6) ofu panat (1, ruita a la francesa (3)

patata Rostid Ensalada amb Poma (iceberg, Arros saltat amb All i Tomatiga trempada amb Ensalada amb Olives (iceberg,

atata Rostica fulla de roure, pastanaga) Aromatiques Orenga escarola, pastanaga, tomatiga)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)

. L Arros integral amb Salsa (ceba, Crema de Broquil amb Ciurons amb Saltat de Verdures Macarrons integrals amb Salsa
Cuinat de Llenties i Verdures (1) N s .
xampinyons, carabassa) Crostons (1,6,11) i Arros Pizzaiola (1,3,6,10)
Hamburguesa Vegana (6) Truita de Patata (3) Hamburguesa Vegana (6) Tofu rostit

Bullit de Ciurons,

Tomatiga trempada amb Ensalada amb Formatge tendre  Ensalada amb Brots (romana,

Alfabrega Broquil i Pastanaga (iceberg, mesclum, tomatiga) escarola, pastanaga, tomatiga) Ceba, Pastanaga i Patata
@) (6)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada

Ti | i P: i
Sopa de Brou de Verduresamb  Arros integral amb Salsa de imbal gratinat de Patata i

Fidevi integral (1,3,6,10) Tomatiga Crema de Pastanaga Cuinat de Ciurons amb Verdures Espinacs (ceba, nata,
formatge) (7)
Truita de Patata (3) Hamburguesa de ciurons Hamburguesa Vegana (6) Tofu rostit Truita a la francesa (3)
Ensalada amb Crostons Ensalada amb Sésam (romana, ,
iceb tomiti iceb ¢ i . CuscUs amb Verdures (porro, Arros saltat Tomatiea t g b Oli
(iceberg, canonges, tomdtiga, iceberg, tomatiga, pastanaga) pastanaga, pebre vermell) (1) rros salta omatiga trempada amb Olives
pastanaga) (1,6,11) (11)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4:Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8:FruitaSecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Mol-luscos

Ment consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoo005



CEIP Blanquerna Ment SENSE PEIX, MARISC, LLEGUMS ni FRUITA SECA AMB CLOSCA gener de 20,
El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.

Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes son: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccié ecoldgicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. Eliogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

o s

Puré de Verdures (sense Macarrons integrals a la Arros integral saltat amb
mongetes ni pésols) Napolitana (1,3,6,10) Verdures
Truita de Patata i Ceba (3) Pollastre Panat (1) Llom al forn amb Velouté (4)

Ensalada amb Blat de les indies
(iceberg, fulla de roure,
pastanaga, tomatiga)

Ensalada (romana, escarola, Ensalada Caprese (tomatiga,
pastanaga, tomatiga) alfabrega, formatge) (7)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

o | J. |- Je |

. N Puré de Verdures (sense Espaguetis integrals Aglio e . )
Crema d'Espinacs Arros sec de Verdures . . Bullit de Patata i Pastanaga
mongetes ni pésols) Olio (1,3,6,7,10)
Ous bullits al forn amb Salsa de Salsitxes de Porc a la planxa . Pollastre rostit amb Llimona i
- Pollastre a la planxa Ou bullit (3) .
Tomatiga (3) (12) Romani
Patata Rostid Ensalada amb Poma (iceberg, Arros saltat amb All i Tomatiga trempada amb Ensalada amb Olives (iceberg,
atata Rostida . oo
st fulla de roure, pastanaga) Aromatiques Orenga escarola, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)

Puré de Verdures (sense Arros integral amb Salsa (ceba, _ L Macarrons integrals amb Salsa
PN . Crema de Broquil Saltat de Verdures i Arros .
mongetes ni pésols) xampinyons, carabassa) Pizzaiola (1,3,6,10)
Truita de Patata (3) Llom a la planxa Truita de Patata (3) Indiot al forn Pollastre a la planxa

Ensalada amb Formatge tendre

Tomatiga trempada amb Ensalada (romana, escarola,

Broquil i Past i | tomati N t i Patat:
Alfabrega roquil i Pastanaga (iceberg, mesi L;m, omatiga) pastanaga, tomatiga) Ceba, Pastanaga i Patata
7
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada

Timbal gratinat de Patata i

Sopa de Brou d'Au i Verdures Arros integral amb Salsa de Puré de Verdures (sense 3
e s Crema de Pastanaga . Espinacs (ceba, nata,
amb Fidevi integral (1,3,6,10) Tomatiga mongetes ni pésols)
formatge) (7)
Truita de Patata (3) Llom a la planxa Pollastre al forn amb Ceba Llom rostit amb All i Llimona Pollastre a la planxa
Ensal &
Ensalada (iceberg, canonges, 'nsa ada amb S'esam (romana, Cuscus amb Verdures (porro, N L .
o, iceberg, tomatiga, pastanaga) Arros saltat Tomatiga trempada amb Olives
tomatiga, pastanaga) an pastanaga, pebre vermell) (1)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4:Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Mol-luscos

Menu consensuat amb I'empresa Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos



CEIP Blanquerna Ment SENSE PEIX, MARISC, OU CRU ni FRUITA SECA AMB CLOSCA gener

El dinar s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.

2026

Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa,
Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassd, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

o s

M i Isal Arrosi | sal
Cuinat de Llenties i Verdures (1) acarr?ns integrals a la rros integral saltat amb
Napolitana (1,3,6,10) Verdures
Truita de Patata i Ceba (3) Pollastre Panat (1) Llom al forn amb Velouté (4)

Ensalada amb Blat de les indies

i Ensalada (romana, escarola, Ensalada Caprese (tomatiga,
(iceberg, fulla de roure,

pastanaga, tomatiga) pastanaga, tomatiga) alfabrega, formatge) (7)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Crema de verduresi indiot a la Sopa de pasta i indiot a la Puré de verdures i quiche
lanxa amb xampinyons / Fruita lanxa amb espinacs / Fruita casola variat / Fruita
R T
i . . Cuinat de Mongetes blanques Espaguetis integrals a la Bullit de Patata, Pastanaga i
Crema d'Espinacs i Llenties (1) Arros sec de Verdures amb Verdures Carbonara (1,3,6,7,10) Mongeta (3)
Ous bullits al forn amb Salsa de Salsitxes de Porc a la planxa 5 Pollastre rostit amb Llimona i
Tomatiga (3) Pollastre a la planxa (12) Ou bullit (3) Roman
Patata Rostida Ensalada amb Poma (iceberg, Arros saltat amb All i Tomatiga trempada amb Ensalada amb Olives (iceberg,
fulla de roure, pastanaga) Aromatiques Orenga escarola, pastanaga, tomatiga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i indiot ala  Puré de verduresi ous romputs Ensalada i pollastre a la planxa Espirals de llegumsamb

Creps casolans variats / Fruita

lanxa amb cuscus / Fruita amb patata / Fruita amb patata / Fruita verdures / Fruita

i L Arros integral amb Salsa (ceba, Crema de Broquil amb Ciurons amb Saltat de Verdures Macarrons integrals amb Salsa
Cuinat de Llenties i Verdures (1) . A .
Xampinyons, carabassa) Crostons (1,6,11) i Arros Pizzaiola (1,3,6,10)
Hamburguesa de Pollastre i ) .
Llom a la planxa Truita de Patata (3) Indiot al forn Pollastre a la planxa

Vedella a la planxa (1,6,12)

Tomatiga trempada amb Ensalada amb Formatge tendre  Ensalada amb Brots (romana,

Alfabrega Broquil i Pastanaga (iceberg, mesclum, tomatiga) escarola, pastanaga, tomatiga) Ceba, Pastanaga i Patata
@ (6)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pastaitruitaamb  Ensaladai croquetes de ciurons Espirals de llegum amb curri de Lom amb salsa, quinoa i Ensalada variada i pizza
xampinyons / Fruita amb cuscUs | Fruita verdures | Fruita verdures [ Fruita casolana / Fruita

26 s ol

Sopa de Brou d'Aui Verdures  Arrds integral amb Salsa de Timbal gratinat de Patata i

amb Fidevi integral (1,3,6,10) Tomatiga Crema de Pastanaga Cuinat de Ciurons amb Verdures Espinacs (ceba, nata,
formatge) (7)
Truita de Patata (3) Llom a la planxa Pollastre al forn amb Ceba Llom rostit amb All i Llimona Pollastre a la planxa
Ensalada amb Crostons Ensalada amb Sésam (romana, .
iceb tomiti iceberg. ¢ i . Cuscis amb Verdures (porro, Arrds saltat Tomatiea g b Ol
(iceberg, canonges, tomdtiga, iceberg, tomatiga, pastanaga) pastanaga, pebre vermell) (1) rros salta omatiga trempada am ives
pastanaga) (1,6,11) (11)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llenties cuinades amb verdures Espirals de llegums amb Sopa de pasta i truita a la Puré de verduresi truita a la Coca de verdures amb
i cuscUs / Fruita xampinyons / Fruita francesa amb broquil / Fruita  francesa amb ensalada / Fruita formatge / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5:Cacauets ia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos

14: Mol-luscos

Ment consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos



